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རྩ སྒོ་ཕ་ ༨ ༣ ༣ ༦ 


[1138 ཞས 2 1... 


ལཁརྒྱཆ་མཚོའི་བེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གདུགཔ་འདུལ་་སིར་དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་དགུའི། སྒྱུ་འཕུལ་ཉམས་བརཆར་འཆར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེར། །གུསཔས་འདུད་དོ་ 
བྱ་ཚེ་བས་མཆོག་མྱིན་མཛོད། །བདེ་གཤེགས་དགེངས་པའྲེ་བུ་ཀུང་ཀུན། །འདུས་པའྱི་རུ་མཚོ་ཆེར་འདུག་པ། །འདེལས་བངོསགུབ་འདོད་དགུ་རེདཔལ། །ཐོབ་ཕྱིར་་ 


་, ༦༦༤ ༠༧ཛིོ 8 - 


` - 
རླ 
¬~ 14) 22 ༡༨༤༡༨༨༡༨༠༠༤༡༨༡༤༡ ༨༡༠༨༡༤༨༦༡༤༨༠༠༩༨པ༤-༽ ༤པ༤༨༩༥༩༩༢༤ར༤༨༤༨༤༧༧༤༨༦༠༣༧༢༧༩-‹ 


།སྒྲུབཆེན་བཀའ་བྱྱད་བདེགཤེགས་འདུས་པའི་ལསྱ་བང་བདེ་བ་ཆེ་ནཔའྲི་ནས་རལ་ཞེསྱ་བབ། ཟམ་དང་དཔལ་གེ་རུ་ཀ་ལྔ་ཡག་འཚལ་ལོ། །དཔའིལ་་ 


འཆད་ལྭ་ལྦེབ་གྱེས། _ །དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་འཇུས་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པར་དབང་བསུར་བ་ཐེབ་ཅིང་། དེའིདུས་དུསླ་དངས་པའི་ཝེམ་པ་དང་དམ་ཚོག་ལ་གནས་པ། ། 


༅༅། །བསྱེད་པའི་རིམཔ་ལ་སེགས་ཏེ་ལ་མྲ་གི་གནསྣ་ན་མབ་ལ་རྡེརེེ་སེབ་དཔེནྷ་ཤིག་གནངབ་ལེགས་པ་རྐ་ཐེབ་པ་འྲི་མགས་ྱ་བན་མེད་པའི་ཡེ ཤེས་མ་ཆེག་གི་དབསློ་གུབ་ཐབ་པའ་ 
༤༥༨ > „༩ ¡ ཁྲ ,༄༨༽ ཁྫྦ ་་ ་ ༼ ༨ ྒ -- ~~ ྙ༄ | 
ལིདད་ངྷར། ངོ ན་པའི་ག ཞས་ཁང་ཡངས་གབྱ་ཆུ པ ཅིངདཔལ་ཆེན ི་མ སེག་ས་བ ཀེད་པའེམདུང་དུ་སཱེགས་གཙང་མར་དཔལྱ་ལི་ག་ཏོརྦ་མྔ་སྔན་རག་ལ་གེགས་ཏྲེ་ཕེ་ ྒ 

དབེས་གཞྲི་རེས་ 


ཕམ 

འདང་པས། 

༽ྲེར་ལ་བིེ་རོག་བརོས་ལྷ་བལ་ བ་བོ 
བན་ལསྲ་ཀུ་ཆེག་དངེས་ལ་མེན་འགྲེ། 

ྦ པཔ | 


' ¬ རསཔ ` རར ༼ ༤༽ ~¬ 
ནང་གསང་བའེམཚེང་པའེ་ཚོགས་དང་། འེ་བར་མཁོར་ལེ་ཡྱ་བང་མཐའ་དགམ་ཚང་བ་མེང་པ ར་འདྲུ་བས་ནས། 
གཾ རེ བར་ག་ཆོར་བབ་༤ ༢ བསཾ ཚལ་ས་བརང་མྲ་ར =< 
ཀྱི་རིས་པ་དང་གསུམ་ལས། ངང་པེ་ནི། ཚོགས་བསག་རར་བླཟས་ངྒྱ་རལ་བཟུང་། །བཀའ་བྲག་མཚམས་བཅད་སེ་དྱབྱེ་ཕུག །བཤགས་པ་དྲ་མ་བཅ་འྱ་ ཟིན་དབབ་ 


༨༡༡༤ ༡ ༨ ༠༠༨༠༥༠༤༤༤༤༤༤༡༤༤༢༤༠༤༤༠༠༠༡༡༡༤༨༤༤~--༧༠༤༢༡༤-༢༡ ༡༤ ༡༠༠༤ ༤༡༤༧༢༠༠-༠༤༤༦-༤༧ག༠༤ར༢༠༠མ༩༡༠༠་ ༤༠༡༡ 


༡༤༢༤ ༠༤༡---~- « ---- «2 =~... ༧༡༢-༧-༨ ~¬ ~ ༤༨༨༤ -~ ~ˆ ~¬ ~ ----------¬- ` ¬ =༡༡སེས་པསམྐསབརས་འཆམ།རལ༤༤༡༡༡༠༨--༨-༨ - - ~¬ ¬ རོ ༦ མ' ནར མ་ 
གསརགསསས་ཀར ཟགས་འ༩༧སཛངས་་མརམ།ལ ན་གར ༤༩ ༡༨༡༡ ༠༠༨༡ ྐལཀཀ་ོམར་༠ག༩གསགས་འསས་ྗཞགསའཁསན ༨༡ ལ་ ཀཀ ༧༧༤གཞིས་གཏག ཀང ༨༡༠ ༠༧ ༦༦ ༡༠༧ + ༢ ༤༨ 


ྐཇསས་ 


བླ་རབ་། ་ ཅེས་པ་ལྕུརབྱས་ལ། ཟེགམར་བདེ་བའི་རན་ལ་འདུག་སྟེ། བགེགས་གཏོརྦ་ སྔ་བཱ་ཏཱ་སསང་། སྭ་ཟཱ་ལས་སྷྱུང་། དཔའིངངལས་རྫུ་ལས་རིན་པེཆེའི་སྣེད་ ཟླ བ་ཅིརྒྱ་ཆ་ཆེ་ བའི ཞེ ༨ 
དུ་གཏརམ་ཁ་དྲག བྲིརྡོཆུ་ས་ཐུན་ སུམ་ཚོགས་པརྒ་ཟུར། སོ་མྭཱ་རཱུ་ཞེས་འཐུག་སུམ་གིས་བླརབ། གྫུམི་པ་ཏི་ས་རི་ལཱ་ར་བྲཛ་སྣམཱ་ཛཌས་སྙན་དུང་། ༢ པ་ཏི་ཀྲེ་ཏུ་པརཱལ' རན་ 
མབ་ཏ་བུགཏ གགག་གསུམྤྱ་གུས་བ་ེསལ། གང་དགའདིར་གྲནསྒལཝ་དངྱ་ཐུ། །གཞེད་ 'སིན་པོའམ་གཞ ན་དག །དྭ་ལ་འཁབར དྒནྱ་སྭ་ཝིགསྭ་འ་ ། ། 
བདག་ཞྲུ་ཁྱདྲ་ཀྱིསྱ་སལ་དུ་གསེལ། །ཞེས་གཞི་བདག་དང་འུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏེརྦམ་ཕྦིན་པ་ཝེན་ཅུ་འྲག་བས། །དད་ཆོགས་བསག་ཞི། བང་གི་སིང་གའ་རཚུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཛྲས་བསྲ་བམ་རིག་འཛིན་རཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུའི་དཀིལ་འཁེརྒྱ་གྲི་ལཱ་ཚོགསའ།བར་ངང་བཅུསཔ་ཐམ་སཅ་ད་བྡཛབཊ རྲི རྡ་རྲི་མེབ་དཔེན་སངས་ 
ཆྱབཿདཔལ། །ངུ་སག་སུམ་བཞུག་བ་ལྲ་ལག་འཚལ་ལ། །མཚགི་གསུམཔ་སྟནཔ་འཞིངྒ་རཱ་རལ། །གཉི་སཆེདེཡིད་ཅིས་སེབ་སབས་ཆི། ། 


8༦:༦༦ »\(ཁེ=..,=2>༄$ 


སེལ། སྣ་ག་བྱ་ང་ལོ་བ 5 །ཞེསྲ་བུས་ 
མ་ཝ་ལ་པའེ ལ་ཁི་མཆོད་པ་བ སས་ག་ ཇི ཨུ 
འིས་འིིིོ་གོརརར་་རད 
མ་ལུ་སབ་ཤགས་པར་ གི ¬ ཇིས པ་གྲ་སྦས་གྱེ བྲིལུས་ལལ།་ །ཆེ་རབས་བྲ་གངས་པའི་ལས་ 
ཟང སྭ སྤ་བརྒར་ བགྲེམསདཔ་ལལ། །ད མེ ༤༦ དེ 

པའྱི་བངྒརཱུ་བ་སེམང བ་ད བྱ་ཆེ ཤོ སྤེམ་བཅུ་ བདེ་དང་ལནུ རཅིག །སྡག་བསལ་གུན དངྡ་གལབརྣ་གག་ གོག 
ནིབཞིང། བིའི བས ་ བྷོ ཚོགསྐ་ཞིངྒ་དསས་རང་ལ་ཐམ་པརྨ་ཐཱུར། གཞིས་པ་དོར་སྡེམསྣ་གམ་བླཟུས་ 
པས ་་་ ས་གུན་མཧྲམ་ཤད་ 


བོར་མླདྨ་ཟ་བ འེགདན་ལྭ་རཱ་ལས་ པལ མེ མསངཔ་འྲ་སྐམ་དག་དཀརར་ ཞིཞིང་འཛུམ པའཉམས་ཅན་རེཇེདང་དྲིལ བུའཛན་ 


5 ག་ལ 


༈།པདརདང་རིན་བོ་ཆེའྱི་རན་ ཧོར རཾ་ཆིམསྨ་མདཀརམོདང་ོམོས་པར་འཇུག་པ་ཡབྱ་བྱི་བུགསཀརྨ་ནབ་ལགནས་པའི་དྷུ་གི 
ཁ་དེག་དཀར་པོ་དི་མསྲར་ འེ་འར་ཟེར་འཕབས་ཛིགྲྭ་གིབ་ཐམས་ཅད་སངས་བརབ་སྲམས་ལ། ཡིགབྱརཆ་བླན། མགན་ང་བ 
ག་ལ་སྔ་གི་འག་ལ་ཞིང་ཞམས། 


འེ་གཙོ་ གབདགྱུ་གབ་སྐམ་ཆི། 


རེ 
བཿ 
¦ ཚོགས་ཟམས།་ 
༩ གརུ་ཀེའུ་ཧཾ། 


ཅདྱ་བང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ 
ཟང་ཧེད་ པཿ ཉིདྷ་གད་ཅེག་ང 


ྒུགྲསུང་བགུས་ཅ་བདང་ཡན་ལག་གི་དམ གཧམས་ཆགས་ཐམ་སཅང་མ 


མཐུ་ཡགིྱོ་ལོ་ི་འགོྔིོ 
མི་ཤེསྣ་མེངས་པ་ཡ 
ཟམགེན་མའ རས་བྱ་མབ་མཛད་ཅེ །གཡོ་བྷ་རྡོ་རེ་འཛོན་པ་དེ། བུག་སྡརེ་ཆྲེ་ པོའི ཇོ 

ལ་ཞེང་བཤགས་སོ། ཛིཾ་བཆུང་དི་སའི་ 

ཟྲི སལ ཞེས་ སགས སེལ་བ བཏབ་ རས་ཛེར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས རང་ལ་ཟེས། གསུམ་པ་ང་ཆུལ 'བཟུང་བ་ནེ། འར ་ 

མངངངརྲ་རུ་ར། དག མཐིངཞག་ མཚིངདཀར་དམརབ འཞལ་གསུམ། རྱག་ བུགགི། ་གཡས་གསུམ ད་ཇེ་ཞག་སང ལུགསྒྱ་གག།ས་ 


| ༄༅། ` ཇིས ་ དོར་བ ཟོ བབཟོའོ་ དཔར་ངང་ བི་དོ | 
„ ཞིང་རང་སྦང་གི ཡུམ་ དང་བཅག་པའྲེ་སྭ་ ་པརབསམསལ། བཞི་པ་བཀའབྲ་གབ་ཞི། དཱཱ། བདེ་གཤེགསའདུ་ སཔའི་ང ཁེལ་འཁོར་འདི་ །འདུ་བའིལྷ ནིམ ་ 

གཞོགས་པ། བོ གནས་འདིར འ་གཞནདདས། ཞེས་སམ །གེ་རུ་ཀབལལྲ་བགས། སྔབས ་ 
དས། །ཟླལ་པའྲ་ལཚོ་གབམངམ་ཡིབ། །ངུ་ལྡད་བླ་མགཔར་གརནི་མིཟ། རླུ་རིུ་བེ་བྲས ྐོད་ཛ་ལ་མ་ལ་ལུ་ལབ་བབད་ལ་ད་ལ་དུ་ལ་ནཱུཾ། ཞེསྲན། 
ཞིང་དག་མགས་ཕུངས་ཊུན དངབཅས་བས་ བགེགས་ རེ ྦ _ ལྔ་པམཆོམས་བཅད་པར་གསུམ ལས། སེང ལུབ ཟེ་སི་ཀ་སྔ་ྦ་ཤེག་བརྡ་བ ྦ །་ན་མཚསལ || 
` ལྔལས་འབརབ་གངས་སབསཙི་མཚམས་ེ། བདུག ཉིད་ལགྲ་ཀི་ཧྲེ་རུ་ཀ །ཇམ་ , སག །སྱནམིག་གཡས་གཡོན ཉྲིནདའབར། 


ོཟཟིའོསཧཾས་རབོ་བནོང་། ུ་བུང་མོ་འུག་ལརྭ་ཤོག ཁོཕོཔའྲི་ཐུང་མོག་མའབར་བབ། །བགེགས་ཆོགས་མྲ་ལུས་བྲསིག་པརྩབ། །མོཾ་སླུར་ 
 ༔ནྡྲུ་ཛཱ་ལ་ཛཱལ་ཛྲུ་ཕཊ། སུང་འཁརལ མཚསསནི། རཱུ ་ིད་འཁོལི་ལས་བྱ་འབར། །དེ་དབུས་དཔལ་ ས་ཀ་ནས། །འདྲོདྱ་གལ་་ 
དི་རྩེསྔཐིབ་བང་། ལུག་ྤྲག་འཇུན་པྱ་ཕོགས་བྲདུར་འྲབས། །ལྱཾགས་གླེང་ དྱ་་བགག་ནསཞི། ། ཆིབས་ནང་ གས་བརཅུར་གདན་ དུ་བཏིད། ། 
ེ ར་ལ ྱོ་ག་ལ།བཟུབ་བླལ། །དུ་བཞི་པའིམཐར། ཨོཾ་ཨི ཛཔ། ་མགྷ་ཡཾ། ལཱ་ཡ་བེ། ུ་་ུ། 
ཏུ ཨི་གྲནཱ་ཡ། འྒུད་བཏ་ཡ། རླུརུ་ཅྨན། ཏེ་ར་བཾ། ༔དྲུབ་ཧོཿ ' ཕྱིགཿ གོས་པ ་ ཀླག་་གང་ དཱུ བངག་ 
༩ ཐུག་བ་ཞཾས་འབར་བའི་རཱུཾ། །བཅཅུ་འབྲོས་ཁི་བོ་བུ་རྲུ་ཟུར། །ཇཱཾ་མཛད་ན་མྱྱཆ་ལ་དྱ་གུག་ཝེན་ཅན། ིསི་གཡྟ་ཏ་མགིད་དང་། །་འདངྒྱ་ཆལ་ 


¦ ༄།། །།འྱཁིལ་པ་ཁམས་གྲྭསུམ་རྒྱལ། ཟི བ རོ ་ ཏོངོང་ོ་ཏ 
དབལ། །ཕྱེགས་སྱེང་གཱེ གུ གགངུན་བགེགས་འཛུམས། བྲང་སྒོ་ད་དཱ་ཀ་རྭ་དཱ། གང་ག དེ་དོ། ཡ་ ཀློ་ད་བེཛ་ཡརྦུཾ། གི་ནི ། 

ཀོཿ 

ཀཿ 


ྒ དང་དུཾ། དག་དདྱ་ཱ་ཕཐཱ། ཨོཾབྔར་ཀྣོད་ཡ ་ཀ་རཱུ། < བཙོ་བོཙ་ཆཱཾ་ཕྲབ། བཛྲ་ཀྲོ་ ། 

དེ དག་ག བད ཕྱག དུད་པ ཨོབཛ་ཀྲོད་ཨཔ་རཛེ་དྷ་ཛཱ ། ཏྫིད་ཏྫིད་དཱུཕཝཱ། ཨོཾ་བྡཛ་ཀྲ་ གླ ཝི ར་ད ཨབ 
་ ཤོ བྲིནྡྷ་ུ ཕུ མངྤཛཀྲོ་ཇྷམ་དཱ་བ་ལ་ནཱཾ། མ་བུ་པ་ཐཱ་རཱུ་ཕབ། ཅེས་ཁབོབཅུས་ཕེགས་སྱང མ་ར འའ ྦ 

ལིང བཟ་མཁེམས ཐུ བདག་ཉིང་དཔལ་ཟི་ཟུགསཀ་ནས། ཡེ་ཞིསལཡི་མེབ་རབས། དོ་གསུམ་ཚོག་སབྱརའིའཇི་ཉེན་ཀུག།ང ྐ 


བར་བསྒམ་མོ། 


ངེ སི པ་བཞིན །བརྲ་བུརཆེམ་ཆེམའ་བྱ་ཏུ་ འབར། །རཆེའིཚཱཚཱ ཞུགསྲསུའཛོ། །སྲིང་པ་གསྲུམ་ ཡདྦ་སགྱ་བེད་ན། །བར་གཙོད་བྱདུད་ནམས་ ་ 
ལ་ར ཤིས་འཁར་ལོའྱིཕིབྱང་ཡེ་ཤེསྦྱིསེ་ཁ་རག་ཝ་འབའ་བས་སེདཁམས གི་གདོ་གགལག་གས་དངམཅལབསྒྲལགས་ཁརབསམ 
གིོདང་འཇོལ་བའྲ་མཚམ་སྣཞེ། ཧཿ ཐྲུགས་ལས་ཨོཾ་རྙུཕ །ནེ་ཛཿ། ཤུཟསཔ་སར ཆེ་འཁྲོར་ལོ་ངང་། ད བུརྨ་བ་ཐོ་བ་རལ་གིར །སེང་ཡང་མཆོན་ཆའི་བ་རེ་ལ། 
མཚོན་ཆྭའི་ཐོག་ ས་ཡི །འོགྲོ་ཀྲང་མ། ག་ཆའི་སགཞིཡ། མཚེན་ཆའེ་འཕྲོ་འདྲུ་མེ་ ལཱརའབར། ། གསམཚམསསྔ་མཚོན་ཆག་གཏམསབ་ལ།། 
སྱུུར་འིཚའོཀར ཀརྦ་ར་ལྔབུགས། ་མཚོན་ཆ་ནོས་ལས་མཛམས་བཅདང་ས། རར ་ །ཨོཾ་བརཾ་ཙྭཀ་ཀྲི་ལ་ཡྲ་མྲུདྲ༢ ིའིས། 
འེ 


གོ = ྦ 


ཅེསྱ་ཡོགས་མཚམས་ཐམས་ཅདམཚོནཚའི་འཁར་ལོར ུཝི་ར།ོད་སར་བཟོརཡར་བསམ་མོ། རེལ་པའི་མཚམས་ མི་བ་ཟད་ཁྲ གཅུམཇམསང་ 


ཧཱཾ ༄༅། །ཁྲོ་པོ་ལྭི་ཕཱལ་པས་ནམམ་ཁའ་གང། ཁོ་མོའ་མཱུལོཔ་སབ་གཞིགང་། ཇིས སཾ ལ་ ྦ ོ་ཧལྱ་བོད་དུ་མོར་བཅུས། །ཕྱེགས 
བཅུ་གུནྱཏུ་རབ་ངུ་གཏམས། །ཨོཾ་ལོཀ་སཟྦ་མདཱ་ཀྭོ་ནཱ་ཡ་སྭུནཱ་ཀ་བྨདྙན་ཀི་ཏ་ཀྲམ་ཀོད བཁོརས་་བར རཱུ་ཕཝཱ། ཅེས་བསྲབ དྲ ྲྲིཾྗཾྫྲངེངེངེྲི | 
ས་ བཟོས 


 མོ། །གསུམབ་གསང་མཚམསྣ་ནི། རཱུ ས་བཅོ་སྡེ་ཟིག་ལྭ འ་ཡའསལས། འཁོར་འདྲས་ །ལུས་པ།  །སེམས་འེ་ བདེ་ཆེན་དག་བའེ་ཀོང་། 
དྲེ་ལར་གསལ་ བརརབ་རྟེགསན། །བགེགས་ཞེ་སྱ་བ་བའི་མང་ཡང་སེད། རམ 2 །སམ་ཡ་ཨ་ཏི། ཞེས་བར་དུ་གཅད་བུ་ 
ཿ ཅ་ཟེདམམས་ཅད་ིདམིགས ྲབཔའདེབཆེར་ྔ་མོ། །དུག་པ་བ་ལྔགངྱ་བེབ་ནི། རྒདེད་འཁེར་འདུས་གདོདམ་དུ། །རྒམདགྲརུནྭ་གྱ་ བའེཞིང་། 


མནགས། གཉིས་འཛྱན་གྲིབ་གཡོགསྐ་གོ། (རང་རིག བ་ཡིས ླུ་མེཁཡལ ཊུ། ཅེས་ྒེད་ལྱན་དཡེ་ནས་གནལ་ ཡས་ཁང་དང་ལ་རྡརགས་པ་ནགསཔ་འྱི་ཚུལ་་ 


¦ གྱིསསོ། །བདུན་པ་བྲ་ལག་ནཞི། རཱཱཾ། །བམས་གྲགུམ་ཡེ་ཟས་རང་ཟུང་བའེ། །བདངེ་གྲཤེགསྱྱ་ཆལ་བའེ་ངྱ་ཀིལ་ལཁར་ཞིད། །བར་དང་གརྦ་གིས་མཚོན་ནས་་ 
¡ ཀྱང་། །གཞི་སྭསམེང་པར་ཕག་བྱསིའོ། །ཨལ་ལ་ཧེཿ ་།མཏིི་བུདོཿ རྭ་ཏྲི་རཱ་ཧོ༔ ཞེས་སྣད་བཅྱུདྡ་ལའེདྲགིལ་འཁོརདེ་ཉིད་བང་ལས་གཞན་ངུསི་དམིགསཔའྲི་ཚུ་ྱ་གིས་སོ། ། 
| བརུད་པ་འཤགསངྱ་བུ་བནི། རཱུཾ། ཟཱ་མརིག་འཛིིནྱ་ཆལ་བཞྲི་ཁོ་དང་། །ཕྱི་ནང་མཁྲའ་འགྲ་དམ་ཅན་མ་ལུ་སཔ། །རང་སྣང་དག་པའི་དྱའི་ལ་བཁེར་ཝ་ཚོགསྣ་ནམས། ། 
རེག་འཛྲིནྨླ་མཱབ་མཆོག་བདག་ལ་དགོངསྲ་སུ་གསེལ། །དྷ་ལ་འབྱོར་བདག་ཅུགས་རིག་བབང་གུར་པས། །ཐེགམཆེག་གསང་བའི་ལྟ་སྱེཾད་དུ་སརྣམས།  །གཞུང་ 
གཞིག་མ་གསདངྱད་སླ་བདགཔས། །ཞམཱས་ཆགསའག་ལ་འུ་ལྱ་གུ་རབ་ཅི་མཆིས་པ། ྦ མས་ཉིང་གནས་ལུགས་ངང་དུགཞིས་མེདྱ་ཀུང། །ཀུན་ཛོབ་སྨུམ་ཙམ་ @@་ 
གྱི་དབང་ སྒ་ནི། །རབ་གཞེང་འགྱེད་པ སེམསྲ་ཀྲིས་མཐེལ་བཤགས། ཞ། །སྒིབ་མེད་ཚངས་པམ ཆག་གི་དངསྲ་གུབ་ སྲེལ། །མུ་ཝཱ་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡེ་འབྲ་སྲ་བུམ ཆེག།ཆམུ ་ 


¦ ༄༅། ཅྫོལོ་བཟད་པརྡ་སའབབྲགཔལར་མཛོད། །ཅས་དང་མག་བྒྱབྲན། མོག་མོག འོ དགུཔ་དམབཅའཔ་ནེ། ཧོཿ 

གསུཿམ་སེམས་ཅན་ མ་ལུསཔ། །ཡེ་ནས་ སངསྐྱ་རས་ཡིན་མེདྲ་ཀུང་། །ལེག་རྭཾ་ག་ངབ དགིས།འཁར་བའ་འཁུམས། རེའྲི་ཡུལ་དུ་ དུ་གྲུར་པ་རྣམག ཡག། སང །སངས་ 

རྒྱས་ས་ལ་འགེདྱ་བའྱི་རཱིར། །སྒུབཔ་བཀའ་བྱ་རང་ལ་ཚོགསྒ་ནམས། །སྔེན ཏ་ནས་བདག་གི་ཡི །དམྒལཱ། །དྭ་ལབདུག་དང་གཟིལ་བད ག་གྱི་ཕྱིའ་་ 

| ཡང་ཨྲི་སོང་ཞིང་། ཅེ་གཅིག་ཡདྲ་གིས་བླ་མབཔའ་བ། །ཨ་ལ་ལ་ཧེཿཿ ཿསྔ་མ་ཡ་བྷེ་དི་ ཅྣང་ཨ། བཅུ་པྲ་བིུན་དབབ་པ་ཞི། རླུ རུས་གསུམ་བདེ་གཤེགསྐྱ་གུལབ་ ྦ 

| པིས། ཀཾ ཆོས་གྱུ་གེབ་མེད་པ་ལབ། །གུགསྲ་སུས་འགྲོ་བའི་བན་བྱ་ཆི གྱིད་ྲིརྭ། །གཞིས་མེད་དྱྭབི་བསནས་སྲུ་བཞེངས་ཤིག །ནལ་འབྱར་རིག་འཛིནྭ་སྒྲབ་པ། 
ཾ དབས པམལུལཐབྲབི་ར། །ལྷ་དང་རིག་འཛིན་སང་མའིཚ གས། ྦ _།སྤུལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་བ་རྣམས། །མཁའལ་ཕྲིན་ལྐར་གཏི ས་ 


།གུཡི་གར་བསླ་གག་ལར་འཁུགས། །གསུང་གིངརོ་འབྲུག་ལྡར་ 


སྔ་བཆར་ལར བང་མཆེགམ་ལས་བངག་ལྭ་སུར སྒ་ནམས་ལྷ་སྱིནྲ་ཧཱ བབ །བབང་ས་ 

[2 ཞསྱ་ཏང་། །དངོས་གྲུབ་མྲ་ལུབ ཆར་ལར་བབ། ¡ད་ ཀྱེལ་འཁེར་འརི་ལྭ་བིན་རིག་ཕབ། ཝབྔངསྔ་ན མི པཔ ་་ གབ། ཉོལ ཡེ 

ྷཾ ཝི ཾ །གུགས་ཀྱེ་བརྩེ བས་བངག་ལ དགངས། ྦ སྐ །ངཱགས་ངང་མཚན་མ་དབོས་སྲ་ ནྭྲ། , ཐིག གསཀ་ནས་རཾ་ཡ་ཁཾ་འཕྲེས་ཡེ་ཤེསྤ་འི དྲ 

- ཟླ , ༨༤༡༡ ༩༤༤ ཀུ * ༥།ཿ༽ ྷ | བབ་པ ༩ ༡ ༽ /ོ ེ ད ྷྦ ྷ བུ ' 

4 བརྟན་པར་བྲཞུགས། བུ སྒ་མཐུ་དང་ཆ་ལྔ་སྤི་ནུ་བྲ་མུང་ བྱརུ་གཅིག་པ་མ་ཆོད་ུ་སུརིནྲ་གིས་བླརབ པམ བརྨ་རུར། ྦ གང་པ་འི་ངང་ལ་སྒུ་ཆ་འབའ་བ བླ ལུ 

- - ༢, ༤, ༤... 'ུ གངང་རལ་ ་ ཐི ( ཁ( ྐ ཏེར་བྲལཀས་ེ ༢ ྒ ཟ་འ ྦ ཐེ ` - པ་ར † དངེས་ 

ྨ་ བཤ་དུ་རྲཱ་ཨ། ཚོང་རབགི་ ངསཁཛིན་ཞེས་སེ བམསུ་ཅུད་བཟེ་གས པ་ར ལཱི གེ བཅནལ་ཟས་རེལ་མེལ་སེགས་པ་མཚེད པ 

ིང་ས་ད་་བ་བར་ར་བ་་བ་ང་སཚན་མང་་ 


ཆེ བྲ་དམསྲས་རཱུཡཾ གལ སྤྲ་བུང་བ འལ 


¡| ཌ༔ །༄༅། ་ ཨོནྩོཧྲི་ནམཔ་མཚོད་གྲ་མདཔ་འཕགསཔ་གུན་བུ་བཟང་པོའིམཆོངབའི་ིན་གྲ་བངསྲོལ ག་གམམཁའི་མཐའ་ཀས་པར་གང་བརྒྱ་གྲུར། ཨོཾ་བཛྲ 
_ཨྨརནས གྭགའི་བརྒྱཆསྤ་རིན་ཐིས་བླརབ། བདུད་རི་ལ། དམང ེ་དང་ལས་ཡིལས། ངར་ལས་མེ་ཀེ་ལས་མི་མ ལླི་སེདྲ་བུགསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ལས་ཐེང་པ་ཡངས་ 
གིདྱ་རུ་ཆེ་བར་གསེ་ར་ལི་འཁོརལ་ཚིབས་བྒྱ་ཆད་པའི་སེ་ ད་ཞི མགས གུད་གཞ་ལཤྲ་ཝ། བྲེ་མུ་མ་ ཤཱ་པས་བྲདུ་ དྲ་ཆྲི་ཝྭ་ན་མགྱཀི་ཁ་གཙེད་ཟླ་ ་ 
9; དྲ་ཁིལ་དཀྲརང་ང པ་ངྷབངས་གསལྦ་ཟེས་མཚན་པའླིའེ་ འི་ཁང ད་ད་ཨ ཧཿ དགིས ཟུམ ལི ཟོ བསྡབ ཱས་པ་ _ 
ལས་བུངབལི་ལོང་ཟེ གིསའ་ཁ་ར་འདསཀ་བྲ་དང དམསཅད་བ དེ་ཧིད་ཨོཾ་ཨ༔ བརལོ་རི ལོ་རིན་པཆི་ཕྒན་ཟལ་བི་སསར་རེགས། 
༧ དྲིལ་བུ་ནམས་ས སྨནར། །ཅུབཛྲནཀ །ལྭའིབའི འིར འདེར དད །སླེམོགཧའ་ཏི། ཨོ་ཨཱཔོལིཀ འདག་ 


༣ 


ཅི པའི ིཤཤིཟཟིས ི ོླྫློློ།ྲྲིཔསགཾ ་ 


རྐཀུལ། གེང་པའི་ངང་ལས་རྭ་ཀའེ་སེད་ལུམྱ་གི་མཁའ་དྲྭ་བིངས་སུ་ཞི་ས་ལ་ག ནས་པའིར་ལིག་དམལ་བོལས 
| དཔས་ཆག་ས་པ་ཆེན་པོའིརད་ཟེ ར་འཕྲེས། བ་ད་ར་ཊ་ནཱཱུ། གྲངུག་བཅན་རམས་ངབང་དུ་བམུས་ 


༢ 


རྦ 


༩2 


„ ཀྱི་བུམ་པ་འདེཀྱིག 


[བལཝ་སབས་ང་གང་ལ་ 


དྲུ་བཛྲ་ཕཝ། _ ཡབ་ྲི་རྡོ་རེ་ཐོ་བརྡ་གུར་པ་གཟིར་ཞིད་བྱཇུབས་པས་ཉོན་མེངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཕྕབསན་ས་རྐ་ཀའྱེ་ར་མཚོ་ཞིང་ 


¡༄། །ཧཧས་རྟཀལ་ཟིམ། ས་བག་ཆགས་དང་ 
 ཆེག་གཱི་ཚུུ་དུམ་ཅུན་ཟེགས་མ་ལས་འདོད་ཡེྱྱ་གྲི་ཝཱམ་འཕྲོ་བརྱ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་མདཱ་རྨ་འཛ་ལ་མར་ལ་རཱཱཾ་ཧཱིཿཝ། བདུུན་ནམགྲསུམ་བྲན། གཏར་ས་ལ། སྣང་པ་འི་དང་ལས་ 


རུང་མེ་ཐད་པའི་སྩེད་བུ་གསུམལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེསྲ་ཀིཀ་པཱ་ལ་སང་གསུམ་དུང་མཞམ་པའེ་ནང་དྲུ་ཐྭ་ཝབ་དུདྲ་རི་ཝཱ་གཙོ་བརྒ་གུར་པའིབཟའ་བཅའ་བཅུང་བ་བ་ལག་་་ 
ག།ཞིབ་འདེད་ཡོན་ཝའི་པང་བ་ཟད་མི་ཤེས་པརྡ་སུར། ཨོཾ་ཨཱཿ མཧུབ་ལི་ཏ འི 

ཞལ་ཡས་ཁང་དྲ,་སྲ་པྲས་མྭ་ ས་ཀ ཛི དབའི་ལང་ཚོ་ཅན་བྱདུད་ཚི་འི་བུམ་ང་ཟུགས་བས་གང་ཁམས་ཁི་འ་བུང་ཝའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཐིམ་པརྦ་བུར། ཨོ་སྭ་མ་ཀེ་ 


་ཏེ་ཛོ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏྲེ་གྱུ་དུ་ས་མ་ཡྭ་རཱཱ་བཱིཿཧ། གསུམམས་བདྷུན་བརྔདོ། ཛཾ་གད་ལ། ཛ་གད་ 


། ཏིངྡརཱཿ མྭཱཔཱདཱ། ཞེས་བླན། ཟླ་གམ་ལ། རཱཾ་ལས་ཐབབས་ཟླ་བ་ ཀར་བ་དང་། གཾ ལས་ཤེས་ 


དི ༤ ངི / ་ =± མི ད ་ད ༤ ` ` ར(༤༽༽།༔ 
བབ་ཅེ་མ་དམ ར་པ་མ ཧམ་ང། རླ་སྲུར་བ :ལབ། བདེ་སེངྱ་བངསི མསྤ་ཀིབ དྲུད་རི་ཆེ རཿའཕེ ལ་བ ས་དགུའ་བ འི་ཡེ་ཤེས ཆེག་ཅུ་སྩེད་པ། འཞུ་སང ི་ ཞྭབ་སུར། ཨེ་བྷ་རྙཅ ཉུ 
དཱ ཁ་ཧེཿ། །ཞེས་བླཟ། ཚེ་ཟན་ལ། རྷུ་ལས་གཞལ་ཡ སཁང་བ། ནང་ང དྲ་གའག དན་ལྭ་བཱ ལས དབག ང་དཀར་པ་ཚའི་བྲམ་པ་འཛིན་པ་བ གྲ ཀྱེ ཞྤམ་བརྒྱད་ 
ཚིས་བྐྐ་ར་བརྡ་གུར། བྲ་བ་སྭ་སཱ་ཛཿཛ་རཔ་གྲེའོ། །ཡེེས་པདྲགགབཞེམ། བིའི་བག་ཀཿས་འོད་ཟེར་འྲབོས་པངའཁོར་འདག་ེ་ཚེ་བྱ་དད་ཐམས་ཅད་བླ་ཝ་སྣ་གས་ 
བུམ་ནང་དུ་བྱསིལ་བ ར་བསྐམ། ཨེ སྭཿཛ་ མེ་བྦཾ་ ཅཱ ཞེས་བླན། འདྲེ་་རསྨྲ་ན་མསྱ་ཀི་ཆེ་བ་བོང་པ་ ིཚགས་བཅདྨ་དམས་འདེན་པརྨ་སྤོན་ཡེགྲ་རིང་བཞིནྲ་བའོ། །དེ ལྟར་བཅུ་གཙིག་ནེ་སྔེན་ 
འྲའིལསརིམམོ། །སྒྱིཾདེན་གཞེས་པ་དངས་གཞིལ། །ཏེད་འེཇིནྲ་ནམ་གསུམ་རཱེུན་དང་གདན། །བརེན་པ་དབངབ་སླུར་མྱན་དྲངས་བཞུགས། _ ༽སྱག་མཚོད་གད་པ་འཛབ་བླཟས་སེ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་གསུམ་ལསདེ་བཞིནཞིད་ནེ། རཱུཾ། ནཱས་དགྲ་བངྒ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །གདད་ནས་མ་སེས་ཡེ་གདལ་གཏིང་མཁའམེད། །མི་གནས་མིད་མེགས་སློས 


༦༠ =༦ཨེ་=>,1.= => ༦ 


༨- ༡༠༧༢༧༩༤པ×མཚནི་ 


ཧཱི ༄༅ _ །པ་མེང་པའི་ངང་། །བོོད་མེད་བསམ་འངས་མཞམ་ཞིད་དྱ་བིངསྲ་སྤྲུ་རོགས། །ཨོཾ་མ་དཱཱ་ཧཱཧྭ་ཏཱཛཱ་ན་བ ཛ་སྭ་ཐཱལཾ་སྤྲུད་ཀ་ལུ་ཧཾ། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འང་ 

བཞིནྲ་ཁིས་དག་བའི་བང་པ་ཉིད་ལ་མནམ་བར་བཞག །ཀུན་དུ་སཱང་བའེ་ཏིངངེ་འཛིནནི། ཐམ། ས་ཅད་སིང་བྱེ་བངྱ་རུ་ བ་སེམས་ཞེང་ལ། །གཟུང་འཛིན་མཚ ཞ་མྭ་རྫུལ་ཙམ་མི་དམེགས་ ་ 
ཀྱང་། _ །རྩོལ་མེད་དབིངས་ལས་འགགཔ་མེང་བའི་ཕིར། རྒུ་མའྱི་ཕགྱ་ུ་བེ་བ་ གཅིའ་ཡང་གསལ། །ཨཿ དྷརྦཾ་དྷཱཾ་ཏཱ་སྭཾ་བཱ་ཝ་སྨྲུད་ཀྭའུ་དོ། རང་འཞིན་དེམ་་ 
།རྟོགས་པའི་འགགོ་བྷ་ནམས་ལབྱེ་བའི་སིང་ཇེཆེནཔོ་ཀུན་དྭུ་ཁབ་པར་ཐུང་བརོ། །རྒྱུའི་ཏི་དངེ་འཛེན་ནི། ཆོས་ཞིང་དྱྭ་བིབསྲ་ས་ཐམས་ཅང་སང་སྐྱ་ཆ་སཤང་། [ཧྩེ་མད་བདེཆེན་ངང་དརོ་ 
¢ གཅིགླ་བང་། །སླེ་བའི་མོ་འཝཱལ་འབའ་བའྱི་བིནྲ་ནབསྲ་ཀིས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྲུ་མངོན་ཅུ་ཤར། །ཨོཾ་བྲ་རྙིད་རླཱཾ། ལྟུད་ནིད་ལརེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འི་རང་མདངས 
 ཆུ་ཡིག་མཐིང་ནག་ནམ་མཁརགནས་པར་ཆུར། དཱུ་ལས་ར་ཡ་ཁ་འཕྲཾས་སད་བྱཅུདྱ་པུངས། །དངས་མའི་རུ་ཡིག་རྡོ་རེ་ཆེ་ཝརྒྱ་གུར། །ངེ་ལསྐྱ་རུ་ཡེ་ཁྲག་འཐྲུང་ཡེ་ཤེས་་ 


/2/ 


མས། །མཟིང་གསལ་རང་སྣང་ཡུམ ་བཅས་མ།བའལ་གསལ། །ཞེས་གསལ་གདབབོ། རོར 
ལ་ཡབ་ཁང་བ་སྩེང་པ་ཞེ། ླ 
གས་ཀ ཆཾས་ ཨེ་ཡར་སུ་ཀེ་རྦ་ནམས་ཆང་པ་ལས། ཨི་ཨཱ་ཀཱ་ད རྫ་མ ཕ་ཝཱ་ཕྲ་ཨཱཱ་ལ་ རྐརྣག་མྫཛ་ལཱ ལ། ཅེ ཇི་ི་ 
ས།  ཡེ་ལསྨ་རུ་ དེིུ ེི་དྲའི་པའ རད གསལ་གདམི། ་ཨེལས་ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་འབུམས་ཀས་་ 
དྭ །དྭེ་སེུང་རཾ་ལསྲཁག་མཚོ་དམར་ཟུམ་འྭ་ཐུགས། །སུ་ལས་ཞིང་ཆེ 
ྲིཾྲ བངྲ་རམ་བཞི། །རཾ་ལས་ བསལཔའི་མེ་ཆིན་འབར་བའྲི་བུང་། རླས་བྱགས་ས བུ ཞིང་ དམིན་་གཞྲིས་ མཇོ དི 


རི་གཞིང་བཅུན། །དྲེ་སེངམཁའ ཟལསབྷུ་ཡཾག་ཝ་ཝཞ་ བབས། སཾ ཛིན ལྱརའང་ ངས་ཙུར་རག་ཆེན་ ་ ཡེ 
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སྟི ༄༅ །བང་། །གྲུ་བཞྲི་ག་བཞི་ཤེལ་གསེར་རུ་ག་དང་། །མགང་བྱེ་ཟླད་ཡེ་རང་བཞིན་ཅྲག་། ྡརིཞརྦགུའིཚིག་ནེང་རིན་པོ་ེ འི། །རྭ་གུ་གེར་པོ་དེ་ 
སེངྲ་མུ་ཏེག་གི། །དྭ་བྲ་དྲ་ཕིད་ཤརྡ་བུ་མདའ་ཡབ་མཛེས། །ཁང་བྱ་ཚེ་གསྦ་བུར་བུར་རྡོ་ཇེ་ནེརྲ་བུའི་ཏཐོག །སྣ་ཚོགས་ིན་ཆེནའདྲ་འཕཛྲི་མང་གི་གཞིར། ། 
¦ འདེད་སྣམ་དམར་པར་གཟུངསམ་བྱརུ་དགའ་ཁོད། །སེབཞིར་ཀ་བ་བཞི་ས་བཏེགས་ཏ་རྔ་ང། །བང་རམ་བྱརད་ཝལྡད་ཚེས་འཁེརའེ་དྭ་གས་གྲདུགས། ། 
༡ང་མཚར་གུནྱ་ཏུ་བཟང་བའྱི་ཧད་བཀེང་པ་འེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་རྡོརེ་འེ་གྲདུང་བཞི་ཡིས། །མེགམང་རསྲ་བས་ས་སའེ་ནང་ཁངསྲ་ས། དདུ་་བེད 
རལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དྲག། །རྩིམ་གསྤུམ་ཐེད་པའྲི་ཚིག་པར་ཁག་ཞག་འབུབ། །གཆེན་འདེད་སམ་ལ་གུར་ཐང དབ་སདྲ་གས། །ཀོང་ལཔགཤའ་ 
བུ་གལ་ཆགས་མདའ་ཡབ་ཅན། རྒྱུ་རོན་རུ་ས་པའྲིད་ཕྱེད་ཐེད་ཚལ་འཕྲང་། །མེ་རའྱི་རླལ་མཆན་འཕན་གྲངགསསི་དའེ་ཏེག །ལྣ་ཀླུའི་ཀ་གདུང་གཟའསྔ་ 


' ཌ༽ 
དཱ 
¡ 
¦ 


༡ དྲལྱ་པམྦ་བས། །ཞེང་ཝགས་ཐག་པུབ་ཧ་ཐྦལ་ཟར་ཚགས། 


།རབ་འཇིགས་པྲེ་བང་ཀྲུན་དབུས་མཐེངནག་ཨེ། ཅུ་བས་བཞྲི་མུ་ཁུང་ཁུམ་ས་ངང་བཅས་པའ། །ཕྱི་ 
༡ རེལ་འཁར་ཡུག་དུར་བད་ཆེན་པོ་བྱགད། །མཆོད་ཆེན་ཤིང་མེ་མིན་ུ་གུབ་པ་བྱགད། །ྣ་གུ་ཕོགས་སྩེངམ་མཞིངྱ་སེང་དང་། །ཤཟ་ཟེ་ལངས་ག རྭ་རཱིང་ 
.4 བམ་རའི་ཚལ། །ངེ་མཐའ་གཞེམ་མང་ ཇ་སྲུང་བའྲི་གུར། །ཨྭི་ཤྱིད་རབ འབར་ཕང་བ་འཁྲཾགས་ཿ =པས བགེར། །གསུམ་པ་བདག་བླ་སེད་ ནི། རུ་དྲ་ཀ་ཇཱི་ཏིའ་ 
7, བཾ། པ་པདྨ°་མཛངྫལ། མྭ་བླུརླ་སྦངཱ་ལ། ་མ་ཙླཟམ་ཛྱ་ལ།། ལ་བང་ལྷྟ་བར་བེཟུར་རང་བཞི་ནྲ་བག ༩འགྲ་དུག་སཱ་ཆོགས་པླད་འག་བ་ར་ལ། །རབ་ 
༡ བབར་ཧྲེསད་ཀར་གསའ་ཟླ་བའེ་དྲ་ཁིལ། 
4 


བེ །དབུང་ངོ་ཚ་ངས་བད་བངྡ་བུགྲ་བབ་འཇུག་དང། །ཞེདབངག་ཞེྲོད་བིཆོགས་བངག་ལ། །མབ་འཇས་ 
འཛེག་པེ་དུང་གླང་བྭེབསྲྲི་རྒྱ། །པླད་པང་ཆེད་ནོརླ་རགས་རགས་ལནྲ་བུ། །བརཾལ་ལ རྭ་བ་རིསྭ་མེང་བ། ངཾ་ སཱག་བ། ཟིག་དམ། ] གང་ཆེན་མ་གྲེ་རུ ངེ 


^༨༧༥༡༠༡༩༧༨༩༨༦༡༢༢༠༦༦༠༦༤༡༤ར༤༦༥༠༤༨༡༡༧༡༦༦༦༧༢༦༧༧༡སསའསནར་ 


= ྤ ཟོ སྭ་ལ་རེ་བེ་་པརྲབ་ ཕྱེགས་མཚམབ་བརྒྱ་ཆད་བར་པྱད་ཏྲི་ཟའེ་ 
ཱ ༥ལཁེར་བྲ་གཞི་སྣ་ཚིབས་ཝན་ལྟེ་བ་རུ། །མ་དྭ་ངེ་བྲ་སྭམ་ངེ་བྲི་ ་བཅས། །ཕྱཾང བཞི་པ་སྷིན་མྲ་ླ་ད་ལྔ་། 
འོན སངལཁབར་བྲཟུ་གཞི་སྣ་ིབས་ཝན་ལྟེབ་རུ་ མཁ་ཟུབ་གཉྫྱ་ཆཱལ་བྱསཾལ་མརྦ་གཱར། །བཞི་པ་བཏྟེན་པྲ་གབྱ་སེད་པ་ནི། 
རད }ྣ}ན5ན5ཤདླདླྐླླདླདླདླདླདང་ 
བ; རཔ རང རར ངི སླ་བདྨས་སྤྲ་བགངང་ ྒ ༽ . བེལ་ཁ་པར་གར་ལབ་༢། ངསྭ་བླབ། སྔ་ཆེས་ཧང་དང་ .-༽ རྦས ? པོ 
ནམ་མ་ཁར་གནས་པའེ་དྲེན་ཀུ་ གྲི་སླ་ལ་བཛུས་ནས་བངེ་ཆེནྲ་བྱ་དུབ་གྲེམསྦ་འི་ངོ་བརྡུ་ཞུ་བརྒ་གུརཔ་ལ་དྱབི་ མེ་ཤེསྒྱ་རམཚོ་ནམ་པར་གེལ་བའྲི་འོང། །ི་། 
2 ཅགཞ་གཱ་དྲདྲ་བུས། - ལེར༠༨༤གེ ངི ་ བོ རླ སཿསས། མ་ཚིག་ཉེ་བརབཞེང་ས། | སྤྱ་གྲུབ ཞོ བ་བ་་ལ་པ་དྲེ་ཡིབ་ག་གངབ་ བལ 
། སོཿ པཡང་མད་ ང་པ་ཤེནྱ་ངྷུ་ན་ལ་འབ་རྔ་སྦྲབུས། ཟེབ་བླགལབསྐ་བིག་ལེདེི་བྨ་དཱཾ། བེ་ད་ནག་འབར་བརླ་གུར་ཕལསག།་ རར་ཆེཞ་བྭཾ་ཆ་ ལྔ་པ་རྲུཾ་ཡེག།བ - 
' གནས་མི་དམེགས་ཆས་ཀྱི་དབིངས་ཞས་བཞེངས། །ཞེས་བྲསལ་བསྭ་བི ¬ 


༄༅།། ས།སྨར་ལས་འབའ་བའི་མེའྭ་བུག་པརའབརབ། གླུ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ། ལང་ཚྱོ་རས་པའི་འགུར་བག་ཅན། ཟུག་བཙོ་བརརདྲ་འི་དང་ ། 
“བོག ཞེ་གླྱ་ཀེ སེ རྡེར དང་དུང་ཁག་འཛོན་པས་ཡུམ་ལ་འཇུང་པ། ག་མ་ག ཡ་བྲ་ཀི་གཅིས་པ་ན།ཁྭ་ཐཱ་ག །གྲ  མ་བདྭ་ཌམསྲ་རྭ། བཞེ་པ་ན་འཁོར་ལོ། ་རྔ 
(པན་རིན་བཆེ། དུག་པ་ན་པྱར། བངུན་པན་བལ་གི། བྱ་སད་པན་དྲག་ཟླ། དྭགུ་པ་ན་ཞགས་པ། ལྷགམ་གཡནྦ་ཧིགཞིས་པ་ན་ཞིང་དྭབུག །གསུམ 
¡ པ་ན་ཐེང་གཤེལ། བཞི་པྲ་ན་ཞི་མ། ཝ་པནྷ་ཟཱ་བ། དཟུག་པན་རེརབ། བདྲུན་པ་ན།ཁག་མཚོ། བྱད་བོ་ཨེ་དཔུང་། ` དགུ་པ་ནྲ་རུང་ཟ་ག་འཛིན་པྲ། 
ཞབས་བླྱ་བད་གཡས་བླ་ས་ཞང་ག ཞྭ་བྱ་གུད་པའ་བད་ཆཅ ནཱ་བེའྭསབ་སྦྲ་ཀསྒཝ་ཆེན་ངི་མེའི་མགོ་བེ་དང་ མ་ནས་བ སབ། ྦ གག་པ་གསས་མ། ཚཆག་ཅུ་འབར་བའེ། 
གཟྱི་བཱིནྱ་ཧབ་པ། དབབུ་རེ་རེ་ལ་ཐེད་པསམ་པོ་ལྔ་ལ་རིན་པ་ཆེའྲི་རེ་བན་ཅག་གྱི་ད་བུ་རྒྱན་དང་། ཚར་གསུམ་ཐོད་པའི་ཕེང་བྱ་རུ་རོན་ལ་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞེང་ 


/2 


: 


༧ བླྭཀམ་པ་བ་ཡབ་ལྭ་འབུད་ཅང་། 


ཆེན་དངྱ་གང་པ་ཆེའི་ཀ་བས་སེད་གཡགས་ཤིང་སྟག་གི་པགས་ང 
¦ (ཞག་ཐལ་བས། སྤྱ་ུགས་ཡིང་གས་ལྲ་ག་ཆ། གྲརྲུ་རོ་གས་པ། 
བུ་གྲ་གལ་ཞིང་ལང་ 


ཆཱུཾ་ལས་ཇྡོ་རེ་རེ་ཁྲ་པ་ལེ་བརྭ་ཟུབ་ལ་ཨོཾ་ཆི གྱཾས་མཚན་པ། 


གཱིག་པ། གཡབ་ཁྭ་ཐཱག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་ཅིང་། ག་ཡེན་དུངྲ་བག་ཞལ་དུ་གབ་པ། ཁྲེ་བཾའྱི་རན་ཙན་ཞབས་གཞིས་གཡོན་་ 
སིམ་མི་ ས་བྱ་ཐང་བའླ་སབ་སླ་ ཀྱེ་ས་གཱཾཿ སྤམས་པར་འཛུ་ག་ འེ རྟ ང་བ་ཧད་དང་ལང་ཇ ་དབེར་མེད་པའེ ཟེ་བདག་ཅིད་ཅན། བཟེད་པར་་ 
¿ ད་ཀ འ་བའེ་ འབ།་ཟ ཟིཊ་ཞེམ 'འབུམབྲེ་ 'ལེད་ཟིའ་ རའབའར་ཞང་བ ལ་བའྲེ་ལེ ་དབུང་ཆན 


ས་པའི་ཤས་ཟབས་འཛྱང་བ། གདུགསབའ རྣིབུལ་རགས་ ཀསྔ་ཝདངྱ་རུས་པའི་བཱགྱར རྒྱ་དྲུག་གེས་བརྒྱན་པ། ཁུག་ ྲ 
དེའི་པངྱ་དུ་ག་ནམ་ཞཱལ་དྱ་བིངསྤ་ཁི་ད་བངྱ་ཐུག་མ་ ཝྲནཱ་མོཊ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་སྱན་གསྲུམ་མ། གཅེད 


འི་ཀླེངན་བཞུགས་ འི _ །མཁའ་གསང་དྲིནྲ་དབས་ཞི། མབྱ་ི ་གསང་གན་ས་ 
ཡུམྱ་བམ།ཁའགསང་རབྒྲད་འད་བ་མ་ བྱ་རད་ང་ཟྲེུ་འུར་ཧིམ་ལ་མྱུ་གི་སམཚོན་པར་ཚུར་ =-།ལ"མབ་གྱིསས 


2 ༄༅། །མ་ཡ་ཧོས། ཞེས་བླསུལ། ཡཡུམྱ་ཐིས་སྔ་མ་ཡ་བྷཱ་ཞེས་ལན་ཅིན། མཱར་ཡང་ཡབྲ་ཟིས། ཟླ་ཧོ་ཧཾ། ཡུམ་ཆིས་ཟླ་ བ།ཕྱཾ། མི་ཞེས་པས་བྲསུལ། ་ཨ་ལ་ལ་གེཿ། ཛཿ 
ཇི་ གི ི་མ་་བ། ཉཱ གཾ 


ཧོ ། ཞེས་བ ཇོད་ཅིངྲ་སོ་མ་བཞིའྱི་ཆས་ལླབང་ཝེམ་སྲད་དེ་ཝེམསཔ མྭགུགས། བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཛྱིར་ཕྱུངས་བ སམ ཁའ་གསུང་བླནཔ་པ་དུང་། 
[ཟྲེ་བའྲེབ་བ་གསུམ་ཟསནཱས། རྡེ་ཚེ་རྒ ད་བདེ་བྱ་ཆས་མཛད་ན་སྭ། །ཡབ་ཡུམ་གཞིས་མང་ཕེར་བས་དྲགེས་པར་ཆོམ། །བདུད་རྩི་བུང་ཆུབ་སེམསྲ་འི་སྤྲཾན་སྒྲཾས་པབས། | 
ཟོ་༽ར༽ེ > ུ = = ༨ ༨༨ ཱ ༡༨ རག གེ. ་ེབ་དོ་གྲེ་བ་ང་བརྲེབ་རརའེར་བྲལ།་ཤིལབ་ས།་ ¬ ༨ 
༡ ནུང་གསུམ་ཁྲ་བའི་ཚོགསྱ་ཀི་དྲ་གིལ་འཁོར་མཾ། །དཱུཾ་ངཱཾ་དཱུཾ། །གེམས་པར་ཞུགས་པའྱི་བངྡ་རུབྱ་ཀི་སེམས་སྨིན་ཚུཾ་གི་རང་བཞིན་ཁྭ་བའི་ཚོགས་ཚུགས་བཅུརའཕྲེས། 
དྲེ་གས་པ་ཅན་ ་དང་བཅས་པ་ཐམ ས་ཅང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་བརསྔ་ཇ་ ར་བཅང་ནས་དབང་དུ་བསས། ཐམས་ཅད་དང ལ་ཆེན་ངེ འེ་དྲུ་ཀིལ་འཁེར་འཁེར་ལོའི་གོའབང་ 
' ལ་བཀེང་ན་སྣ་ཚུར་འདྲ་སྭ་སེམས་ང་ ར་འཇུག་པའེ་བ དེ་བ་ཆེན་བརྡ་ཞུགསཔ་འབར་བའེ་རུ་ཡིག་བྱཧང་དྲུ་གུར། རཱུ འཇིག་ཅེན་སང་ཁ མས་གང་བའེ་ཁྲག་འཐུད་[13 


༡༠༤༤ འག ` >,(;, &,)> 6) 


ཀ རུམས 
, རུ་རཾ་རུ 
། 


རྩུ ཟི ོིདིསབཚམསྲའི ཀོ མ་མི སེའི་དབུ་སཀྲི་ གདན་ལ། སེ པར་བསྲམག ལེ རཱ དབུས ཕྱིགས མྲི འགུར་ རེ ཕེ་ྲ་ནག་ ཨེང ་དབྱེངས་ 


ཟོ་བིརྦྱ་ཆུར་ཉྲ་ཐོགས་མཚམས་གུན་ཅུ་འཁེད། དྲ་བ 


སབའ་ 
བྲ་ 
༢ 


༤ ༽༣ 


`༡༡༡༡༢༤༤༨༨༩ཟསཝཿཿརྒ སི 


སུ། །ཁག་འཐུང་འ འདུས་པའེ་སྩིགཟུགས་དཔལ་ཆེན་བེ། །གིག་པ་དཔའ་བ་མ གཚུལ་སྙེན་ཅིང་ །རྒེད་དང་གཤེདང་འ བེ སྭསུ་རུང་བ་ངང་ 
སཱིངྡརེ་རྔམས་དང་ཞི་བལ གགས་ར། བུ རམ ང་ ཇི ེན་ཅིང་། ཟ་ 

རེགས ་བཞེ།ཁྲམས་ལཁ་བོ་བྱར། ད བཞི་ར་མཐའ་བེད་མུ་རན་ཅེ་སྦྱང་བརྒྱད། 

' དབུས་སྭ་རྭུ་པའི་སེང་། །ཡང་དགམ་ཟིང་ཞག་གཔས་དཀར་གཡེན་དམར་ཞལ། 


སམ ལདྱབིངས་ཐུག་ཕྱུམ་དང་གཞིས་མེད་ལེལ། །རྩིབས་བཞིའ་ 


།ཨོབྲཛ་ཀྲོ་དྷ་མདྨཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ནུལཝ། 


ཅུ། ཤརྦ་ཐིགས དྲ་ཡིལ་འཁེར་ 


།ཕྱག་ཇུག་ཇེ་རེ་ཁ་ཐཾ་རཾའུ་ཆུང་གཡས། །དྲིལ་བྲུ་ཐ་དམར་རྒྱུ་ ་ 
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།ཞགས་གཡོན་ན་བདྣསས། ཀོ་དི་བྭ་རཱཁ ར་ར ། ཆྱཾབས་བཞིརུ་ཟིགས་བྷོ་སྱོར་མཐམལ་གྲོ་ད་སོགོ། མ་མོ་བྱཅུ་ 
ཇུགྭ་ཟུ། བཞར་གངེང་ཅན་བཞི། །མུ་རན་དབང་ཛ་ ཨའདས་བྱསད་འའི དྲ། རླི ི་ ཅཱུ་བྷོ་དྲུ་ཕཊ། རཱུ། ཞྒ་ཝོགས་དྲུའི་ལ་འཁོའ་ངབས་སྲུ་རུ 
ྒ །གཤེན་ཇེ་མཐཾང་ནག་གཡཔས་དཀར་གཡེ ཞན་དམར་ཞལ། ིིཨ་ །གྒུའ་ དྲར་མིགསྦ་མཛུབ་ན། དུདཐུང་ི 
ཡེན་ན་བསསས། །བྲེ་ཏཱ་དྲྭ་ག་ཕྭཱ་བན་དམརྭ་བཱ་བཔས་འཁྱུད། །མུསག་ཅིག་ཆེ་གྲས་ཐེད་འཇིན་གཡབ་བྱ།་འཁོད། །རྩིབས་བཞིར་གཤེང་བཞི་ཁྱས་ 
ལ་་བདྲ་ཞི། རབ ཇི རའ ༨ཅཞྭ་མུར་ལ། །གིང་བ དྲ་ཐིས་པ་ཤན་པ་ལ་སེགསའཁེད། །ཨོཾ་ཞླ ཀོ་ཏེ་ཀ་པས་མྭ་ནཱཀ་ག་ན་མ་བྡ་རྫར་ པྲ 
' ཧཱཾཔཐུ། ཆཱུ། ཞུ་བ་བྱིགས་དཀེ། ཀྱི་ལ་འཁེར་དབུས་སླུ་དུ་ཆེན་ལེང་། ད་སྲ་ཡིན་དམར་ནག་གཡ་དཀར་གཡོན་ག་ཞལ། །ཕྱག་དུག་རྡོ་རེ་ཁྭཊ ཧྲིཾ་ཝུལ་ཞགས་ ཊི 
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བགམས །དྲིལ་བུ་དུང་དམརྭ་ཝགས་སྒྲོག་གཡོན ཡནྲན་བྱ་སམས། །པདྨ་ཟེལ་གཞེན་་ ཛོ་ཐེང་འཛིན་འཁུང། །གཡས་གཡེད་ཕྲ་མེད་བྱི་ ལྭ་པུ་ཤུད་གདེང་། །རྩིབས་ 
དང་ཁུམ་སལ་ཟིལ་གཟེནཱ་ཁོ་བེ་བྱཧད། །སྡེ་བཞིར་སེ་སང་སུརན་ཁམྱ་ཆཱ་དཱག །དྲ་མུས་ལེངྦ་ཁྱི་ཐུང་ལཧ་འཐུག་བཞིར་བཅས། །ཨ་ལྒ་དྷཱ་ཀི་ཏ་བཛ་བ་དཱ་ 
དུ་ཡྭ་གྲཱ་ལཱ་དཱུ་ཕྲབ། རཱུཾ། གྲི སུབཆེབ་སེར། །སུར་པ་མཐིང་ཞགུ་གཡབ་དཀར་གཡེན་དམར་ཞལ། པྲགྲ་དུག་གཡབ་གཞིས 


ངོ 
འཁི ༦", ༦) ༄༦› 


.ར་ པོ བི བམ གཞས་མང་པཱར་ཁྱབ་མཐའ་གཞས་བྲས། བུ་བུ པའདབབ། སྔ་རྲ་རཱའི་གྲཤེཊ གཔ་གངེང་ས། ཁེལ ལླ་ཆུས་ ྷ བབེབས་ བ་བ ཱ་བེད་་ 
འཛིན་འ། །རིབས་བཞྲརྭ་སས་བཞྲི་བམས་ལ་ཁ་བབྱ་རུ། །ཡབ་ ཡཡུམ་ཟ་གསེད་གང བཞིརྡ་སེ་སུང་བཞི། །མུ་རྲན་པཱརྦ་སཱང་ངམ ཅན་བྱ་དྭ་ག་བབེད། 
([ཨ་བྡཛ ཀི་ལི ཀལ་ཡ་བྲ་བ་ ་བེ གྲཱབ་ དྲུངཐ། ཅུ གརྦ་ཟཐའ་དྲ་ཚའ་ 'འཁེར་དྲ་བས་སྲམ མའ་པང་། །བ་མེདྲ་བགའཐུང་མཐེ ང་ཞག་དཀར་ངདྲག་བཡོ། པལ། །། 


2: ་ངབམ་ས་སསས་པས་ས་་ས་་ 
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ྭ སོཾ ནདམར་ཞིང་གཡབ་ཐད་པའི་གཟུག་ཡོན། །མུཁ་མཟིང་ནག་ཞལ་ཝ་དཀར་སེར་ངམར། །ལྗང་ 
ཡུམཐིང་ནགྲ་ལགྲབ རི །གི་ཞག་བུམ་པ་གཡས་འཛིན་དི་པ་བུ་དང་། །བནུངམར་གཡང་གཞི་ཡབ་འཇཁུང་ཞབས་བྱཧད་བགད། །གཙོ་བོའི་གཡབ་གཡ པབ 
4 མུདུད་དུ་བཀྲ་ ཡྲེ །སིདཔ་བདུྲོ་ནྲི་ཟོད་བེང་ཅན། །ཚབས་བཅུ་རལ་བཅི་བ ཞྲི་བམབ་ལྔ་རེ་ཚ ཨ།་གས་མབ་ས་ཞིའུ་ག་ལོ་ཞི་རུ། ། 
ཇི ཁམ གིས་འུཁོད། བོ དི ཇྲིཧཱདིདཱ་སམ་ཡེ་གྱིནི་རུ་ལུ་རུ་ལ་ ཧཱ ཁྡེ་ནུབ་དྲ་ིཁ་འཱཁིར་དབུ་སྲས་ 
བེང་གེའི་བྲིར། །གསང་བའི་བངག་པ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྲེཆས། དི །དབྲུ་ག་ཟེརྦི་ཚུགས་རིཊ་ཆེན་ཅེད་པན་ 
༧ ཅའ་། ་ཟི་རིར་སད་གཡེགསརསཔ་བྱི་ཆུག་དུགག༣ ༩༽། ཅིབས་བཞིའརྦ་རིག། བཞྲི་བམངཡལ་བྲིས་འཛིན་བྱ་པད། ཀག་བཞིརྭ་ལེའི་དམན་སུ་རནམ་ཁའ ས་ 


འགྲེས་བྭ་མར། བཛ མ་དྭ་གྲུརུ་ས་བྫིདི་དཱུ་ཕབ། དཱུ། ཐུབ་བང་དྱ་ཀྱིལ་འཁེར་དབབུས་སྲུ་དེ་གསཔའེ་སེང། །དྲེ་གས་འདུལ་ཆ ཟི་ངྔ་ནག་གཡ། ས་སེར་གཡེན་ 
༩༤ ; ༤༽ ལལ པཔ" ~~ ' 
རསགས རུགྲ་དུག་རྡོརེ་ཝ་བྱཆང་མགེ་བེག །ཡགས། །བྷུན་དམརྦ་གུ་བྱ༅ད་ཕག་བེ་གཡེན་ན་བྱ་མཡས། །ཁ མས་གསུམ་རུ་འདུལ་ཁབླབངད་འངད་འཇུད་ ་ 
གཅུ་བས་བ།སག་བ།ཡྲད་ངབ ངྭ་བྲུག་ཡ བ་ཡུསམ་སགས། །རིབས་བཞི་རྦ་བམས་གེར་མེ་དཔེ་ ཞ་དཅངུ་ངང་། ལུ་བ ཇིས རླརེ་གསཔ་འརོ གསྣ་དམང།བད།། ྣ 
ྒ 
ྦ 


© གསཔས་ ༠ `. ༠ རས ༢ པོ ༨ (ྦ , ¬ | ངྒ ཟ བཙ ༤༣ ྲ ྕུ ༤ རླ་མ་ ~¬ ཁྱ ཁ; ྩ 
ཨ་བྲརཾ་ཌྷཾཌཱ་བཟྲ་དྲུ་ད་དཱ་པཝཊ། རླཱ། བྱངཤར་དབུ་ལ་འབེར་དབུས་སྭ་དྲ་གབགེགས་དེང་། །བབས་ཝཞྲ་ཤ་ག་བེ་ཞལ་གསུམ་མེག་སན་མངོག །བག་དུག། 
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དའ པ་འདོང་ཁམ་སབ་གཞི་ར་གནོན། ་ཅིབབ་བཞྲི་བམས་གར་མེ་དཔེན་བཅེ་བྱད་དང་། །མྲུ་རྦབྭ་ཝ་སིཊ་ཝེ་བྱཆད་ཚོག་སྒྲ་ནམས་འཁེང། ་ཨོཾ་བྲང་སྲར་ ཨོ 


༽ ༽ ` ( 
༦༤༦༦ ༤,༄. ༤. &.)>‰ © 


།དྲུབནྭ་དཱ་པཾཐ། །རེག་འཛིན་མ་གཏོགས་ངངལ་ཆེན་ཁུག་འཐུང་ཀྲུན། དྭབུ་གྲསཱམྦཾ་པགྲ་དུག་ཞབས་བཞི་མི་བཟང་གཟུགས། །གར་་ 
ྣ བགུག ནྣམ་རེལ་ཞལ་གངངས་ཇ། ་བ་གཡུགས། །དམར་ཟུས་མྱན་ཝིག་ཝིན་མ་ཨག་ཆོམས་འབར། །གིང་ཆེནྭ་གུང་མགས་དཛད་གཡོགས་སབ་ཤམ་འབུང་། ། 
ྭ ཆར་གསྱ་མ་ཐེང་བྲང་ཟཱལ་བྱན་ཛགྲྭ་ར་དུག ༡རྐྭཝུ་ཞག་ངང་ཐལ་ཆེན་མཚའྲསབ་མས། སདསཾཾིཾིཾིེིེ་ ! །ཇུམ་ 
༦ བརྗིང་རྒྱན་ཝུན་རང་འང་ཡབ་ངང་གྱོར། །གྲང་ ཙོ ལྭ་ཁེརྡ་བུགས་ཀར ༢ཆང་འཛའི་ཡེ་ཤེས་སེཊ ཆཨངས། །དེཊང་ཞི་བེང་རྡ་ཇེའི་ལེ་བ རྭ་དཱ བ བླེ་བགུ་སྤ་བིང་ 
„¿བར་བས་བཡབ་བ་བག ཀེར། །བཀིལའ འྤཔྲིའ་ར་ལོ་ ཕྱོགས་བཞི་རུ། །གྱི་ཆབསདབངྒ་དགུ་མ་མྱིདགྲ་དུག་ད་། །སཾ་བཞི་གགྱེང་ཀུན 

འ ཕྱཾག་ཀྲི་མདེག  འཇིགས་གྲཟགྱུ་རྲ་བང་ཆང་ལན་བདྲ་དག།་འཛྲག། ཛི་ཡྲི་སུ་ཁུང་མ།ཁའའྲག་གྲམཅུ་གཟིས། །གིང་ཆེན་བཅོ་བྱ་ཆད་ལྟད་ 


`= ཆོ 


= 


ླུ བརུ་ ངུབ དང་། །འབར་ རྔམ མ་བྱ་ཆང་དང་བ། ་བདུག་གུམཱ་བ བགཞེས། ་མ། ཡ་བདུན་གང་བཞི་བའ འྲ་དུག་རུ་བ ལེ །མ་ཁའ་འགྲོ་ བཅན་མྭ་པ་གས་གྱེང་རྒྱལ་ཆེཁ་བོབ་ བགངབས། ། 


2 དང་ བལ་གི་བ་ན་བབ་མྔ་གིས་མི་བུབ་པ། །ྲི་མ་ལ་ས་ཧི་འད་ཟེར་ཇི་བཞིན་ངུ། །རབ་འབྱམས་ནས་མཁའི་ཁམས་ཀུ ཡྱག་གང་བརྡ་བུད།་ ཨོཾ་བརཾ་བཟ་ཡྨ་བ་ ། 
¡ ༨ 
སི ལེ་ 


པཿ 


ྦ ངས་ད་ལྲབ་ ཅེས་གསལ་གངབ་བ། ༽ཝྤ་པྱ ཅེས་བླ་རབ་ཅེང་ངབང་བ ར་བ་ད། | ས་ སྨྲ་གས །བྲེ་བེའ རབེ་ཡེ་ཞབ་ 
ཇི ཇེ ཐཾ ར་ བྷག ད། རཱུ བདག་ཁིང་དུ་ གསྤུམ་སང་སྐྱ་བ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ རྒྱལ ཞབ 


༥ེན་པའེ་པར་ །ག་དད་བ།སུང་ངང་བགང་འ་ སྲུ་ཟིན་བླ་རབས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེསྒྲ་དམ་པ་ཝ་ཡི་དབང་བགུརརོ། །རྡེ་རེརྲི་ཐག་ཆུ་གཟས་གསྱུམ་དཱ་ ༢ཆིང་ཆེང་། ་སོ་ 
སྔར་ཏ་བུ་ག་ཏཱ་མ་རཱ་ཀ་ཡ་བྲངཾ་སྭཛཱ་ཝ་ཧླཱང ཀའུ་ད། ཨ་བྦཟ་ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་མ་དཱ ་དཱ་ཝཱ་ཀ་བྲཛ་པཱ རི སླུང་ཀའུ་ད། ཨོཾ་ས་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་དཱ་ཙྷོང་བྲཛ་ ྲ་བཱ་ ལྲ་སླད་ཀྲེའ་ང། 
༧ རང་གི་སྲིམ་ཁ གིན་སཱིང་གརྦ་ཟཱ་བཔྨར་ནི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཨྭཿརཱུ། དེའི་འོར་རརྦ་གིས་དེལཞྲི་ 


|); ཚིར ༤༦ 


ཞིཞ་གཤེགས་པ་ རྣམགཀྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་བསླུལརྔོ་རྗེ་གདུཿམ་ཟྲ གྱིལ པྤཱ་མོགས་ 


།༄། ཁགམ་མཁའ་གང་བརྡ་བྲཞོ་ག་ས་ཡི་གེ་གསུམ་ལུ་ཐིམ། ཡེངས་བྱ་གུར་པ་ལས་ནམ་གྣང་འོང་དཔག་མེད་མི་བླསང་པ་དང་བཅས་བའྲི་གུར་ཚུར་པར་ 

¡ གསམམོ། །དདེ་ནསརིགས་ཝའྲ་གྱར་མབའི་གནས་ཝངའཚི་ གིང ཡོ་མའཱ་ུཏཏོག་བྲད་བཚུལ་ཧླད་ཀིའ་དི། ཆོ་ཨའཱ་ཨཱ།དྷ་དངུ་བཛོ་ལབཱལ་ཨླ་དགའ་པ། ཆེས 
 མ་དཱབཱམ་ཏྣཱ་ནཱན་བཛཛ་བུ་ལཾ་སྨྲད་ཀྲའ་ཧཾ། ཨོཾ་མ་དྭ་པྲ་ཏཱ་བྷཾཀུཇྷ་ནྲཱདཱ་བ བལྭ་བུལཱ་ཨྤུང་ཀའ། ཊེ མ་ཧཱ ཛྙཱན་བཛ་སྭཾ་ཛཱཝ་ཨྭཾ་ར་ཀེངཾཧཾ། སླི་བོའི་ 

ཤྭ གཞོས་ཟར་ བབ ཞིན་གྲ གགསང་ཁྔ་ཇེས་ཆགསྲ་ཀས་ཞུ་བ འི་ཡེ་ཤེས་ཁཾའྷིརྦུ་རུད་ ངོ །དབ ངབྲས་རབདམསངས་པ་ཛྲ་པ་ ཡཱ ི ཕུང་པེ་ཝེ་བ དསྱ་རུས་ ལཝརག ཤས་ - 

¿ བགུ ཤྤས་དབང་ནགབ་སྲ་དེ་བ །ཞིན་བྲ། ཤེགས་པ་རི་གཟས་ཝས་དབུ་བྱ་རྒག་བརྨ་བུར།  ཟུགམ་སྱན་དང་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱཾལབ འདོ་ཟེར་ འཕོས གངཔལ་ 
ཆེན་དྲ་བིལ་འཁེར་ད་གུའི་ཝཚོགས་འཁར་དང་བཅས་པ་ཟམགཅད་བཛཛ་སྭ་འཛཿ རླ འག་མིན་ཆས་དྲ་རིངསདབུས་མཐའ་མེད་པ་ཞབ།། །བདེ་གཟེཊ་ 


ཞི་བའྲི་་ཚོ་ ོ་བ་དྲ་སཞལ བ བས ཆོས དྲ་བིངས ཞས་འ འག་བན་གྭརྦ་ཨཱ་ལ་པ། བཔ། །ཡབ་ཡུམ་འ ཁོར་བཅས་བ། ཞས འཇིར་གཤེགས་ས་གསལ། ད 
ཟག་མིན་ཆཚས་ངྲ་བིངས་ད་བུསྔ་ཕོགསངྱཀྱིལ། འཁར་ནག། ག་ཡེན་ཏུན་ལ་ ཚོགས་ ས་ངབྱི་ངས་ ཤགས་བཞེངས། །ཆ་སླཀི་དྲ་བིངས་ ནས་འག་དེནྭ་གྲུར་ 
ལ་པ། །ཡབ་ཡཱམ་འཁར་བཅས་གཞས་འདིར་། ཁགམི་ནཆེབ་ དྲ་བིང་ས་རྦ་བག་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ནས། །ཡང་དག་ཐུགསྲ་བི་ཝ་ ཆོགས་དྲ་བིངས 
ས་བཞེངས། །ཆབླཀི་དྲ་བིངས་ ནུས ཆུ་དེནཾ་ཨཱར་ ལ་པ །ཡབྲ་པཱམའཁར་བཅུས་གནས་འདིར། ཁག་མིན་ཆང ཆེས་ངྲིངས་ལྲཾཕགས་ དྱཀིལ་ 
འཁེར་ཐས། །འཇྩམས་ངཔལ་གཱ་ཡི་ ལྒ་མོགབ། བབ ཞས་བཞངས། །ཆགྭཀྱི་ངབྱངས་ ནས་འགྲོ་དད་སར་ཝྦཱལ པ། ༽ཡབ་ བསལའེར་བཅག་གཞོང 
འདིར་། འགོ གམི་གོ་ཆབས་དྲ་པིང་སྦ་ཞུ་བ བུག དྲ ལ་འཁེརཞས། །རྒྱད་གསུང་བི། གྲི་ལཚོགས་དྲ་ཡིངས ནས་བཞེངས། ཆོས་བ ས་ཊས་འགྲག་ངོཊ 


ཡར 


རི 


ྦ ་༄༅༅ ༦༦༦༦ ༤༦ 8,!÷)= ༄༅། 


དཿ 


` ༄༅༅་། 


།གཱུར་མླུལ་པ། པ། ཡབ་ཡུམ་འ་བེར་བཅསག གྲན་ འརིར་། 


ལྷ་མོ་གས་; ཆསྭཀེ་ རླབ་ངས་ཞས་༢ 


5 ཆགས དབད ། 
བབ གོས རཿ 


རེས ' 


བཅིབས ཞས 


ཛིའི ག་ དློ་ར་ོ་བོ་ར་ནོབ། །བྲར་པ་ཕིན་ལབ། ལས་ 
མབ་སམ་འཁེར་བཅས་ ལག་ཆ སིག་ཆེས་དྲབངས་ཤར་ལོའི འེ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ནས། སམོ་བེང་གཏོང་ལྔ་་ 


ཡབ་ཡྲུམ་འཁེར་བཅས། འགྲམ ཆེསདྱབིངྲས་ལཾ་ཊ བ་དྲ་ཀིལ་འཁེརྦ་བས། རིག་འཇྲིནྭ་གབང་བེན། ། 


ལེག་ལེནྲ་ཆེབ་ངྲ་རིངས་ བརྡ་བམས་ཁེར་ཡུག གག། 


- ངོབ གཀའ་སང་དམ་ཅན་ ལྦཚོགས། དབིང་ས། ཞས་བ ཞེངས། 


ངཡབ་ ཡུམ་འཁོར་བཅས་། ལག་མིྲ་ཆས་དྲ་བིངས་ཟུབ་བང་དྲ་བི ར་ རབས ཀཇིག་ཅེན་མཆང་བྭ་སེང་༼ དརོ་ཾ་ཾ་་ 
པཔ པབ་ བ་ཡུམ་ ལབར་བཅས། འེབ། འེག་མེན་ཆས་དྲ་བིངང་ བྱང:ཤ རྭ་དྲཀིལ་ 


ལོརྔ་རས། །དམོད་པ་ དགྲ་མགས་ ཆེབ ཀྱི་དབྱིངས་་་ 


ཐོགྱ་ཁི་ད་བིངས་ཆས་འགྲོ་བོན་སཱར་ཝཱལ་པ། །ཡབ་པྱུ་མའཁོར་བཅས་གཞས་འངིར་གཤེགསདྱ་གསོལ། །ཨོ་ི་བཛ་གྲོད་བེ་རུ་ཀ་བ་པ་རི་ལུར་ཨེ་ཨཱདྲ་མི་ིངྷརི་ 
གུ ་ག་ིང་རིར་བདག བཟེབཔོ། བདུནཔ་བུགས་བུག་སོལ་བ་ཞི། བྲོ་བུང་དགྲུ་ཀང་འབར་བའི་ཨེ་དྲབིངས་བྱ། །་བརརདྲ་གུ་བྱཆདྱ་བལ་སེང་གཙོ་བ་བྱཆུད། ། 
རུ་དགཤིག་ཇྗེ་རུ་བདག་ལཆེད་པ། །མ་ཡོ་དར་བབྲ་དགས་བ་དྲ་གུ་བགེ་གས་དེང། །མཆགས་རྫན་ཐབས་ཤེབ་ཆྲི་ཟུ་ལ། །དཔ་ བཆེན་གཙོ་དྲག་ འཚག 


༢༣ ༡༩༥༨ ༣ ༨༤༤༩ ཀ ༤༡༩ 2 ༥༣ ༤༩ ༩༨ =: ་‹ ¦. ༡༤ _ མི ་; ; 
བུགས་བ་གངལ། །ས་མ་ཡ་ཅྭ་མ་ཤ་ཡཏྡི་ྡ་ནན། ཙ་ས་ཡ་མསང་ མུ་ས་དམ་ཆིག་པ་ལ་གཅིས་མེད་དུ་བཞུགས་ངརྡ་བུར། བརང་པྲ་ཕུག་འཚོལ་བ་ནི། ཙཱུ 
ཐོབ་གླུ་སཱ་མེད་ངྷ་ཟིངས་ལམ་མ་གཡེ་བྲ་ཁང་། །ཐགསྦ་ཇེས་གཟུ་གཟ་སྟཱ་སཱམའྲི་ཨཱར་བཞེངས་པ། །ཆྲི་ཁྲ་རབ་འ་བམས་དྲ་ཀྱིལ་འཁེར་འཁེར་ལའིགཙོ། ། 
དཔལ་ཆའ བཀའ་བྱ་ཧང་ཝ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། ༣ཨ་ཏི་བླཱ་ཧོཿ ང་ཅྲཱརཱ་དཾཿ གུ་པ་མཆོད་ལ་དངེས་བསྣན་དང་འཕྲེས་བན་གཞིས་ལས། དང་པེལ་སྨན་མཆེད་དང་ཐུན་མེང་གི་ ་ 


༦༦ ༤༦ ཆེང ༤༦༦ ༠༤ ༤༧༤ 


ཟིལ་ ༄ཧ། ཟླས ཐམཆོ་དཔ་མ་ཅིངས་ལབ ང་པོར ང་མཆོདོ་ལག་གཡོ་ནོཔཁི་ཆཐོབ་ས་ྲ་གོས་ཐིག་པགྐཏོའོདྭརལ་ཞོང་། པིར་ རོྱབུད་གཟོདོ་བྷ་ནམོ་པར་དགོཔ་ལོ། ཀརུ་། 
' བཆུང་ཡན་ལུག་གུང་ལབ་སྱར་བ་འྲི་སན། ིགབས་བ་དམ་ཆིགླ་དམ་སྔྲར་ཡི་དངེས། ྦ །ེ་ཤེས་ལྔ་ཚོགསྒྲ་གུ་བའྲེ་ཛག་ཆེཞ་བ། ོན་མེངས་གདུར་བ་བེ སེལ 

,༈ བའི་བདུང་ཟི་འདི། །བྲིན་ཅནྲ་ཚཱ་བའྲི་ཟམ་འིཞལ་དཱ་འབུལ། །ཐུགས་ཆེས་བྱ་ཚེར་དགངས་དབང་དང་དངས་གུབ་གལལ། །གཟ་པྱ་ར་ཨྭ་ཏ་ཁ 
།བླ་ཧི། ཀུན་ངུ་བཟང་བ་ཆེ་མཆོག་བེ་རུ་ཀ ར་རང དང་ལས་འདབངྡམཆེ། །ཟིག་འཛིནྷ་ན་མ་བྱརང་བླད་ཟེང ལཝེང་ལ། ་བཐ་མཆེད་འབུལ་ 
ཱ ལེ་དབང་དར་ང་བསྲོ་གུབ་སཱལ། །སྤར་བྭར་ཨ་བ་ཏ་ཁ་རྭ་ཁ་ད། ་ཀྱེ་གུ་བ་ཆེ བླ་ཆང་ངང་ཁྲི་སངྡ་ཇེ། །ནང་སུལ་ཞམ་མཁའ་དཔལ་དང་བ་ ཇན་ 
¦ ལ་ཛན་། །གསར་བདག་བཅུདའད་ལ་མདོ་ལེ་སེད་གེ་ལ། སན་མ ད་འཐུལ་འ ལ་དབངངང་། ་ ས་པ རྩ་ཨྤབ་ཏ་། ། པྨ་དངོས་གུབ་འཇམ ¡ 


དཔལ་ཞེར་བུ་དང་། གུག་དགའྱ ཆུ ཆ 
དང་† དེ་མི མ་བ 

ཟླ་མ་དསཔ་ཐམས་ཙད་ལ། _ །སྨན་མཆོང་འབུལ་ལེ་དབང་དང་དབང བསྲོགུབ་ག། སཔཆཱ་ཨྭ་པ་ཏཱ་ཁར་འདི། 
(ྱ་ཡང་རང་རང་གི་མེབ 'ག་བཞན་ལར་རོ། དུས ༤པང་ངག་བ ཤེན གླད་དབང་། །བུར་པ་མོད་ག། དོང་རིཿ ༥ཟཛིནྲ་དེགས་ འྭདུ་ལ་དང་། །དྲག་སྔགས་ དཔལ་ཆེན 
བཀའ་བྱརད་གཙོ་འཁེར་ལ། །སཱན་མཆང་འབུལ་ པག བམ་ངྷ་རཱ་སྦམ་ ག་བེ་ཆྲེའ་ང ་ཡབ་སྲུམ་བཀའཛང་བྱཆད། །གཞས་གསྲས་པབཁའ 
བགེ དམ་ཅཞ་ང །གཏེར་བདག་དང་ །གཞུས་བཿ ་གཞི་བདགང་ཀ་ར་འིགསལདོ་ནམསལ། །སྨན་མཚེདའབུལ་ལའི སམནྦ་པྭའཱཿཨ་མ་ ༥ རྭ་ཁྲ་ཧི། 


འོོ ཤོ་དགལའོད ཟེར་ནམ་མ་ཁའྱི་རཱལ་ འཟོར་ལ། སྷན་མཆོང་འབུལ་ལོ་དབང 
རན 


ཀུནའ མངྒྱན་ང་བརྒ་ཆུལ་གགག། གིན་གོལ་གདྲམབ་ང་འི་བྱངུང་རི་མ་ཚོག་ཕྱིན་མཁན། །རུ་བརནུད་ 
_ བྒྱ་ཧུད་སེལ་ ཇི་ལེད་སེང་པ་ལས་ འདྲེན་པར་འདོད་ 


རོ 1 པ་བ  ཿ 


ཏྭཾ ༄༅། །ཞེས་འབུལ། དངོསགུག་གླང་བ་ཞི། དྷཱུ ྭ པིར མཐོསཔ་སདྐ་བྷའི བྱོད 1༨༨ ཤེས ལེ་ 
ཚོགསབདུང་རེ་རིན་ཆེ་ག་ཏེར། ྦ ་དངོས་བོ་མེང་ལ་ས་ སྤྲགུབླ་བཱང་བརླ་བ། །ཀ་མ་སྤིདི་ཨོཾ། ྦ ལཀུ་གྫིརི་ཨཱཿ ཞས མཐབ་གྲིཟླ་ཧྷེས་བདུད་ 

སཾ རྩི་རང་གི་གཟས་གསུམངུ་རེག་ཅིང་ལྕེ་ལྕ་མང་། གཞིསཔ་ཞི། ཞིབ་དངདཔལ་དད་སོརེབའི་རིམ་པར་ཞིན་ནམ། _ཡངན། རཱུ གི་ 

༡༡སུ། `།བངེ་གཤེགས་ ཞི་བང་པལ་ཆེཞ་གེ་རུ་ཀ གྲུབ་པ བཀའ་བྱ་རང་རྱ་ཀུ་ ཀྱིལ་འཁྲེརྭ་ཝ་ཚོགས་ལ། ` །བྱགྲ་རཱ་གར་དངྱ་ཕི་ནང་མཚོང་པ་ང་ །སྭ་ 
གཏེར་མརྐ་ཀའི་མཿ ང་པ་དང་། །དྔ་ཇབཟབ་དུད་ྲི་ཚུབ་ཀི་མཚོད་པ་དུད། །ཆེ་སཞིང་རོལ་པའིམ་ཆད་པའབུལ་ལགས་དུ། - །བ། ཉིག་མེའླ་ཟངངའོ་ཨེད་ 

ོྦ པར་བཞེས་ཞསྲ་ == _ །ཐུན་མ ག་རིགསྲ་ཀྲི་ངངས་གུབ་བཱལ་དུ་གགསོལ། . “, -།ཞེས་མཆེད། བསྔུཟ་ངེ་ཅམ་གིས་ཆོག གཞིས་པ་དེ་ལས་འྲོས་ཕྱརཏ༡པར་གྡ་ཕ་ང་གས་དཀྱར་ གྷཱ 


བཟ མཐའ་བེར་དམག་དབེན་རིན་ཆེན་བདན། ༣ མཛས་ཞུག་གྲན་གསར་བསྟན་བིད་བོལམའི 


། ཟེ དེ ལམ མདང་མིད་གླུལ་གཞིས་ལས། །དདོས་འབྱེར་ནི། „ ཧུ དངས་བསིལ་ ལ་ོགམད་མདའོདོ་མཆོར་ཡོ་ནྣ་གང་། བགྲ་བིད་གབབ་བསི་ལྔ་དྲ་ལྔན་བ། དུའི་་ 
ཤཱ རྫར །ཐངྱ་སེ་སྤྲ་རུ་སེསྭ་ནམ་བྲ་ཀའི་མེ་ ཤེ་ཏདཾ་གྷ་ཡཾ་ལ། །སྷན་ཅིག་གྱེས་ངང་ཡེངས་ཛྱར་བངག་པའི་གླིན། །མར་ལཚ།་ སེ་ཉིན་མརྦ་བེང་པའི་གྲཟ་གསགགར་ང། ། 
ྦ ¦ དྲི་ཆབ་སིམ་པ་མཆེག་སྩེད་རེལ་མཚོར་ཝེལ། ། །ཞལ་ཟབ། ངཔེ་བྱདུད་་རི་ར་བྱར་འི་དྲཔིད་། ཟྲི ལ་མཔ་འཇེབས་ཡན་ལགྱ་ར་མཚོའྲི་ཐཾ། །ར་མཚར་ 

སཱུ མཆོད་པའི་སྲིན་པྭ ང་བསྐམ་ཡས་པ། སང་་ིྲ།་ིྲིཾཔཾྣ །ཨོབི་བྲར་གྲེར་ཀས་པ་རི་ལཱར་ཨྦགསྐྣ་ཤུང་འཿ ལིདྱ་གུལ་ 
རའི འཛམ་བུའི་གསེར་འཁེར་ཡིད་བཞིན་ནེར་བ་ས་ཚེབ། །ཡེང་འོང་བཙུ་ད་མཾ་བོ་ཿ རྲཉཱ་ཁྱིཾམ་ ་ པསྭ་ཝནྷ་གང་པ་ཅང་ཤེས་དཱ་ཡེ་མ་རེ ཆེག །པསགེལ་ ་ 
དྲི་ཞིམ དདྲ་བང་ཅུ་འང་ དུླ་རའེ་ཟབ། ༽ལངྱམ་་་ 


གླ ༅། ྦ མཆིག་རེ་གྲྭ་བ་བྲ་ཀཿཤི་སྣ་དགསྡུ་རས་བཟོགས། སིང་ཆི་འི་འྱབོར་ཆོགས་ཟམ་མཁའི་མཛོང་དུ་འ བབལ། ཿཨཤི་བྲཛ་ཧྲ་རུ་ཀ་ང ས་པ་རེལུ་ར་ཤྟཾ 
མ་དཱ་རླང་པྷར་ཀྲཱམ་གཱུ་ང་པཱ་ཛཾ་ཛོཿ །གཅིས་པ་ནང་གེ་མཆོང་པ་ལ། ཚྲ་སཀ་ར། འདིད་ཡེན་ལྣ་མོ། དམ་རསྣ་ཆུ། བདླུྲ་མི། །གཏོང་མ། རྟ་ཏ་དང་དུག་གོ། །ངང་པྷོ་ནི 
རུ ྱ་ནི་་ཡར་ལདལམས། གག ང་ར 
༼ མངྦ་མུ་དྭ་ཧཱང་ངེཿ ཞེས ཝཾརེཕགྲ་ར་བཱའོ། _ །གཞིས་པ་ཞེ། རཱུ ྗེ་ལེག་མོགྲནགས་མཛོང་ཨ། །པྲང་བ་མ་ཁྱི་རྒད་པྲེང་བ་ ངཇེོབས་ ཟླུ་མ་གླུ་ ལེན་ལ་ལང་ 
བརུང་། །གརམ་མཛེས་པའི་ གརྒ་བརམ། །མེ་ཁག་སྭབ་མེ་ཏོབ མཛའ བདུག་པ་མ་ནི་གཱས་སྦེན་གཱོ། ཤམར་ཡེས་ནེ་ ར་གསའ་འཛིན། ། 
' དཱ་མ་དྲི་མཆེ་ག་ཐུག་པ་འབུལ། །བྱ་སད་ཀ་གྲྭ་ནུགས་མཛེས་ཞན་ཆུག་ །མདཟང་གརི་སྲར་ཆ་ལེནཔེ །འཆི་མེང་བུ་ས་ཝྭ་བ་ཡེས། བཔགས་བཅུའི 


ཛཛིག་ཏེན་བཀང་སེ་ འང ྦ རི་འ ཆོཛཾོ ྦ ཨོ་བྡྲཧྭཏྣན ་མོ་བཛྲ་ཛཱ ག་ས མོ་བ པུའྲཾརྲུཾ ཨོ་བཛ་ངཱུ་པེ་ཏཱ། ་ཨོཾ་བྲན་ 
སཱ་ལོ་ཀ་ཇྲིཿ མེ་ག་ གསུམ་པ་ཞི། ངུ། གདུ གཔཡནྨ་དམས་ཚ་འཅུང་བའི། །དབངང་ ཌིམེ་ཏེགྲ་པེང་བརྡ་སལ། ཆལ ཆེན་གྲག་རྲ་བི་ ཧེ ྒ 
དུང་པའྲི་ཕིན། །མི་ ཟང་སུག་པ་ལྟ་བུར་འཚུབས། ཀུ་མར ཆོག་གྱ་གྲཧཱ་ཆེ སེ་ཞི། །ངུས་མཐའཞྲུགསྲ་ཀི་པུང་བར་འབར། ཀབག་མཁྲི་སྭ་དི་དང་ 
ེངག་ཐཱར་བའ། །ཟྱུ་ཕྲེང་རབ་འཁྲུགས་བྱུག་པའི་མཚོ། ྲགག་ཟུག་ར དགོ་བླི་ཚོ་ག་ ཅུག བླམ་པ་ེག་པ་ཟས་མཆེབ་ །ཟངྡ་ར་རྐུང་ 
གི་ ངྲ་བུ་སྭགས། །རས་འི་གརསག་དབངརླ་་མཚུར་བཅསས། ། །དྲུརྦ་བདྲ་མཆེག་གི་མཚོང་ལྗིན་ནི། གཞིཞ་རའི་མདུ ན་ས་བཞིན ་དུ་འབུལ། །།མཾ་ཤཱེ་བཛྲ་ 
ེ་དཀར་པའི་ལརས་ལླ་ཟམ་བའན རཔ ི་ཕྱི་གྣམ་ལུཛ་འོ། །བཞི་པནི་ ་གཡིསྤྲ་ཧེན་སུར་བངུད འདི། །དག་ལྔ་སྔན་བྱསུར་ཡེ་ཤེསྔ་ངེས།། 
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ཏཾ ༠༽། །ང་གདདཔའ་བྲོ་པུདྲ་ཧིམཆོག །དཔལ་ཆེན་དྲ་ཅིལ་འཁོརྨ་ཝ་ལ་འབུལ། །མཧཱཔྷྷམསྦཐ་ཏ་ཁཱའི། ཝཔནི། རརྫ་བུས་མདྱ་བུང་གཏོའ་ 
_ ཆེན་པ། །ཆེས་ནེང་སླེ་མང་ཀློང་ཟ་ས་སྦུལ། ད་ཡེས་ས་ས་རུབྱུམེཔ། ྦ ལ་ཆེན་བ འཁེརྭ་ཝྲལ་འབུལ། །མ་དཱ་བའ་ཏ་ཁྭ་བི། སཱ 


+ པ་ཟི། ཞོན་མེངབྱ་ཆཱ་བ་འབེར་བའེ་ཁག །གམས་གསམའ ར་བ་སངྱ་བའྲི་པཱིའ་ ་ྒེ དུང་ཆེན་སྦེད་དུ་དམར་ཆེན་ མུ ྦ བདཔལ་ཆེན་དྲ་ཀིལ་འཁར་ལྷུལ་ 


# འབུལ། །མ་དྭ་རྭཀ།ཁྲ་དི། གསུམ་པ་གསངབའེ་མཆེད་པ་ལ་གསུམ་སེ། སྷཾར་བ། གླེལ་བ། གཞིས་སྩུ་མེད་པའི་མཆོད་པའོ། དང་བ འཁྲེལ་བེའིམཆོང་ཆེན་མཞས་ལྗར་ 
„བས །ཐབས་དངྲ་ཤེས་རབ་གཅིག་སྲུ་མེང། །གཅིས་མེང་སྦོར་བ་བངེ་བའྲེ་མཆོག །དངལ་ཆེན་དྲའིལ་འཁོར་ཝ་ལ་འྲབུལ། ་བྷ་དི་རྣིད་མ་ད་སཱ་ཁ་ཨ་ 
༧ ནྲ་རྭ་ག་ཡྲ་མི༔ གཅིས་པ་འེ། ཡང་དག་ཙེགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡེས། །མཚེ་གས་མས་ཅན་དྲ་བིབསྱ་བ་མལ། །གྲེལ་བ་ལབྲ་ཀེ་མཆ ;ད་པ་ཆེ། །ངཔལ་ 


ྦ ཆེལ་བྱཅིལ་འཁོརོ་ཝ་ལ་འྱབ་ལ། ། །སཇཤྭ་ཅཱ དསམབྲད། གྲ་སཱམ་པ་ཆི། གེད་ནས་རང་རིགཝ་རུ་དག་ ཆོདྤོ་པམཚོང་བོད་ཆོ་ ཆོད་ཡྱུལ་ཀུན། ཐི་ལི་ ་ 
་ སྲཾས་བྲལ་ཕྱག་རྒུ་ཆེ། །ངང་ལ་ཆེན་དྱ་ཀྱིལ་འཁེར་ཝཱ་ལ་འབུལ། ཡི་མ དྲུ་མདྭ་ལཱ་ཛ་ངེཿ། །མཆེད་པ་འི་རིམ་པའདྲི་ནམས་བསྡེན་སྨུབ་ཆེན་མའི་ཅིཀའེ་རོནབཞིན་ཚེག་གྲེ་ཕེངབ་ ྦ 
ཙཱ རྣམས་བརྗེད་བདེ་བའྲི་ཕིར་གསར་རིང་ཅི་རིགས་ྭ་བཀོང་ལ་ཡིན་ནོ། །བྱང་པ་བསེད་པ་ནི། ཧཱུ ` བདེ་གཤེག་བྷ་སྭུ་ཝའི་ཡོན་ཏན་ཟགསཔའི་ཝཱ། །འགྭོ་དྲུག་དུག་ལཝྔའེ་བག་ཆགས་ 
༧༩ ཅུདྱ་ཐང་ཞིང་།  མཆོན་དང་དཔྲེ་བ བདུའབ་རུབའླི་གུར་གངུབ། །བདེ་ག དེགས་ཞི་ བའྲི་ཟ་ལ་ཕུག་འཆ་ལབ་ ངོད བདེ་གཤེགས་ཡེད་ཏན་མ་ལུས རོ་གབ།པའི 

ྣ ཐུགས ཀིཡེནེ་ཏིནྡ་ཇ རའ །འཾ ་ བགལམསའི་ བཀད ེ་ཁར་ལའི་ཡེ་ེལ་མུར་ལྤད་བ། །ཡང་དགྲ་ཐུ ཐུགས ཀྱི་ལླ་ལཿ བའེ་ ཙཾ 


¬༄༅། །གཤེགས་སྲུ་ཡི་ ཡན་ཏན་ཟགས་པའྲི་ཟཾ། །འགྲ་དུག་ལུསྲ་ཀི་བག་ཆག་སྒྱ་ཆུང་སྗེང་ཞིང་། མས་ལོ གིཿཡེ་ཤེས་སར་སྣུང་བ། ༽འཇམ་ 
དཔལ་སྐུ་ཡྭི་ཝ་ལཿ །བདེག་ཤེགས། རྲི །འྲག་དུག་ང་གགི གག་ཆག་སྤྲ་རུང་གྦིང་ཞིང་། །བ་སེརྟ་ཛཱག་པ་འི་ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྦྱང་. 
བ། །པདདྨ་གྲར་ སང་གིི་ཝཱ་ལ་ བདེག གཤེགས་པ ཕིན་ལབ་ཡནོ་ཏྲདྲཱ་བོགསརཿའི་། འྭོ་དགབཟིབལ་ཆག་སྱ་ད་བང་ཞིང་། ཤགབྭ་གུབ་པ་འེ་ཡེ 
གེས་གླུར་སྩང་བ། །ཛུར་པ་ཕ་ཊཾ་ལས་ཝ་ལ་ ། བདེ་གཤེགས་དྲ་ཅིངས་ཤི་ཡོད་དུད་ཚོགས་པའྲི་ནུ། །འགྲོ་དུགྲ་གེལ་མཛད་ཡྱསྲ་གྷཱི་བ་གའྲི་ཀང་ ཀཝ་ 
དང་སྲེང་ ཟིང པ། །མ་མེ་ཟེད་ དོ་ག་ ག་ལ བདེ་གྲ ཤེགསྲ་བགྱ་རཱའི་ ཡོན་ཏནྲ་ཟ བྐོགས་པའི་ །ྭག་དུག་གྡེམས་ཅན་ཀུན་་གི་རན་ 
ལ་ང་གེངས། ིཀྱི་མཆག་པའིཚུ་ ཙུལ །་ངུ་གཱར་སན་པ་། །རིག་འཛིབ་གབ་དཔོན་ལ་ལ ། བདེ་གཤིགས་བཀའ་ཡི་བསམ་པབསྲང་བའི་ཝིར། །ངང་ཞིད་ ཨཿ 


ཟ༅མ་༣མ་སུམ་མ་དཔ་དང་ གླག ྲ  ྲ༨¬༨༽༢༽ྣ༨༽༨༽༨༽༥༨ ༨༨༨ ་བེ་ ར་ྤྲ་ྨབ༅| ད ཐབསསས་ལྗནམསཔདས་ལ་༧སམས་ས་ལམས་དཔ་དུམ་ཤས་ ཀག ༡༨ ༨ ། 
ཆབྲ་ཀི་དྱབ་ངས་ལུས་མ་གཡེསྲ་ཁུང་། །གཟུགསྲ་སྐུ་དེགས་པའེེ་ཚུལ་དྲུ་སུར་སེན་པ། ། འཇིག་ཧེན་སཆོད་བསདྲ་ཟ་ལྲ་ བདེ་གཤིགས་བདྡྣ་ཤང་འ་དྲག 


བགེགས་ཝེལ་བའྲི་རིར། །ཆསྦ་ཀི་དྲ་ཟིངས་ལས་ཝུམའྲི་སུར་བཞེངས་རས། །སགས་བང་གྲ་དགབ་པའྲི་ཚུ་མྲདུ་སུར་སེན་པ། མེད་པྲ་དག་ཝགས་ལ་ 


ལ་༔ བརེ་གཤེ་གང་སྱན་ཛར།བསྦ་བཛས་དྲམ་བཅས་བཛིན། །ཞྲི་ཆས་དབང་དག་ཕིཊ་ལསྒ་རམ་པ་བཞིས། །ཚར་གཅོང་ཇེས་འཛིན་མཐྲ དབ་བ་ 
རྩ་ལ་མངའ་བའེ། ་།དངའལྦ་བི་བ་ཀའ་ཛང་འཁེར་ངང་བཅག་ལ་བསེད། །ཅེས་བདྣནདད་ཅིངྱ་ཆུས་པརྡ་མས་ན་བྭ་སཱད་པ་གཞནྡྲ་ནམསྤ་ཁངྱ་བའོ། །བྱནུ་གཅིག་འཛབ་བླར་བ་ནི། 

ཆང་གྲི་ཟུགས་རྙིན་ང་ཆེ་ཟུར་བྱརང་ང་མཚེང་གུར་བུབ་པ་ལྷ་བུའི་འོངདུ་པང་ཞི་ཟཱ་བའི་ངྲ་ཀིལ་འཁོརལ་རང་འདྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་འ་ཚོན་གང་བ། ངེའེ་ 
_ ༧ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རེ་བ་བྷཾ་ཆེ་ཝ་པཿལྟེཝི་བར་ཞི་མ་ལ་གཞས་པའི་མི་འྷཛུར་བའི་ཟིག་ལེ་ཚཱ་ཡིག་གི་མཐར་སགསྲ་འི་པང་བྲ་དམབ་ཤིནྱངཱ་པ་བའི་གཟུགས་ཀིས་གཞབ། 
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༄ེ། ་ བལས། མདབ སྒྲི རྒྱལ་ བླ་ར་སསྔ་བ། ཆོད་ཅིང་འགོ གོ་བའི་དུནྱོ་བང འི རི ངང་ངངོས་བུབ ་ཐམས་ཅ་ ཿཅད་ཚུར་བྱ་མུས་ ཞས་ བངག་ 
ལ་ཟམ་ ད་བཅུང་ ཞལ་ངོ ལག་ རང་བ དང་གགས་གང་ར་ཇ གསྒྲ་གས།་ ཞངཁམས་ཐུམསཅད་ཡངས་གགང་བར་བསམས་ 
ངཔ་། ཚན ིའ་གའིབང་བ། ཛེལ ཙངཱ་མ་དྭ །བ་ ཐོ སུས བཛྡེ་རའིཆུགབསས།ཞིང། ཙུ བས་ས བ་དནཱ་ཏ་ཀ་གཱཧཱ་ང ཆུ་དབ་ 

༩“ བ་ཙ་རཱུལབ། ས་སའ ལོ ག་ས དྡོ་ཨཧཱིཾ་ཧེ་རུཀྭདཱི་པཾ། ས་གས །ཅ་རུགུདཱ་ལྭར ྫ་ 
ཀིང  གཤིནྡརེའོ། ངང ་ ཅུབ སཡིན་་ ཛཱ་ཀི ལི དར ྒི་ 
[བ༨༦༢། །ཡ་གྱུ་ར་ཛཱ དིརཀ་གྱཱ་ངྷ་ཛན་ཀྷཾ་ཇི ཱྭི་ཐཱསམ་ཡོ་གིནི་ཡུུ་པྲ་རྷཱ མའོ། ཨཾ་ྲཛམདཱ་ག་ བ་བ ཧུ་ཕཐ། རིག་འཛོན་འོ། ། [འེ 
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ཀྲོ་ང་=།ང་ཀ་ 
ཀགྲ་ངཱ་པྱད་ 
བར་མཆོ་ མས་སེ་སོར་དེང་ཆགས་ཀྱི་མ ཆེ ང་པ་ནི། ཅུ 


ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་འདྲེར་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚོད་པ་འབུལ། 


ཨ་བྔང་ཙ། སཛྦ་དད་ནཱ་དཱཾ་ལབ། དྲེགས་རོ། ་ཨོཾ་བྲཛ་བ བ་དྲུངདྭ་དཱུ་པ། དྲག་ཕགས་སེ། ཨོཾ་བྲཛྲཾ་སརྭ་ཡ 'ཀྐྲ་ས་མ་ཡ་རྙཱཾ་ཕཐ། བཀའ་གད་དེ། ་ཨོཾ་བྲཛ་མ་དྭ་ 
༤༽ ར༽ ༤༽ ༤ ` ¬, ,© ©  ་ ༠ ༄ ུ སེ དད ་ ༤ ༨ 
ར་བྲང་ཀླ་པེ་གི་ལ་ཡ། མ་དྭ་ཡུ་ཀཱ་ལྭ་ཆུཔ་ཀྲམ་རར་ཛཱ་ལ་རྭ་དཱུ་ཕུཊ། ཅེས་སྨི་དྲིལ་དག་ཝགས་བལ་པའོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཨིངྱསེབས་ཇི་ཙམ་ཆུས་པ་བླཟས་པའི་ 


།གྩུ་གྲྭ་སཱངྒ་བུགས་ཡེན་ 


པིན་ལས་བསད། །བབ་མེད་འགལ་འཁའལ་ཞམས་ཆགས་བཤེགསྲ། །མདྭ་ཨྔམ་ཏ་བ་ལི་ཏ་རྭ་ཀཁཱ་ཧི། ཞེས་མཆོད་པ་ཡང་བའོ། །ཟིག་ལེའྲི་དལ་འབེརྡོའི་ 
།པྲྭ་བེང་ན། ་ལ་བྲེལ་རེ་ལས་ '=་ཁལ་བར་བྲེལ་།ལབ།བེ་བལ།་ང་ =¬ རོ ༽ ར་བ་བདེ སེབ།་ས་ དྲི་བ རེ་བ རེང་བྲ་ 
བླ་ཟས་པྲ་ཟེང་ན། རི་ངགའི་འཁེར་ལོལས་སྲགས པེང་ཞལ་ནས་ཐྲའ་ཡྲསྲ་བི་ཞལ་དུ་དུགས། པད་ན་སྔ་རྭ་ཇེེ་འེ་ལམ བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཀྱེ་བདེ་བའི་ངོ་བར 


བུང་སེ་སཱང་གར་ཐིམང ར་བསམས་ཞས་བ ཟླས་པྲ་བ་ཇིང་བ 


ཟ་ཚུལ་ནསྲ་གངས་གཞན་ནམས་ནེ་མནངག་ལས་ཤེས་པརྦ་བའོ། །དེ་ལུར་བྱཆུ་གཅིག་ནི་དཔེ་ གཟིའི་རིམ་པའོ། 


'སྨི་ངེནོ་གསུམ་རྡ་རེསྭ་འི་རིམ་ 


དྲུ ---~ 
༧ རོ །པནི། ཆེས་ཚོགས་བགུལྲ་བད་མདོབྷ་གུག །བརྟན་ལྐེང དཔོས ྒ 
ཧེ 'ཆེོ། བརྟན་སྐང་བ་འ ཇེས་གྱུ་བ་ལེ ཅ ཟལ ¦ ? ྫ ྒ 
ཛ གྱེས །ཆེས་ འཱ ག་ཚ གསུཔ་འི་ཁར་བཟའ་བཅུང་གི་དབེས་པ་ཅི་འབེ ༦ སཱང་མན་ལམ་གངང་། -ཤིསབ་རོད་ 
༧ །བ་ ྷ་མར་རིག་པ ལབ། །ཟིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རཾ་ཡི་ ཕོབ །ར་ལས་མེ། ར་འཞུམས་ལ་རིྲ་ཤས་བླ་དབཔ ནི ངཱ ར་ཇེ་ལྷ་བུའི་ཡེ་ཤེས། 
ལབ ཇུ་བུང་གཞེས། འཇན་བླགས། ཟྲི རཾ (འབར་དངས ངེས་འཛན་ བྲསགས། པ་ལ་བ མང ཅང ྦ 
༦ ཆོ་གབ རྗི་བྱགས། ཝ་ར་ང་ཕབ། ལཱར་ཡང་ཟླི་ཨོཾ་ཨ༔ རུང་ག་ཡོས་བག་ཚགས་གཏར་། 
ྒ ལྭ བ། རླུ་བུར། རེསཁའ་ རཱི་༅ྭ་སྤྱང། ༡ བིལ་ ཛུ སྭོ་ཨཱཿརཱུ་དཱིཿ །འྲགས་ངས་མཚན་ལུན ཀ༽་ར།༢༽ ཟི་སྲེས 
མེད་བདུང་ཚིརྦ་ཞཱ། ཛནདི་མ ལ་ ནུམ་མཁའ་གེང་བརྡ་སེལ། ྲས་སྨ་ ར། །༈ཐྷཱི་གྱིས་འཛོང་ཡོན་ ། 
དབུད ཚོགས་འདོད་ ན་ལངས་སྱོང་ཚོགས། །ངུ་གིས་གང་མེས་ངེ་ལུར་བྱ་ལུར། 
གས།་ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཝའི་དམ་ཚི་གྲ་ར། ཆེ སི །བཱིཿ ཡིས་ཟབ་ 
གད ཟབྱྱ་ཆུན་དུགང། །དམཚར་ མེ ི 


རཱིཾ། ཆས་དྲབིངས་འགུརྭ་སེད་འག་མིན་ཞིང་ཁམསནས། 

པརྨ་བུ་ར། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ་ད་བྷོ་ཧཱིཿ ཞེསྤ་ཟིནྲ་ཐིས་བླ་ནབཔོ། །ཆོགས་ཞིང་སྨན་འདྲེནཔནི། ཅུ ཀཀ 
¡ སཆིད་སིག་ཆེ་ནུ་བ ར་ཅ་ར། སོཾ ་ །ེཤེས་ཚོགས་ལྭ་སུ་འདེན་གཤེགས་བགང་ལོ།  ཧཱིརྒུ་ད་བོོཿ །ཞེད་བནབབས་ནས། ཨཾ 
2 བང་གྲཤིགང་ཞེ་ཁོ་ ནྲསྲ་ཀང་། །ཚེ་དང་དབང་གིད་བསྲོ་གུབ་གྲལ་དུ་གསོལ། །བཛཾ་སཿ སྦེར། མོ་བྡང་ཨཱལོ་ཀྲེ་དྲེཿ ་མོ་བ གནྡྷུ་ 
¿ ཆོ་གསྲ་ཀི་མཆོད་པ་ངམ་པ་བཞེས་ནསྲ་ཀང་། །མེ་དང་ སིས ར་བྷཱྲེརཱ། ་མོཾ་བྡཛྲ་དཱ་པྲེང བྲང་ཨཱ རླ ༨ བི 
ཌོ ཆགསྲྦ་བིམཆེང བངྩས་པ་བཅ་ ==2 ; བཛྲ་ཚ་ཅེ ཧཾ ཨབྡཛཔབཱི་རཱཾ། དུཾ རེ མེ་ཤེས་ ཡེ་རེ ་ཟེརྨ་རས་པར་ 
7. ལཱསེརུ། །མོཾ་བྲཛྲ་སཱ་ལྭ་ཐ བང་ས དངཔ་ཆེཆོང་འོ་ བླ་ དམཆག་གཨུཆད་པ་དག་པ་འེ་དི། །ཡི ཌརཀ་བྱར་ཀ་མྱཁྲཔཛི་ ཆེ 
༧ ཨཿ ཞེས་མཆོང་། ངེ་ནས་ཚོགས་ཕུང་ཆ་གསུམ་དྲུ་མབ་ལ། ད ་དམ་བཞོན་ལས་ཆི་བདེའ་བཞེས་སགསེལ། །མཨོཾ་ག་ཇ་ཙེ རླ 
ཤྭ སཿ ཞེས་མཆེང་། ོན་དྲ་རླ་ལ ལིས་རབ་བྒྲབ་ེ ས་དྲམ་བཞན་ལས་ཅེབདའ་བ་ཞེ ཟིས ད 
༧ འཕྲིཾ། །འདེད་པའི་ཡན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བྱྱ་ཆན་ཏེ། །བུབ། ཆེ 


*༄༅། ། ཨེས་འབུལ། བར་པ་བཤགས་པ་འི། བདག་ཅབ། མ་རིག་ལུས་ངངངག་གྲེམསྲ་བིས། །བག་ 'ཨེད་སྐེད་པས་དམ་ལས་འགལ་་| 
 གྲུར་ཏེ། ར་ར རཚོགསཐུ ་དང་ཅི་འཱགལབ། །འཇོང་ཡེནཚོགསྲ་ཀི་སཆདཔས་བྐགངཞིང་བཤགས། །ཡིག་བྱྱར་བླན། ཚོགས་ཐ་མ་ནི། དམིགས 
“' བའིགཟུགས་བླ་རན་བཅས་ལ། ཞ་མེ་རིག་འཛིནྭ་ཅ་བྒགདྲ་ཀྲི་དཔལ་ཝན་བ་མ་ངམ་པ་ རྣ་མསཀྱི་བཀའ་བངེན་པ་དང་། སའསྦྱར་སྱ་ི་བཀའ་བངེན་དང་ ཆེ་སྤི་ 
/ བཀུའ་བངྡེན་པ་དང་། བགེ་འདྲུནྲ་གི་བཀའ་བདྲེན་པ་དང་། གསང་མགས་དང་རིག་གང་དུང་གཟུངས་ལགས་དང་སྡིང་ ལ་དང་བ དང་ཏིང་ངེ་ 
༩ཛྣརྲ་བི་བདེན་པ་དང་། ཆེས་འིང་གདེད་ནས་དངདསྲ་ཀྲང་ཆོང ས་ཅགྷ་རྒྱ་ དྲད ་༄ཧྡཾ་ ང་། ཁྱང་པརའ་བཅེམ་ཚན་འདས་ བ་བ 
ྦ གཤེགས་གབ་བ་བཀའ་བྱྱསདྲ་བྲི་ལ་ཆོགས་འཁེརང དབཅས་པའི་བཀའ་བདྙེན་དང་ བདེན་པ་ཆེཤ་བེའེ་མཐུ་ལ བརེནནབསནངང་འ བའི་མ 


ཀཱི དྲག ཟྱང་པར་རིགཔ་འཛིན་པ་བདགཅག་ཡོན་ མྲ ཆངད་འཁེར་དང་བཅསཔ་ ཆུ་སཾས་ལ 'དྲ་ག་ལག་གིབ ་བཝར་བ། མྱི་གྲ་ཡེ ཡལ་སེམསང་ ང་དྭག་ 
བྲ ང་དུ་འཛུགས་ །ས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཝང་བ འདྲུག་དང་། གཟུགས མེད་གནེད་བེད་བགེགས ཆབ།བ། ་ངང་བཅས་པ་ཐམས་ཅངྲ་ཕིདང་ ་གསུམ་གྲི་ དགར་་་་ 


གཅས་གརྡ་བེས ཧང དཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དུམི མིགས་པ་འི་ཇེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིབ། །དྲག་ཝགས་སཕཔའི་མཁར། ཟ་ཀླར་ཡ་ཛཾཿ ཛྷ རཱཾ་བོ་བྲོཿ ཞེས་ 
དགུག་གཞུགྲ་བ་ས་ལ། བྲི དྲབ ཐངས་ལས་རངྱ་བུང་གུབ་ བའ་ཟ། བ་ར འི་དུང་བད་ེ ན་བནས ཞིདི་ངུ་མི་བཟང་རཔ་འཆེགུསུར 
 བྣན་པ། འའ ངས་བར ག་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད་ །ཅེས་བྱ་སུལ། ཧེ ལ་ཆེན་ཆེ་མ གགེ་རུ་ཀ ཤག་ཅུས་དག་ལའ འིཚོགས་ 
བད་བཅས། རྲི་ིན་ལསྔ་བུས་ལ་བབས། །སྱ་རུངས་ ཞིང་བའིདྲག་དདགས། །དུག་གསུམ་གད་ང་འི་བཅོན་ཁང་ད། རྒདཝལ། 


།འབའ་བའྲི་མཚོ་ཧྲར་ཡིབ། ངབིརོིི་སི་ །ནམ་ཤེས་ཆོྱཀི་དིངསྲལུ་སོར། ྦ །དག་ཝགས་སོ་ཝ་འྱེ་མཐའ། ྣ 
ྦ ིང་པ་་ ཟལམ་ ཞལ་དུབགབ་པ་ནི། དྲག་བགེགས་གྱདུག་པབྱ་གར། འིཤ་ཁག་རུས། །དུག་གསྤུམ དྲསངས་བླུ་མུངས་པ་མཆོད་པའི་ ྦ 
` ། ད །ཟག།མིད་བདུ་ དྲ་རིལྭ་སུར་ རས་འབྲུལ་ལགསན། །རམས་པའེྲེ་སབས་ཀྲེ ཁྲིས་དྱགེས་པར་བཞེསྲས་ སྔསུ་གསལ། ། ས་ཀ ཀིཞིརི་ཏེ་ཨྲ་བཾ་ཏྭ་པ ཛཾ 
་ཱ _ ཁིང་ཟླེ་ཟ རམས་གཉོའམར་བསྐ ཅུང་ཙམ་ལག་གཏེར་ལའང་བགེའོ། །དེ་ནས། ཚོག་སྤ་འི་མ་ཆོད་པ་ རུན་དུ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ད་དང འིར 
 ཧཱི་གནས་ཚོགས་ལ་གོལ། ལྷུག་གཏོར་ཞི། རཾེིེིེིཾེིེི ངྲ་ལགྲ་ནམས་གལ་རི སི་བགམས་ལ། རཾ དབཔ་པྲད་ཀིས་སིམཆོ་ དུ། ། 
°“ དཔལ་ཆེན་ ཆོགས་བུད་ཀྱི་བདག་ །བརྡ་དྲ་ཕིན་ལར་མི་གཏིབྱ་ཏཱ། །དགེ་བ འཤེས་གཞིན་གཞན་གིབཀའ། །བ་མག་ཅིག་ངུ་མི་བྲས་རུ། མཚོགས 


གྲུ་ཐག་མའི་གནས། །ལྗག་ས་ཁ་ཆུས་མི་གང་བ་ཏུ ང་ངེང་ མཆག་གཅིག། །ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེ །འདུག་ལ་ལ་སྣ་རམས་ 
ཀུན་བ །དེནས ཿསུ་ད་ལཱག་གཅིག་ཏུ་དྲེལ། མིགདབྱཏ། ། ཚིག་གེ ཁེད་དང་ངེད་གཞིས རི་འ ཨཱདཱུཾ་པཆུཿ ཤསྤྲ་པྭ་ ཧ་པ བི བས འགྲོད ག་འདོད སོ་སོ 
ཧག་བས་ཞསམ ཁའ་གང་བ ཐོ ཟེ ལུག་སུདྱ་འི་ཁོཁྲ་ནམས་ཨེ་ཨཱའ་ལྷི་གྷི་ཛཱ ཛཱི་ཛཿ ཞེས་ངང་ ཕྱུགས་པའི་གླ་དྲག་ཕེབསྦུན་དྲང་། ཨོཾབྲཛ་པྲ་འེནས་ཤྲབ་པྭ་ཏྲི་རཱསཱ་དཱ། 
ཞེས་མེ་ཏོགལ་སགས་བསས་ མཆེད་ན་ས། རཱ བངེ་གཤེགས་ཆེ ཞྲིབདཔལ་ཆེན་དྲ་བི བརདགུའི། བཀའ་ཞུན་གལཔ་ལེ་ལོྭལག་སྡུདྲ་ནསས། །སགས་་ 
ཆོག་བཤུགས ་པའི་བཛ་ལེས་མཆོན་ ནྭསྦ་ཏང་། །མ་ལུབ 'འཁེར་དང་བཅས་ཏེ་ གཤེགས་སུ་གསལ། །ཞིངཆེན་གཡབ་ མེའི་བར་ཡབ་ མཆོན་ནས ་ཁང་། །མ་ 
ལུསའཁར་ངདང་། གླུ་གརྭ་པཱགྱརཆ་རོལ་སེས་མཚོནན་སྤྲ་ུང་། མ་ལུས ད་མར་ཆེན་ ཁྲག་ངང་བདུང་ཚིས། ས་ལས མ།ཁའ་འགྲོ་གིད་ལང་དབང་ ཅ 


ང་བའི = 1, རི 


[༄༅། །ཕྱུག་མ། །མ་བདྲུན་ སིང་བཞི་འབར་མ་བྱཅད། །ཕོ་ཞྭ་ལ་གོགས་ཝག་མཱདཆོགས། །ངཔལྦ་གི་པ་མ་པབས་འདི་གགོལ་ལ།། །སྔན་ཆ་དཔལ་ 
བྱི་བཀའཝུང་བཞིན། ཀན སགབབོ་དསངེད། ངཾ། །ཨོཾ་ཨྭཱརད་ ངོ བས །ཞེས་གཏེར་མ་ཡྱི་རོལ་དུ་དོར། | གཅིས་ལཞགས་དམ ལའི ད 
སཾ རཱི། མི་མངན་དྲ་བིངས་ཟ་བཞགབ་རྒྱ་ཆུལ་བ་ཞི།བེའི ངི ས་བཞེངས། །བགལ་ལོ་བྲགུལ་འ་གེམུབ 
22 པོ ་ལ་བསལ། ཛང མཛོང་ཅིག་དགཔའི་ ལ་ས་མཛོད། ཆས་སུཞིབའི་དང་ལསམ་གཡབསྲ་བང་། །གཟུགས་སུའཇིག་ པཁྲིར 
« ལཕུགསྔ་རིགས མཛད་ཅིང་། གས་བརུ་དུས་གསུམ་བ་འེ་གཤེགས་ ནི་ཁོ་དང་ ལུབ་པབཀའ་བྱ་ང་ཚོགབྲ་བགས དམ་ཅགད། །མེ་མངོན་ ་ 

[7 དབས་ཞས་འདིར་གཞེགསྲ་ནུགླ་ྲསར། །དག་བའི་ཕན་ལས་མཛད་པའིདུས་ལ་བབ། །ཐུགས་དྷམ་ཐུག། སྔ་རས་དྲགབགེགསླ་མུར་ྲགལ། པ 


¡ ཞེས་བླུལ་ལོ། །གསྱ་ས་པ་ཆད་མངོ་བླགག་པ་ནི། ཝའོ ཆ་འདས་དུས་བཀ།ལ པ་འི་དང་ཁོལ། །ལོགམེན་གསང་བ། ཆོག་གི་དྲ་ཀིལ་འཁོརྡ་དུ། །གུན་ཅུ་བཟད་ 
4 །བེ་ཆེ་མཆེག་ཧེ་རུ་ཀས། རྲི ་ སྭྣ་ལ་པབ་ ལྔ་ཡབ་པྱུཨ་སེམས་ངཔ་འྭ་ཝམ དྲལ་བྲུཾས། ས་སེར སྐུམཚིག་གསལ་ 
རོ ་བར་བསན་ནསྲ་ཀུང་། ཨ རྙིན་མགལ་བཞིསས་དམ་ལ་སམ། གཡེལ་བརྲ། །མ ད་རེ འདི་བཞེལ་བཅོལ་བ་འྲེ་ཕིན་ལབ། བོའི། །ངེ་ ག་བརྱ་གི་བསལ་ 
; པའི་དྲབ་བ་ཡ་ལ། །མེ་མང་ ཟྭ་རིག་པ་འཛི་ ༣ འི་གནུས་མཆོག། ངུ བག་འྲཛེན་གཡུ་བརྡོརེ་ཚས་རབྱ་ཀིས། གསང་ལས བ་མཛད་པའི་ 
¡/ ཆེ། །གསང་གགས་བ་ བཀའ་ཡི ང་མའི གས་ནུམས་སྭ་ཤིས ཀེ འི དསའེ་གཟུག་སམ་ཚོག་གསལ་བར་བདཊན་ནབྲ་ཀང་། །ཇི་ལུར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་ 
ཿྲ གཡེལ་ བར།་ གས་བཀའ ལས་མ ་བཅེལ བའི་ལིན་ལས མཛོང། །དྲེ་རེག་བྷསལ་པའིདུ་སྲ་ཀི་ཐ་ ཨ་ལ། །ཝཱ་གཞས་ང སུམ་དུ་གགས་པའི་གནས་ 


ཟི 
ཏཱ 


༄༅། །མཆེག་ངཱ། ཐི ་པ་འཛིན་པའི་ཚོགསྒྲན་མངྲ་ཀིས། །གཟམང་འྲགསྱ་རུད་ཞེ་ མི་གེར་བཀོང་པའིེམ་། བླ ་པ་བཀའ་ 


བརྒྱང་བཀའ་གང་མོ་གང་ར་མསཀྱིབ སེའི གས་མཆབ སལ་བར་བརྙ།ནགསཀྱང་། རྭ ལ་བཞེས་ངམ་ལས་མ་གཡེལ་བར།། 
4 ར་ ངར ལས་མཛོང། པི །ངེ་ ཛེསྒ་སེདཔའི་ དྲེ བལ བརྡ་བོད་བགི་ལབའི་ཚ་ལ་ཆེན་དུ། ། རྨ | 
4, མཁའ་འགྲའི་གཙོ་མལ་སྲ་ཀི་དབང་མ་ཆེས། གསང་ག སྐྱ་དྲ་བེ་ག དྲ་ཝས་པའེཆ། དི ༢་ཡེ་སང་སྭ་ཝ་པཱི་ནྭ་ཝེ་བྱསདྲ་ཧཱ་ས འའ 
. །གཟུ་གསམཚེག་གསལ་བརྡ་བདྣནཟསྱ་ཀུང་། །ཇི ཞལ་བཞེབ་དུམ་ལསྔ་མ ྲགཡེ་ལུབ་ར། ། མཚད་གཏེར་འདིབ ཞེས་བཅ་བའིཇིག་ལས་ 
ཤྲ 


གངད། ེས་ཆོད་ན་ལེསསམ་འི་བས་བབས་ཆེ། །མཆད་དེའ་ ནཔ་བད་ བྱ་ཐེགསཔ་རུ། །གྲུ་བ་པ་བརླེས་པའི་གྲེབ་དབན་རྒམ་བརྒྱང་ ¦ 


¦ ཀྱིས །དགུང་བདྲུན་དགོངས་པ་མཛད་ནས་གཟིགས་པའྲིཆ། །དེགས་པ་ཅྲ་གིས་གཏེར་གྲམ་གཏུད་ནསྲ་ཁྲང་། །སསའི་གཟུགས་མཆོག་གསལ་བར་ 
„ བནྙནྩོད་སྲ་ཙང། །ངིལཱར་ཨལ་བཞེས་ངམ་ལ་ས༩་གཡེལ་བརྲ། །མཆོང་ག་ཞོར་འདིབ ཞེས་བ ཙལ་བའྲི་ཕིན་ལས་མཛོད། །དྡེ་ཇེས་གདུ་ལྲ་བུ་དུས་ལ་ 
བབང་འིཆ། །བད་ཡུལ་ཁ་བཅན་གྱི་གོལ་ཁམསྲས། །སོབ་དཔོན་བླད་འྱབུང་གནས་བོན་བའིཚ། །བྲདྨ་ལྲི་ཝ་སིན་གྲུངག་པ་ཅནྲ་ནམ་སྲ་ཀིས། ། 
 རྭངྣ་ཇ་གསྭ་སེག་གི་ཛཱིང་པ་ཛཱལ་ནྭ་སྲ་ཁང་། །སེ་སའི་གཟུ་གས་མཆོག་གསལ་བར་བདྣན་ནསྦ་བང་། །ཇི་ཝར་ཞལ་བཞེས་ངམ་ལ་སམ་གཡེལ་བར།། 
ཡཾ ཆོང་ག ཏོརྦའངིབ ཞེས་བཅེལ་བའྲི་པོན་ལས་མ ཛོང། དྷ སབ་པའི་ རེག།འཛིན་བངགཅ་ག་གིས། །མཁའ་འགྲེ་དམ་ཅན་འདྲུ་བའ་བ། །ཆསམཆ ག། 


= 
 འདིར། །ཚེ་འདི་མསངསྤྱ་ཆུསག་གསྦུས་བླ་མུབ་པ་ངང་། །ཟིན་ལསྣ་ནམ་བཞི་ལུན་ཅིས་གུབ་པ་འྲི་རིར། །བཀའ་སུང་དམ་ཅནྲ་ར་མཚོ་འི་ཚོགས་ ཙི 


ྭ །རྣམས་ཀྱེས། །མཚོང་གཏར་བཞེབ ལྔཟིན་ལས་གུབ་པརྡ་མཛོད་ །བཞི་པ་བརན་མ་སུངབ་ནི། གཏོར་མཆིན་གིས་བླ;བས་ཏེ། དཱཾ། ཆོགས་དུང་་ 
བཀའ་མིེཚ ལེ་ཚོགསསསསའི ་ །ཟྲག ཟུག་འྡདངད་བཞིན་ནམང་ མ།བའི་པཱ། །ཚུརག་ཤེགས་ཚུར་གཤེགས་གྱངས་དྲམས། །འངིར་སྦེན་དྲས་ནངས་ཕྲིད་་ 

སཾ ལཱས་མཛོང། །བདག་ཁིད་ཆེན་མོ་ལ་གགས་བདུད་མེ་བཞི།  གབས་དཀར་གཡེ་དལ་བཅོགས་གཞད་ལིན་ཞི། །ཀང་བཙུན་ངེ་མོལ་སགསྤུ་སུན་ 
'མོ་བཞི། །བདཁམས་གང་བཁིཿ་ཞེ་ཆེན་ཇ སྣ་རསས། བཞ་ག་ཡུ ་ཨང་བའ། འཁེར་ངང་བཅས། །རླབ ཆུབ་མང་པཾའྱི་རྔོད་ དང་བཅག། 

༡ སཱན་མང་བའྲིག་དང་བཅང། །མརི་རྩ་ཨི་དས་གངས་ལྲི་ ལས་མཛོར། །ཆེ་ཨེ་ཆེན་སྦེ་བེདྲ་ནམསྲ་ཁང་། །ཨ་གར་ཡིི་བག་ཛག་ཅ་ ལབ ཞཱ 
[པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ཟབས་ཆེ་ནང་ལྱགི་སང་གེ་ཡིས། །ཞིང་ཆེན་ཟ ནལ་བཀེད་ནསྔ་ཡང་། །ལག་ཅུ་རྫོར་གཏད་ཞལ་ནི། །དབང་བསྲུར་ ཆ 


 གསང་བའི་མཚན་ནས་བརྗོད། །ཇྡེ་རཱ་འཆང་གི་གལ་དུ་བཞག །བདཁམས་བསྱང་ཞིང་གང་བ་ངང་། །རྣལ་འབྲཾར་སྦྲབ་པའི་གྲེགས་བྲ་ཞེས། །ཇི་ཞུར་ 
 ཁུསྭ་བངསངྲམ་བཅམས་པའི། །གཡར་དམ་གཞན་ར ེ་རེ། ་དགེངས་ལ། །ངམྔ་ཛས་བཀའ་ཡེ་གཏེརམ་ལངས། །བ ལ་བའྲི་ཕིན་ལསྭ་གུབ་པར་མཛོངར། ། 


ཉི 
2 
ཏོ 
-ཟ 
༧ 
༅ེ 
ཁུ 


་ཨོཾ་ལ་ལྭ། ལ་ལ། ད་ད། ་ཏེ་ཏེ། ཁརླ་ག། མ་མ་སེ་འགྲོ་མ་རཱུ་ རཱུ། ཞེས་གཏོརམ་ཝིར་འབུལ། གྐབས་འཇིར་གཏརྦམ་ཟོར་དུ་བླསལྔ་ཚུལ་འབུང་མོང་བྐ་ཆུས་ཁ་མི་དགས ྲ 
༈, པས་གཞན་ཅུ་བལཱའོ། །ལྔ་པ་ཅུ་ཟ་ནི། མདྱུན་ངཱ་དག་པོའི་ཨེ་ནང་དུ་དམིགསྲ་བ་བྱནུག་གཏོར་གཞང་རི་རསྤྱངྱ་གུར་པས་མནན་པར་བསུམསལ། རྷུ། ཡ་མྱ་བ་བའི་ངམ་སིི་བོང། །མནན་ནོ་རི་་ 
⁄ུ ཝས ས་མ ¦ ལམས་ = ཁོ ༨༩ ྫ ཐཱ 
¿ རབ་འགྲ་ཏུ་མནན། །བྱགུར་རྩོ་ཆ་མཚོའི་གཏུངྡད་བསྱུར། །བལེག་གོ་མེ་དཔུང་ལང་དུ་བསེག་ས། །བྱ་སེན་ནེ་འཁར་ལཾའྲི་ཚིབས་ལ་གྩེན། །བ།ཏང་ 
' ངའཆི་བད་ག་ལག་ཏདུ་གཏང། གྱབང་རུབ་སེམབ་ནི་མྭ་སེས་བར། །གནམས་ཡང་གཏང་བརྡ་མྱི་བརོ། །ཨོ་ལ་ཛཱཾ་ལཾ་སྣཱམཱ་ཡ་ནན། རཱུཾ། དྲག་བགྲེག་ ཁ 


ཏཱ ༄༅། །བྲགལ་བའིས་རེག་སེམས། །ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་བཅབ་པ་ལ། བདེ་གཟེག་འཇུས་པའྲི་ཐོ་བྷདངབཿཔས། ཟྲོ་བ་ཁྲོ་མེ་ཝཱན་ 
ལཱར་གཏིབས། །བེ་ཆུང་ཚོགས་ཞི་གྐརྩ་ཞུར་འབུག །ཟ་ནི་བར་ཆང་མེདང་འྲིབཱ། །གྲུ་ནི་འངུ་འབྲལ་མེད་པའྲི་གྲུ། །ཆིག་ནི་སིིང་པའཛབ་ཏུ་་ 
ཟྭ །དྭགྲ་ནམ་ས་བལ་བར་བླ་རག་པེ བགིས་སྣ་ནམས་བི་མར་འཆག་པ་འེ་བེ། །རྒྱུད་དྲུག་གཞསན་ས་འདྲེན་པའྲི་བོ། །རི་གསྭ་དག་་ 
༡་ཟིས་གཅོུ ེ་བ །འཇིགསཔ་འི་བཅུད་བཞི་འཇེམས་པ་འྲིབོ། །གཡང་བའི་དྲག་གྲསལ་གསེད་པའི་ཇ་ །བཱ་ནི་སྐེ་བྲ་མེད་པར་བརུུང་། ། 
„ སླཱནཱི་འགག་ང་ པད་བར་ཡེན། ཆིག་ཞི་པཱིང་པ་འཛབ་ངུབླན། །དྲ་ག་བ་གེག།བས་དུ་གཝ་དྲ་བི་བབསུ་དག། ཛགས་པ་ཆེག་པོའྲི་ཀརདུ་ཟིམ། །དྲུག་ 
༧! [བཔ་ གུབ་ཟངབ་ནི། དུརྦ་བོདགས་རབམཚག། གགིྱིརིརི་འཟརྐ་ ས། །དཔལ་ཆེ ཐོ མཆེག་གླབ་ངཿབ་ཀའ་བརྒྱང་༢ | ་ །ཧབ་ཀའ་མད་ པ་་ 


དང་བཅས་པྷ་ནམས།  ། གསུདམ་དབང་གིས་བདགལ་དགངསྦབུ་གསལོ། བདག་ཅ་གགསངབ ཙོ གོམ་མོག་ཅོག། བ་ལླེནྷ་གུབ་སཐར་ 
པྱིན་སྒྲབ་པ་འི་ཞགྲ་གངས་ཇགས། །དཔལ་ཆེན་བེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་འཕངམཆོག །ད་ཀའ་བ་མེད་པར་མེ་འཛི་ འགྲུབ་པ་དང་། །བིན་ལ་བ་ནམ་བ 
མཁ་༢༨ ར་མནམ་འགྲོ་བྲ་ནམས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་ འགེངཔ་འི་ངངོས བ་བླ །གྲབ་སི། ཇིལ་ལ་བཿ། །་དང་། ། སིན བང སར་ 
ཡང་གཏང་རག་གི་དནོ་དུ་མ་ཆོད་པ་ནི། ྦ །མྲོ་ཧི་བཛ་བེ་རུ་ཀས་རི་ལྭ་ར་མ་དྭ ཤཧ་བཱངྲེ་ཇུཔ་ ངེ་བ་ག གླ་ཤེ་ཝྱིཧཤ = ཛ་ཧེཿ མ་དཱ་པྱཿསྦྲ་མ་ཏྭ་ཁཱ་ཧི། ྒ མ་དྭ་རྟཾཀཱ་ཁཱ 
ད་ མདཱ་བ་ལེ་ཏ་ཁྲ་འི། _ ཞེས་དང་། ཡང་དག་འཇལ་དཔལ་གཤེ་རྗེ་པླྨ་དབང་། ཟི 3229 །ཆ་ ཅེ་མཆོག་རིག་འཛིན་ 
དེགས་ འྤང་བྲ་དག་ཝགས་གགས། །བཀའབྒརངྒ་ཝ་ཚོགས་ནམ་ པ་ལ་ཟག། འཚལ་བད་། ས་བསད།  ཡི་གེ་བྱརཔ་ཚར་མངདུ་བཛེད་ལ་རི་མཐར། མ་རཱེང་ 


་རས་འཚིསང་། ༦༦༤༦ 


/ 


ེ 


¦ ༄༅། །ཡངས་སུས་ཚང་ངང་། །གང་ཡང་རུས་པ་ མ་མཆིས་པས། །འདེནི་བྱགི་ བགང་ནངས་པ། །དེ་ཀུནྭ་བུདྲ་ཏིས་བཟེད་མཛད་རིགས། །ཞེས་ 
བཟེང་གསེའྲ་བ། བགད་ངཿ་གཤེགབཿཤིང་བླ་མབ་ཞི། མཚན་མའི་བྱ་ཁིལ་ལཁརྒོ་མུབ་མཆང་གསྲ་འི་ ཉིན་ཟམ་ཡེན་ན། ༣མོ། བྱེད་ཀྱིས་སེམས་ ཅག་དེན་གུན་ཇ ངང་། །རྗེས་སཱ་མཐུན་ 
༥ པ་བེ་དངེས་གྲུབ་བཱ་ཡཔཾ། །གངས་རྒྱས་པཔུལ་དུ་གཤེགས ཟྭ་བྲ་ཀང་། །སྲར་ཡང་འབྱོན་པརམཛང་དུ་གསོལ། །བར་མུཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསེལ་ 
ཀཱི ན་ས་ངམ་ཆག་པ་བླཝ། གཞན་དུ་ཇུག་མཚོམས་ལ་ འཇུག་པ་འམ་ཞལ་བ་ན་ངུམ་ཡེ་མ་ལི་བར། རུཾ ངོ ང་གིདཐམཱྔ་ཅདའདོ་ད་ཞུ་ནས་གཞལ་ཡབ།་ ཁང་ལ་ཐེམ། བལ 
ཡམ་ཁང་འཁབརྡ་གི་ཝ་ཚོ་གས་ལ་ཟྲི་ཡ་ འཁེར་ མཱས་རཱིམྲ་བིས་གཙོ་བེ་ལ་ཛམ། གཙོ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལཟྲམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ 
ཱ འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ངེ་དྭངས་མའིི་གག་ཛཱ་ལ་ཐྲིམ། རཱུ་གྲེན་རྫེགས་ ནཱ་ད་མི ་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ ཆམཞམ་པར་བཞག་དེ་ངདག་མཐའ་བསལ། དགུ་བྱ་རུན་ 


བད མན། ར་བ་ཕབ་ཕྐབ། མོམངོ་གསའ། ཧྱོ་དང་ལས བདགཆིད་ནུ་ལབཿ ལུ་བ ཚུལ་དུ་དཔལ་ཆེ་གཡོ་ཆེ་མཆོག་གེ་རུ་ཀུཨཱལགཅིགྲུ་ཡག་གཞིསཔ། རོ་རེ 
ང་ཟེང (=; འཛིན་པ ཁྲེ་བརིཆས་ མ ཌཆྲས ཅངྨ་ཀྲེས་བ, རྒྱནཾ་ ང ལེ འི་ཨུརྭ་བུ་ དུ ཱུ ཐིག ི་ོ འརི ལོ དྲ ཕི གི 9. ོ ་ སྡིད རྭ ངཾ ཀ་བི། ྫ རེས ཚན་པ་ར་བ་ བསམ་ལ་ཆང་པའརི་མཐའ། 
པོ། །བྱར་བྱལས་བསང་བནི། རང་གི་འུབ་ རི ཕག་བེ་སུ་ བཅིངས་ཏེ། ཅིསྱ་ཀུང་མི་ཚུགས་མི་ཤིགབ་པ་འི། ། 
པཔ ྒ ིར་ ཛབ་༅འེ་པལ་ཀྲུབ་བ = རམ་ ཨོ་བྲཛ་ཀླ་ུ་ཅི་རླ་རྔཔ།  ཞེས་གོཆ་བགོ། 
བྱརུ་གཅིག་རྱ་སད་ལམགདབ་བནི། རཱུཾ། མི་གཞས་ཡེ་ དེ 
ྦ ནམསྤ་ཁིག་ནག་ཟབ་ཞག། 


བབ་དང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ 
བྲགས ཅྱིན་རླབས་ས་ཆོག་ལཱལ་ཆྩ་བརྒུད་བླམ་ ཊབ། 


༣༦ང་རྱ་ ཚིང ང་ལ ། 


།ཟབ་འབམས་དཀྱིལ་འཁེར་འཁོརལོའི་ 


ཞདམཅན་གང ཏེར་སུང་གགས། 
སྦྱསྤི་ནལ་འབེར་དང་། ཟ་སཀྱི་རྒལ་འབྱེར་དང་། སྱེད་ལས་གི སཱཱི་ནལ་འབྱར་ 
དེ་སུར་བྱ་སྙེད་རིམ་ལ གམས་བ་བནུན་པ་ ན་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཧང་སབ་ང་ ་དངྡ་ཟོགསང་འེ་རམ་ང་བྲགམ་ 
དེནས་ 


ཞྲིཟོབཀའབྱ་ཧདྲ་ཝ། །ཐེགས་པའི་ཝེ་དཔེ༔ 


༦༠ །དངོས་གུབ་ཆ་ར་འབེབས་ཞི 
བཀྲ་ཤེ ཤེབ །ཅེས་བཛེདོ། གཞན་ཡང: ས་མྱེད་ནི་བླ་མའེརྣལ་འབྱེརངང་། གཏོར་མའྲི་ན་ལ་འབེར་དང་། 
བུན་སེང་གི ལའབྲེར་ཝའེ་རྩ་བའི་གཞུང་དུ་གསལ་ བཞིན་ཞེསང་ རྦ་བུའེ། 
རྩིས་པ་གཞེསྲ་ཁྲི་རལ་འབེ་ར་གེམས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྭ་དུང་ཟང་དབང་བརྒ་ཚུར་པ་ནྭ་ཐུན་མེང་གེ་དངསྲ་གུབ་ཆེ་ན་སྣེ་ནམསྲ་ཀུང་བྭ་གུང ཞུས་པར་འགྱུར་ལ། 
དེས་པཕེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་བར་འགྱུར་རོ། 
།དེ་ལྐརྒ་ནུད་མྗེ་ར་མཚོའི་མཐར་ཐུག་དོན། །བདེག་ཤེགས་ 


» ཀྐ དིར ན་ལག བབས་པ 
དའེསན་ངག་ནེ་གཞན་ངུ་གེས་པརྦ་བུ་ལ། 
རྫགས ་པ་འེ་རྗེམ་པ་གོ་བྲེར་ བེར་བ་ེན་ང ་པས་ །ཿཛྡེཤེབ རཾ ར་དབང་བ བརྒྭ་གུར་པ་ཞ། བྲ་ཆོགས་པའི་འགྲོ་བ ་བ་མཐའ་དག་དེན་ཆེན་ངེ ས་ལ་དྲའི་བའྲེ་པིར་རིག་པ་བྱང་ལགུགགྲའི་ ཁྱ་སྱེང་པ་སྱད་ཙིང་། 


© པ་ལ་བབང་ཞིང་། 
དེ་ཞས་པྲག་རྒྱ རྒུ་འེ་སྱེང་བ་ ལས་ཞང་གེག ཆེན་མོ་ ངེན་དུ་བྱགིས་ཏེ ་ངུས་ གསྭུ་མྦྲ་གི་སངས རྒྱས་ཐམབ། མངཱ་ཛཱདྷཱ་ཧྲཱི་དཔལ་ཆེན ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བེད་པ་ཡིན་ཞོ། ནོ། 


དགེངབས་མ་འི་ངེས་གསང་མཆོག་གིག་ནད། ཟུ་འདུས་མཔདངཔ་༨ ཁོམ [རོ་བ ཆ་ལོ་འ་གསའི། །ཆ་ བའྱི་ཆུ་ ད་ལུངདེ་འཐེལ་ལེགས་བཤད་ག ཞུང་། །ླང་ཝན་ངམ་པ་འི་མན་ ། 
ངག་ཇེ་བཞིནང། །བདེ་ཆེནྲ་ནམ་པ པའ་རོལ སོལ་པའྱི་རུ་མཚོ་ཆེ། །སྲེལ་བའདིགྱི་རལ་བའི་ལམ་བཟང་ཡིན། ་ ། །དེ་ལར་ལེབ ས་པའ་བཞད་པའི་བབོང་ནམས་གང་།  གཐེབ་པ་དེ་སྲ་ཡང་མཁའ་མཁམའགོབ་ ནམས། 
དཔལ་ལྡན་འག་འཐུང་དཔའ་བའི་གོ་འཕང་སཆོག །ད་་ིད་དབ་ྱི་གདུར་ཅིག །གྱུབ་ཆེན་བ། ཀའྱད་བདེ་ ཤིག །འདུས་པའི་ལས་བང་བདེ་ དེབ་ ཆེན་བེའི་ རྣལ རེལ ཞེས་ བུབ འདི་ནི་དྭ་བའི་དགེ་བ་ཝེན ྦ 

བྲེ ྭ་གིངབེསབ་ྐ ཀི་དག་འ་བ །ངགེའོ།། །་ 


རིག་པ་འཛིན་པ་ རྭཆར་མེདརྡོ་རས་ཨེལོ་འཐུག གིལ་བོ་བཞིནྭདབ་འི་ཡར་ེའི་ཚེས གཅིག་ལ་འག་ི ཆིན ཨྦྱརནྭ་ཡིན་གེ བེ 


ཇོམ ༦༠༤༧༦ ་ 


བཀའ་བྱརད་བདེརའདུས་ཀེ་གཙོ་བོ་ཟིམངོན་ནོགས་ཆེ་དུང་བཞུགས་སོ། །ཡང་བ་ཀའ་བརྒྱད་ལསྤ་བང་གི་གབས་སུ། བླ་སྩེང་ཟོགས་ཆེ་ནམལ་གཙོ་བོའིམངེན་ཇགསྤ་ཆས་པ་བྲ་གིས་པར་འདེད་། 
ནཱ་ལ་ས་བངགི། ཚུར་འབུས་ནུལ་ཟིམ་ དེ་ཡངས་སྤ་གུར་པ་ལས་ཁག་འཐཟུང་ཟམསཧངའཇདས་པའི་སྦིགཟུགས་དཔལ་ཆེན་པོའྲི་སྲུརྲ་གུར་བྲ་རི། བདག། 
༣ ཞིང་བ་ཅེོམ་ཝན་འངས་ཆེམ་ཆག་དྲེ་ནུ་ཀྲ་སྐུམངག་དུག་གག་བག༧་པ་འྲི་མེ་ལ་ར་འབར་ཞིང་བཟེོང་པར་དཀའ་བའེ་གཟི་བ་ཇིད་ཅན། བབ་འྲེ་བླུ་ཆུ་གཅིགགྱི་བ་་་། 
' ཞལ་དྲག་ནག །འཁླག་མ་དུག་མཇིང་གྲ། །གཡས་ཞལ་བ དུན་དཀར་ཞིང་། གཡེན་ཁལ་བདུན་ངམར་བ། ྦ ཞལ་རེའེ་ལངམར་ལ་ མངའྭི་སཱན་གསུམ་ 
གསྤུམ་དང་ཝན་པ། རྣམཔ་རའགར་བའིཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེབ་གཅིགས་པ། གཱགས་ལྭ་རཁྭབུགས་པའླིཝཱགས་འདྲིལ་ཞེང་། རྡེ དམེས་ས་གྲསམ་ 
༧ གཡེ་བ། ཁྲེ་ག ཉེར་བླམས་པའིཤངས་ཞས་མི་བ ཟང རླི་རླརླག་འབྲིན་པ ། ཌྲེ་སྲེ ཤོ་ས་རམ་ལ་ས་འབར་བའྲེ་མ་འྱ་བག་པར་འབར་བ། གྲུ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་ ཏྱ 


༄༅། 


བ༠༩༤༧༢༤༧༤༧༡༧༦༦༨༦༧༡༧༧༢༦༢༧༧༤༢༢༢༦༢༤༠༦༧༦༦༧༢༣མཟརཆ༧༠༤ 


རླག་པ། ྦ ལང་སྤྱོར་བཔབིལྒགུར་བབཅོན་ ངབ སླ་ག་བཟལབྱམཐུགཔསཀརབྱ་ོ་ཞ ཁོང་ལ ལྷགས ྦ 
གཡ་བྲ་བི་ཞིུན། རིགས་ལྔ། སྙེམབ་དཔའ་བྱ་ཆད། ཁྲཾ་བོ་བཞི། ལྷ་དང་། ལྦ་མིན་  མིའི་ཐུབ་པྷ་ན་མས་དང་། ེ་འི་ཤུན་ཡུམ་ལ། 

སྡེ་མས་མ་བྱང་། ཁྲཾ་མབི། ཟུལ་སང་དང་། ཡི་དྭགས། རྩ་མལ་བའི་ཐུབ་བྷ་དམས་འཛྲིན་པ། ཞབས་བྱ་ཆང་གཡས་བླགྐུམཿ བགཡེ་ནབྱ་ཆང 
བའྱི་གུང་ཆེན་པའི་ འི་སཱབསྦ་ཧིསྦ་ཝཱ་ཆེན་ལོ་མོའི་མགོ་བོངངྱ་ཅུ་ཨ་ནས་བྔ་རིས་པ། གེགཔ་གས་ཆཆག་ཧུ་འབར་བའི་གཟྲི་བིན རྒྱ་སཔ། བབུ་རེརེ་ལ་ཐེང་པ་ 
སྐམ་པ་ཝྔ་ཝྔ་རྔིའ་ངོ་ཆིའྲི་ཆཱི་བན་ཅནྲ་གིིངྲབྲ་ཟན་ངང་། ཚར་གསུམ་ཐངཔའི་ཐིང་བྱརུ་རྨན་ལ་བྱུས་པའིདཤལ་ཅན། ཞང་ཆེན་དངྱ་གངམ་ཆེའི་ཀོབས་ 
འདག་ཡགས་ཤིང གྟག་གི་མགས་པ་འི་ཤམ་ཐབས་འཛུང་བ། གངུག་པཞི ལ་རབ ྱ་ུས་པའྲ་བག་ག་གསབྱནལ། ཁྲག ཞགཐཟལ་བས་ 


ཟལ 


ྦ 


༄༅། ྱུགསཤིང་དཔལ་གི་ཆས་བྲུ་ཚོགས་པའོ། །བེ་ ིས་ ཟོས རཟོང་ནགམཐོངདཀོར་དམངཔའིདྲབ 
° སི་ ཕྱག་བཙེ་བརྒྱང་པ། གཅེར་བླུ་ག་གེལ་ཅི གལང་ཚོསྣ་གགང། ཛུག་དཔཔེ་གཞིསྲ་ཀི་གཡས་རྡོ་རེ་ངང་། གཡསོན་དུང་ཁག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འ། ༽ ] 
བབ འགམ་གངསབབབྱྱགདའ གྲ་ནསྭ་ཀི་མ་མེ་བྱགང་ངང་ གཡོན་པ་བྒྱཆུད་ནྭ་ཡུལྲ་གི་པ་སེན་བྱགད་བྱགམས་པ། ཁྲོ་མེའྲི་ཧུཟ་ཅན། ཞབསབཅཞ་ 
༧ །གཡན་བམགཔས་ཡབ་ལ་འྒབད་ཅུང་། གཡམས་བྲ་བངསཔའི་མབས་གིས་འམས་རཁྲདགཔ། དང་པ་ཉིང་དང་པིངྡ་རེ་ངྱ་བེརུ་པ་འི་བངག་ཅིང་་ དད 

ཅཧྭཧ་། བཟེོང་པརངཀའ་བའེ་གཟྲི་བིཊ་ི་མ་འབྲུམ་གྱི་ གྱི་རོང་ཟེར་ལར་འབར་ཞང བསལ་པའིམེ་ ུང་ཆེན་བེའི་ ཀྲེངན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པ་ཕེར་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
¦ ཧུ ཱཾམངན་ཚོགསྦ་རུང་བ་ལ་མེ་སཞའང་གཡེ་ ཙོ་བཞལ་ གསུམ ྱག་རྫུཾ་པ་ར་བྱེད་པ་ལས། ལག་མ་གཞནྷ་ནམས་དྲ་ཆུས་བཞིན་དྲུ་བུས་པས་འགྲུབ་པ ཞངདེ། བངག་ཞིང་བཅོམ་ མ་ཝན་འངས་ཆེ་མཆེག ་བེ་རུ་ཀྭགུ་ ། 


| ག་མར ལ་བའཔོརཞངའཟོདཔདཀོ་བབྲོ་ ཐོབ་པ དྭབགདྱ་མགཡག་དཀར། གཡོནདམར་དབུམ་མཞི དཱ ལ་དག དད །གལ་རོ་རལ་དམར་ལླམ་ 
བའྱི་ཐན་གྲསམ་གུམ་དང་ལཝན་པ་ཞེས་ནས། ལུར་ཚྱོ་ཆསར་འིའགུར་བགཅུན། ྲགེིེི ཅེ་ཝཱ་ཅི་གྲསམཔ་རང་། གཡའི་ 

` གསུམམ་ཐོད་ཁྲ་བག་གིས་གར་བ་འཛིན་པ། ། _ཞབས་བཞི་གཡས་བྲག། སྲུམ་ཞིང་གཡོན ནླམང་བའི་ཡུདཆིགལའྲིལ།མ་ སྲི ་ཆེལིམོའིམག་བདབྱན་མནས་བིས་་ 

ཱ པ། ཞེས་གགས་ལས་བང་གི་དླུངས་གཞིན་ནོ། །སེས་ཡལབ་གན་སྐགསསཞེབར་མཁོ་ལའ་ཡནལགྲ་མཁྱཆ་རམེདདོརས་བཇོདོ་ཁའོ།།  ་ །བཅར་སྤད་ལ།། : རི་སས་སོ་ 
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གས ༡༤ ༡༠ ༡༡༩༤ ༢༠༩༠༨༦རང 


༨ འ༠༠༧༧༧༢༤ ༤༡༢༦ ༡༤༤༤ “༡༨༨ ༡༨༨༨-༤༨-༡༨ 


༄༅། ཨོཾལྷནི། ཟླ་བཆེན་འཀའ་བྱག་བདེར་གཤེགས་འདུས་པརླེ་གཔ་ཁགོ་དབེསྔོ་གབགཏེ་ར་མཛོད་གསལ་བའི་མེ་ལང་ཞེསྦ་ཁས། བས་ཧྱེའཀལ་ ། ་ 


ཟུག་འཚལ་ལ། །གུན་བཟང་ཧེ་ཅུ་ཀ་དཡལ་ཡེ་ཤེསྦ་ལེ། །མྩུཿའ་ཐུལ་ཆོམ་བུ་དྭག་ཡི་དྲ་ཚིལ་འཁོརྒ་ཐུར། །མངོན་པར་གྒང་མཛད་འཁེར་ལེའི་ ལའི་མགེ་ན་དེ་དང་། ་ : ། 
|` 


ཟེརེ་་དིན་ཅནྲ་རམ་རྦཀ་ྱགིལ། །རྡོརཾ་ཅྲ་གྲི་རྒླ་ལ་ཐབས་ མཆེག་གི་སར་། དེ་བརངི་བ་ཁི་མུར་ལསྲག བམེད། །བདེ་གཤེགས་འཇདས་པསྱི་མུབ་ 
ཚེ་གཞི་ཁྲིགས། །འཇགབདེ་དབོས་གུབ་གཏེར་མཛོད་འདིར་གསལ་བུ། དེ་ཡངྦསུབ་པ་ཆེན་པའི་རིམ་པ་ཤམས་སུ་ལེན་པ་ལ།  ཝིནོ་འྲ་གོ། དབེས་གཞི། ཚེཡ་ 
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| འི་ཐ 


འཐོང 
ཁྲད་ཆེན་བེ་རབ་འཇིགས་པ། 


གྱི་རིམ ་པ་དང་གྲསུམ་ལས། 


དང་བ་སའི་ཚེ་གལ། བནུག །བླ་པང། དབང་དྭ་ཧཁབ། ཚད་པ] 
།ཞེས། སགས ་གསུབས་པའྱི་སེན་ཡནྲ་ཀྱི་མ ཚན་ནིད་ལས་ར་་ྒྱ་ཆི་དགེ་སབ དང་། 


དངཔོ་ལ། པ་ ཐུན་སཱམ་ཚོགས་པ་ ལྔས་སྒུབ་པ་འི་གཞིབ་ཆུང་བ་ང་། མ་ 
གཞོན་པ་གཞས་ དང་འཁེར་དངྱ་དུས༔ ལྲ་བང་ལ་གགས་གཞིར་ཝན་ནས༔ ཞེས་གསུངས་པ་འེ་ཆྲ་ཆེན ིགིགོག་བར་ཚརོ། ག་ཁ 


པ ལོང ོ་ཐོ་ཟོ་ོ་ོ་ གོ 


ཅས དབབ ཏི ཅུང 


རྒ 


༢ 


ཁེངས་པ་བཟང་། མ་ ་ཁེངས་ནངན་ལུས སལ་ཟབསྲ་བར། །གཅིས་པ་བླ་གངབ་ལ་གཞས་ལས། སྣབ ལ་བྱ་ནང་བ་ཞི། གནི ཞ་དེགྲགགས་ཅན་ཆིནས་པ བདག་ཞ་རིན ི་དངབདེན་པསབྱ་། སངངོ། མི 
སྣེང་བ་ལ་ བླསཱངབ་ནེ། གང་དུ་དྲ་ཀིལེ། འཁེརྦ་བ་བའི་གནས་ཁར་གཙང་ཞིང་མཛེས་པར་བྒཆན་པ འི་དབུས་ སཱ། སེགས་ཅི་ལར་རིགས་པ་ ཁེབས ལྔན་བང བརྙས་ཅན་ཟི ་དང་བའི་དྭངུ་སྲ་སའྲབ་ཆོམྲ་ཤི་དངྱ་དུ་བདག་ 

བདྱ་ཀི་ག་ཏརྡ་མ་དཔལ་གཏོར་ཕྱོ་ཆུད་དྲ་མར་པོ་འ ཡཔ་འཁར་རང་འདད་གྱརདྲ་ཤིས་བགརབ་མཐེབ་བུ་ངང་ཞི་ཟུ་བགོ། གག་སྲ་ཧྲིས་བྱ་ཆན་པ། གཡས་བྲུ་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ། གསཡོནྲོ་ཏཱ་རྦཾ་ཏཱ། དེའི་མདུནྲ་དྲ་མཱུགས་ག།ཧི་ས་ངའར་ ྦ 
གཡན་ནས་ བྱ་ཚམས་པའྱི་དུ་གཅིས་ཞེར་རད་ཝྭ་ཕེང་ཚར་དུ་བཀོད། དཀྱེལ ་འཁརྒ་ཧི་བེ་གབ་བུའི་ འི་དྭགུས་སུ་འྲགུའི་ཚོམ་བུའཀོང་པ་འི་ེངྱདུམྨརྙིའི་ཁར་ས་ ལྷའ་ཏའ་ དམ་དཀར་ཟུམ་མ་ཐེང ་ཀྲ་དང་རེལབ གུསམཚན་པ། ད 
གདུད་དུ་ གསེའ་སྨེམབ་དང་བཅས་ པ་འེཆ། མཐརྦ་བང་ཞང་ དུ་མཚཿ ཟྭ་ས 'འཛིན་ མེ་ཏེག་ ཞས་ བྲརྲ་སྔས་ གྲེར ཆུ་གཞེས་ཁེར་སྱད་ ཕྱད་དང་བཅབ། ་པས་ བག།ཡ བ་དྭ་ བདྐར། 


ལ། བདག་གྱི་ད་ལ་འབོརཞི། ཟོག་མར་ཆིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གནུམ། 


)\,‰& ཨ་ཅེ ༦ ༦. ཇ9=༄& 


གཞན ཡཡད་ཞེ་བརམཁེ་ བའེ་ཡྱེ་བང མས་ཤ་ད་ཆོགརཿ་པའྨ་བས་་ ་ 
གྱ་རུད་འདེབས་ དྭས་ཚོགས་བསགས། བར་ལ་སྤ་བང་ ར་མིག བས། མོ ཡོ ཐཱ ཝྭ་ཤླུ ཆུ ཐིཿ དརཱཿ་སཱཧཱ ལྭ ཚེ 


སུ ༄༅ ཤྫཛྫོན་ད། འཁབེར་འདྲ་འཀི་ཆོས་ཟམ་བཅ་དའོང་གབལྱ་གྱི་རང་མངངས་རྡེ་རེ་སུང་བའི་འཁོར་ལ་ཆེད་བར་དག་པའི་དབུས་སྲ། ངོ་ལསངད་ 

དྲིྲགིསགྲྣྲྣཔཾ། 
འདུས་ཆི་མུ།ཆག་གེ་ཆུ་ཀྲ་གུ་ དགྲ་མཐིང་ནག་མཟིང་དཀར་དམརབའི་ཞལ་གསྲ། མྲ་ཕགྱ་བུག་གི་གཡག་གསུམ་རྡ་རྡཾ་ཅེ་དགྲུ་ཆེ་ཝྲ་ཚེ་གསུམ་པ་དང་། གཡེན་གདྲུམ་ 
བད ྲགག་གིས་གངབའཇིན་པ། བབིབསྒྲ་བག་མཐེན་ོཁྭྷ་དད་ཐོད་པ་འཇྲིན་པ་དངྲི་ལམོས་པ་ར་འུགར། ཞབས་བཞི་གཡོན་བྱཆང་གིས་དེག་ག་ལོ་ 
མཨཿབ། དན་ལ་གཞབ་པ། -དྲར་བད་ ལ་པབའཛསཅཧ། གར་བ ༩ ཡས་ངདགུངང་ཌདང་། „ དབཞན་གཤགས་པ་ཐ མང་ཅད་ལིཀདག་ཞིད་དྲནམ་པར་ 
དག་པ་ལི་གྭ་ཅན་བ། ལ་པ་འི་མེ་དཔུང་འབར་བའྲི་ཀོངན་བཞུགས་པའོ། །ངེའི་ཕི་བར་ཨོད་ཀར་པོ། །མགིན་པར་ཨཱཿདམརང། ཟུགས་ཀར་ 
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ཅུ་མཐེང་བ རུལས་ འོདོཟིར་འྲམསོཔདྲཔ ན་ག ཉཾས་ཞུས་བྲགམ མསངཔ་ དངའྲ་བབེ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྲིས་མྲི་བབཔའེ་ཚོགས་བྲང 
ླི་་བཅསསུནདང། ཨོཾ་བྲར་ སྒྱན་ནཱས་ཤ ཟྲ་བ་ ིརཱཾགྲཱ་དཱའི་བརྒ་ཆིས་མ ཆེད། གགིི ར་ཡ རང་གི་ཐུགས་ ཀའེདུ་གི་འད་ཟེར་ 
གེས་དབང་གི ལཱ་དཱེ་བཞིན་གཤེགས་ང་རིགས་ལྦ་འཌ བཅས་གྲང་བ་ཆུཛས་ལུག་དང _ །ྒྱན་ལ་སགསབས་མཆད་དེ། དེབ་ཞྲིག། གསང་ཐམས་ཅད་ 
ཚས་བདག་ལམངད་པར་ངབང་སགུར་བྱ་སྱལ་དུ་ སེལ ཁས་གང་ སེལ་བབ་དབ་པས། སོ་སྤར་ཏ་ ཐག་ཏ་ཨྔ་ཞིེ་ཀ་ཏ་སཨ་ྲ་དྷ། ཞེས ་གསང་ཞིང་ 
༧།བུམ་པ ་བཟང་པ་ལསྭབུང་བའི་བདུངྱ་ཆི་འྲི་ཇུ་ རི་བོ ས་ངདབང་ སུར གུ་གང་བི་མད་ དུ །རུའིཝཾ གམ་ཡར་ལུད་བ་ལས་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡྱུམྲ་བིས་ ྦ 
ཤུ དྭབུ་བྱ་ཚུན་པ་ར་བསམ་ཞིང་། བསྦྱ་ཆས་བམས་ཅདྱ་ལིཾ་མུག གླནགཞི་ཟདྱི་འཁོ་ འིབ གཞིད སརམཝགོད་ཉ་ནཔ་ས། རང་གྲི་ཐུགས་ཀར་ཉིས་ལ་གཞས་་ 


རླ དུ ྷ 


ཇོ 


/ 
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༧“ ༄༅། །པ་འྲ་རྡེར་མིཊུ་པེ་ཆྲི་ཝ་པའི་ཝེ ཡསིས།ཨཚཨཨ ལྟ་བུས་གཡས་ས། བཁོར་བར་བྷམས་ལྭ་སེབྷ་སའི་དམཁས་པ་དང 
ཡར་འ ༥ བརྡ་ཀོ་ཨཱམི ཀི པཤུ། གས་པསྲ་ཟུག སེས་བླབ་ཅོམ་ད་བདུམ་ཆུ་གས་ཆ་ལག་སཟིག་ས་ླ་ཟསལ། དྲུད ་གེས་ ཞེར་ 
§ བསྡུ་ཟླས་ཏེ། _ བཐུ་པ། བྡྲསེ་ཁས་ཅུན་བམ་ྲ་ཡིགེ་ད་ འི་བར་དུ གཙོབའིདྱཆལ་ཙམ་བགནས་པསས། -སཆིད་བྒ་ནམས་ ཨྔྲཔཱ་ཏུས་བསང་། ཡ་ཁགསེ་བྱང་། 
བླས་སཅང་གད་ཤེ ཞམས་སཁའེི་ངང་༔ ཙཙཱ་ལས་རིག་ཆེ ཕེད ང་དུཿ ་ཨོཾ་ལས་མྱི་ནྒང་ ང་གཆེད་པའིཚོགས༔ སེའྷཾཝཱ་སེའི་རོལ་པར་བཅབ༔ རབ་ 
ྷ འབམ མ་མཁའ་གང་བརྡ་བུརྨ་ ཨབཛཔྲུའྦ་དབ་བ གངྡེཧེ་ལི ཧཅཱཿཤཐ་ངཱ་ད་ས་ ཨ་ཡ་ཆཱ། ཨེསངང་། གཏེར ཞེང་ར་ ཟྣའིགཞུལ་ཡས་ 
ཤཾཔཱཿ གཞིརམ་འབེ ད་ཡེཊ ན་བུང་བའ རྨ་མུངས༔ ི་ོ ནག རྒྱ་དངབཅེས་བབ་བརླབ། གུ་མིབ་ ཏི་ས་པ་རིཝ་རབ ཛྲ་ས་ཧཱ་ཛཿ གླི རསཔ ཁི 


2 


གབབཅས་སྱན་དང་། ཨ་བྲ ནས་ཤྫ་པྲ་ ཏྭི ཚཾསཱཱཧཱཱའེ་བརསེ་སེའྲི་ཕུགྱཆ་དང་བཅས་བས་མཆོད། དབ་བས། རླི་ཞི་ས་པི་མའི་མཆ བཏ ག་ཏེ་བྱཾ། ྔ 
བྲ ུབྱེ་ཐུཿས་ཐཱ་ རང རར ་ གྲའ་ཁྲཾགཱ་དཱ། ལནག་ཀུམ་གིས་གཏོརམ་བུལ་ལ། བསག་པ བདག དང་དྲཔུང་༔ གངས་ 
གཞུས ཐུས 
ཆོཾ 


> 


ཡའ ཅི་ལུ་མ་སྐྱེད་ པབསྤ་5ཿ མཚོ་ཇིང་ཝེང་ཀ་སེ་སའི་ ན་སྦྲ་ནམ་སན་ས༔ ས་བ ཛམ་གྲིང་ གཞི 
སུབ་པའིབབྲ་སརརཿ རི ་ ཧིཿ དྷ ་ུ་གས་ རྔམའཾདེབཞེསལ༔ རིན་ཆེ ྲ་ 
གྱི་བ་འདེཿ གད་བ། & ཛེན ་བཅེས་ ཟྔའ་ ྲས  ་ ཞིབ ཞིངཆསྤ་ཀི་འ་ཁེར་ལོ་བགར་བ་ཡངས་་ 

གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་དེང་དུ་མཛ་ བད་པ་ལགས་པ་ས༔ བགདརེསཀ་མུ་་པ་རབདག་ཅག་ག་པབ་ མས་ས ཚོགས་ཆེན་བ་གཞི་སྔ་བགས་པའ་ | 


= * ;1/‰,¬)>༄©' 


ཚོགས་རིག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ལྲ་བང་ 


(༄༅། །བགྱིབའི་ཝད་དུ་གནས་འིང་མེ་གནས་པའི་དཔལ་ཆེན་བྱོ་ཆུལ་བ་ཞྲིབྲ་སྒུབཔ་བཀའ་བྱརདྲ་བི་ལྭ་ཆོང 


འདེབས་པར་འཚལ་བསྔ། ས་བ གས་ཀའི མོ་དང་བཅུས་ང་ཤུན་བྱ་གུད་ཆེན་ལོ་འདི་ཁར་ལ ་བཿ གིས་སྒྲབ་ འདི་དུབ་བུག་སཞ་སྔ་མ དུག་མ་ཐེན་གྱི་ 
„2 གར་དུ་གནས་ ཞནདུ་གེས་ཏེ་ས་ག ངཔཔང་བ ཞིང་བྲག་ཤིས་པརྡ་མ དད་ག ལཿ ཞེས་འདོང་ དེན་གསོལ་ཞེས། ཟྷུ་ ་པ་ཏེ་ས་པ་རི་ རག གནང་་ 

བྱ་བཞྲ་ཤུས་རང་ ཞས་ས་གཤིགས་བར་བསམ་ཞིང་འཇམ་རེལ་དབབ་ཅས་གཏོར་མདང་གསེརྦ་སེམས་ཆིར་འཐུལ། མཆོང་སྔ་ནམས་བམུའོ། །གསུམ་པ་དབང་དྲུབ་བཞི། གགས་བུའི་ 
མདུན་ནས་ སེབ་ངཔེནྲ་བང་ དབང་མཆ ཐི འ ཟུངལ། བངག་ཏིང་ཆེ་ཆ། ཆེག་ གྭེརུ་ཀ་ ཞལ་བ ཅིག་ ཕྱག་གཏི་ས་པར་ སྔལ་པ འ་ཟུགས་ཀ འྭ་དུ་ལསའང་འ་ ཤས་པུར་བུ་ 
 ལ་ཐྲིས། དེ་ཉིང་དཔལ་རུ་མགིནྲ་གི་སཱ་རྨ་གུར་པ་ར་བསམས་ལ། རྩུཾཔྨདྷནཱ་ཀོཾ་ཏ་ཛཱུཔ་ཐཱ། ཅེག་བཏབ་གེ་ལགབདུན་བླཟས་པས། བུ་རྦབུ་ལས་བྱུང་བའི་འདོ་ཟེར་ 


དམར་ཁཔ། བ། ཞི་ཟམསཅ་ དྲ་ཁབ། བདག་ད ང་དྲུ་གུར་པར་བསས་མོ། །བཞི་པ་ལངབ་ལ། ལྡགས ་དངྲ་ཕུག་རུས་སྦྱེང་བ་ནི། གླེབ་དཔཞོགྲི་ལག་ག་ཡས་རྡོ་རྗེ་ཆྩ་ལྔ་པ རབསམས་ནས་ 
ཆག་རྡ་རེ་དང་བཅས་དྷགབ་བའི་སེང་དུ་བཞག །བམས་བརྡ་ཀིས་དྲེ་ཆེ་དང་བཅག་ལགག་ཡས་བ་ལ་རེག་པའི་ཛུལྲ་བས་ནས། མོ་ཕྭ་ཟྭཱ་ཝ་ཤླརཿསར་དྷརཱཿཔཾ ག་ར ལནགྱསུམ་ཆིས་ས་ལ་ 
ལྷུན །ིབེ་འཛིནཆིས་ཟོང་བཞི། བདག་ཞིད་ཆེ་མཆོག་གྐེནུ་ཀར་གསལ་བའྱི་བུགས་ཀུའི་ཅུ་ལ་སྦ་་པ་མུ་གངས་མེད་བྲ་ཕིགས་བྱར་རེ་འཇིས། འཛགས་ང་མུ་ཆོད། སེམས་ 
ཅནྲ་གི་དགྱ་བས། ཚུར་འདུས་ཡེ་ཤེསྲ་ཀི་མླེ་རུང་ཇུ་རྭ་ད་ས་ཨ་དག་པ་འི་དངེས་འཛོན་ཟམས ཅ་བ་གེགསསཔ། དུ་རབང་རོལ་པའིཞིང་ཁམས་ཆེན་བའྟ་གུང། 
བར་བསྐམ་མེ། །ལྔ་པས་བཟུངབ་ནེ། དཔན་དེི་ ས་ནས་མ ྡྲ་བགས་པར་བགག་ཡས་མ་དང བ། 

ཕྡ་ཝེ དག་ཞིད་ཐུགས། ལས་འབའབའི་ཆུཿ  ཤས་ལསྲ་བབ་,ི་མཁར། 


སཱ ས་རིག ེོ་ལརིྲ་ལ་དཔྲ་མག་པས། རྙུ རཱུ 


ཨོབྲཛ་ཀྲོ་ད་ཆཱུཀ་རླརུ། གྫ་ 


༽ 


ས་ ཇོ་ཇོ 


གཏོར་ཐུངས། 
་པསཁོ་བྱཅའི་ ེགི་གུ་རྭ་སགོབས་རི ས་རམ་ བཞེཞྲེ་གྱོགས་ གས། བཛྲ་། ཆེ 


ྦ 


. ཁ. __ ¬ རོར ྒ སོཟ་ -- 2 32 -ར༽ེ མཿ ཛྲ རྡེ ཛ་པ།ཡ་ཏི་སཟ་ 
ད བ་འོ མྭ་ཐྭ་གཱ་གཱ་ཏཱ་ཡ་སརྦངྷཛཱ་དཱ་ཕབ། ཀྲ་ལ་ཡ་ཀྲེལཱ་ཡ་སཇ་པཱ་པ་ཕྲབ། ཅུདཱབྲར་ཀལ་ཡ་བྲཛྲ་ཇཱ་རྙཾཿམླཱ་རཱ་བཡ་ 

ཉེ ཀལི་ ་ བུ། ཇི རང ཉི ་ ྲྲིྲ་ སྙེང་གི་པུརྱ་གརྦ་ཆི་ཤུར་ངང་། བས 
བའི་ བིག ་ རྐེར་དང་ ` མཆསས་བ ཞྲི་བངཞར་ནས་གཡོན་བྐར་དང་། ལག་གི་པུརབུནུ་བྱ་ཅི་ནུབྱ་ཅུ་ པ ན་ཅད་ ཅིགས་བྱ་བྲག་རྟག་བཏབ་བརས་དེ་པ་བྣ་བུང་བ པ་ ྦ 
ེ་ཤེསྐའི་ཨེ་དབུང་ལིགས་གམས་ཅདྱད་ཐུབ་པ་རའབར་བསབ་གག་སྣ་ད་མས་བགེགས་ཤེང་ལི་གཞས་རརྒྱ་གུད་༢རབསམམོ། ཝགཆས་གླཞུགས་ཏེ་གསོལ་བཏུབ་༥ 
བགེགས་བྭ་སང་བྱངས་གབས་ཅི་རིགས་པ་སོགས་གཞནཅུ་འབུངབ་ལརྦ་པའོ། །གྐབས་ལཇི་རྒྱ་ཆབ་རིམ་ཁི་དབུང་ཧྲུ་པིབཤགས་བུ་བ་ནི། རླ་ཚགད་ ལཆི། ཟུལ བརག གེསས། བར 
-ཾ། སྐང་། སྱིན་སྲེག །མགྲེན་བ་ཞི་ལམ་ཚོད་སྨིན་ཅི་འཟོར་དང་། གསྲུངས་མདྡོ་གགོ །ཆང་པར་གཞས་ཁང་གི་ཤརྩུ་ཤེརྦ་ཡིན། ཝཾར་སབས་པ་ཆེ། ནུབ་དུ་ལང་གཤེགས། བྱང་དུ་ 


༢༧༢༠ 


ཧུ ཧེག་བ། བསྒ་ནོསསའགོནོ་པ་བགོཔ་ དགེ་བའི དྭཔངབ་སེད་ལའྲི་ཟིའ་རད་ངམ་ ཞན་ག) ཀངོ་ཅིཿའྭགུབ ༄ུཐའོ། གཞིས་པ་ མཚམས་བཅད་པ གསོལ _ དང་པྱོ་ཕི་མཚམས་ནི། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕགས། ྒ 
| བཞིད་ཐོ་བཞི་ལྦྭ་ཆལ་ཆེན་ག་སེའྲི་སྐུ་ཏེནྲ་ཚུལ་མཚན་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པའི པི ཇེསལ་ ཁབསཝནྲ་ཁརམ་ཏག་གིཚོཝ ་ུའི་སེང་དུ་གཏུརོམ་ད ་དཀར་ཟུམ་མངུན་དུ་མཐེ་བྱ་ཀུ་རིལ་ཐུས་མཚན་པ་རེ་དད། 
སྱེད་ལྔ་དང་བཅས་བ་བཤམས་ལ། ཤུརྦ་ཨི་མཆེད་གཏོར། | ཀསྣ་ལ་ཏུས་བསང་།  ཚཡ་ ཁི་གིས་སྱང་། ཐམས་ཅད་བང་ཧིད་ནམ་མཁའི་ ཿ 
ལྒལ་མའི་རོལ་པར་བཅཙས༔ རབ་འབྱམས་ན་མ་སཁའ་གང་བར་ 
མ་འད བང་བ ༔ ་མོ་མཱཿཚ གིས་བླནས། ྦ 
རར 


ྭ འི་མན་གཡ་ོ་ནས ་བཆུམས་པའྱི་ཆུ་གཞིབ ཧར 
ྲརྲ་ ཤད་དང _ཨོཾ་ལསྦྲ་ཕིནང་མཚེད་པའི་ཚོགས། 


ས་བའི ཧེནས་ ཤྔབ་རཱཾཛ་ས་མ་ཡྭ་རཱུ། གཏར་གཞོང་རྫད་རེགཞ 
གྲོ 


་ ༠༦ 


འད ༥ 


ད །ཁེར་དང་བཅས་པ་བཛཛ་སྭ་མྭ་ཛཿསྭ་ཝཱན་དང་། རྭ དྷུབ་བོཿས་རེནལ་བསིམ། །སྡོ་དྷཾགུ་རླུ་་དཱཱ་ཛཿ ལན་ཞེར་གཅིག་སརར། མོ་བྲ་ཛྲ་ མརྒྷ་ནས། 
བཱ ཤི ་ྲ ་ད་རི་བརྡ་གིས་མཚོད། ཛར་ཐལྲ་ཕྲེ་ཆསབདིང་ལའི་མཐར། བ་ལ་ཏྭནཱ་ དདྭ་གིར་རཱུའཱ་ཧི 3 ཞེས་བཏགགཿཔ་ལན་གྲསུམྤ་ཆིས་གཏོརམ་ལུལ། རྩུ རི 
ི་ད་ར་བགས་ནས༔ ༅གན་རྡོ་ཛེའི་དབང་གིམཐུས༔ རྒྱལ་ང་ཆེན་བ་ཡུལ་འཁེར་སངྷ༔ བངུག་ཅག་རེ་བབཏྐང་བརྗི་རིའྔ༔ མ་དགུ་པ་་ 
དྲ་ཚིག༔ དངལ་མྔྫར་ལ་བ་ཆེན་བ་པྱུ ལ་འཁེར་སུང༔ ཞི་བའི་བིན་ལ་བཱ ཐརྡ་རིཞྭ་སུ་མདག་དཀརཿ ཐུགསྔ་ཚེརིད་བང་གིས་འགྲེ་དྲེན་ 


སེས་པ་འཁེརངང་བཅག་པ་བྡཛ་བཚྭ་ཛཿས་སྦུན་དང་། ཛྙ་རྷུ་བཾ་ཧཱཿསབསཱིཡ། ཨོ་བླེ་རླུ་དཱ་ཀྭ་རཱཱ་ཛཿ ལན་ཆེར་གཅིག་དང་། མོ་བ ཛྲ་ཨྒྷྷཾ་སཾགསྲ་ཁིས་མཚོད། འྡིང་ 
འི་མཐར། བ་ལི་ཏ་སེགས་བ་ཏགས་བ་གསུམ་གིས་གཏར་མ་ཕུལ།  རཱུཾ།  རི་རབྱ་གིང་བཞི་འྲི་ཝྲ་པོ་གསྔ་རསཿ ཟཛུགན་རྡོ་རེའི་ར རྒལ་བཆེན་ངོ་འཕགང་སཱིས་ 


„ གདག་ཅགར ས་ད་གར ཆས་སྒེང་རྒྱལ་བ་ཆན་བ་འཕགས་གྩེས་པ༔ྭྷ མངེན་སྱུད་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དེན་མཐར་ིགྲ་སྨར དུག་གསུམ་འཇེམས་ 


པ་འི་བེ་ཅྲོག་རཱལ་གཱི་བསམསཿ ཁྒོ་བེགས་གུལ་བུས་འཁེར་ཚོགས་མཚོམས་ཆད་ཅིགྲ༔ ཟོས་དང་། ཏྱིབ་བྲ་ཛཾ་བ་བཅུན་འུགས་ཟ། དེ་ནས་ནུབ་ཨི་མཆེད་གཏོར་ 
དིམ རེ 


བ་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛཿསྭ་ཕནདང་། ཛཿརཱུཾ་བཾ་ཧོཿཅས་བདེས། ་ཨོ་བྱརུ་བླ་ཀླ་རུ་ཛན། ལན་ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་བྲང་མྒྷ་སགས་ཁིས་མཆད། འཟང་བོའི་མཐར་བ་འི་་ཏ 


་བླ་ནམ། ཟེ་བསང་ྱང་། རང་གྲི་ཟུགས་ཀ་ནས་འངང་ཟེར་འཕོས་པས་རི་རབ ཀྱིཞུབ་གྱཾགས་ནཱ་ས་རྒྱལབ་ཆེན་བེ་ད ཡྱཊ་མི་ བ ཟང་འཁེར་ངང་བཅས་ ངད 


(©ྕཛཊ།ཀས 


སཾེིེིཾིིཾཾ 


¿༧ ༄༅༅། །སསོགས་བཏ་གས་པ་གཡུས་གྱིས་གོར་མ་ཡུལ། བློད རེ་རབྲ་གང་བཞིའྲི་གུབྲ་བབ ས་ནསཿ རཁུག་ཞཿ གྱལ་བེ་ཆེ ་ངྱ་སུ་མི་བཟང་ཿ 

ྣ བདག་ཅག པིས ཆོས་ལེངྒྱ་ཆལ་བཆེད་ར་ལུག་མི་འབང་ ཚོག ས་བཚས སྐ་ཆེར་རིལ། འབར་བ་འཛིགས།་ འྲེ་སུཿ བ པད་ནམས་ཚོགས་་ 
ཚཾགངས་རེན ཅེ བཱ པ།ཞགས་བརྲ་མ་སཿ༔ བདུབ་བིགས་ ཀླུདབངའ། ཁརཚོགས་མཚོལས་ཆོང མབ་ཆོང ཅིག ཅེས་ངང་། །ཏྭ°ེ་བཛཾས་ བནུན་བཞུགས་བ། དེ 

×: ངི གེ་ཆདགྐད་ལར་གའིགྲ གུས་བླ་རབ། ཐེ་བསང་བང་། རང་གི ཐུ་གསཊཀ ནསྔ་འད་ ཟེར་འཕྲེས་པས་རི་རབྱ་ཀྱི་བུངྲ་ཐུགས་ན་སྦྱརལ་པེ་ཆེན་པ༔ མ་བས་་ 

ྦ དབའ།བེའ་ང ང་བཅས་པ་བ་སྭརྭ་ཛཿས་མཱན་དང་། ཛྭ རུ་བཾ་ཧཿས་བྭི ཧིམ། མོ་ལྲི་བ་མ ྭ་དཱུངཿ། ཞེས་ལན་ཧེར་གཅིག་དང་། ་ཆོ་བྲར་མརྒྱཾ་སེགས་ཁྲིས་ 

།མ་ཆེད། རྒཾར་པའི་མཐར་བ་ཡི། ཁི་ཏཱ་སགས་བ་ཏགས་པ་གཟུམ་གིས་གཏོརས་ཁུལ། ཛཱ རིརབ་ གྲིད་བཞཾའི་བྱང་ཕྱཾགསཞས༔ ཙུག་ཞཿང རྒྱལ་'བཆན་པེ་ཟ མ་བེས་ 


དྦ སྭསཿ བདག་ཅགར མ་དག ཆས་སྩེང་རྒྱལ་བོ་ཆ ས་བོ ཡེནོ་ ལོས སདོ་མཐར་ེ ད་ རེན་ཆེན་ བརློ 
ྗ གྲེའུ་ལེ་བེ་ཙྲོན་བྱ་སམ་ས༔ བྱང་ཕྱཾ་གས་ག སེང་ཐི་ལཁར་ཚོ ཉའ ཅོ ས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་ངང་། ཟེ །སུད་མཐར་ཛིག་ཧུ ྦ གཞིས རི ད 


གཞིསྤ་འི། དང་པ་དམ་གི་མནན་པ་ནི། དུག་ཤེག་ལ་དམ་པོིའི་ལྒིད་མྩི་མཐུན་གི་མཱིང་གརྭ་ཏིའི་མཐར་ལ་མངམ་སི་གབ་རི་ལཱ་ར་ཡ་ཛཿ། པ ཞེས་བྲིས་ལ་དུག།ཁྲག་ཟྱུགས་པ་བྲུབ་ཁུང་དུ་བ ཀེད་ན་ ས་བགྐུལ་་་་ ྦ 

ད གསེརྦ་སེམས་གྲཟདཔབདམིག་སྦ་བ་བ སྱེད་འགགུགས་བགིམ་བྱ་ཐུནྱ་གིསྲ་བབས་གས་མནན་ཐེད་དུ་འཇུག་པྷ་ནམས་ལག་ལེན་ཟུ་ར་གསལྱ་བས་ན་ྲ་བུབ།བུང་དུ་བྱནག་པ་གྒུབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་དམ་སྲི་མནན་པའི་སར་སེབ་ | 

` ¿ །གཅ་སྭདགྱབ་བཀོད་ལ། གསེར་སེམས། ར་ཡ་ཁ། འདེད་ཡོན་ཟག་པ་གེད་པའི་བདུདྲ་ཅིའྱི་ཆུ་མཚོརྲ་གུར། ཞེསཅིན་ཅིས་བཆབས་ནས། རཱུཾ། ཟིནྲ་རབས་ 
༠ མཾ ཆགྲ་སལྷ་རཱ་བརརུད་བླམ་དང་༔ ཡི་དམ་ནྲིཁེབ . | | ཕེ ྦ 


བླུབ་པ་བཀའ་བྱཆུདྲ་ཝལ༔ བསབྤྱ་རས་བང་གེམག་དཔའ་གོ་མཁའ་འྲགོ་ལ༔ གསེརྦ་སེམས་མཆད་ར་ | 


ཏྲ 


¡ྲ། ༄༅། ད །འབུལལ་ཟིན་ལས་མཛོད༔ མྔབུ་དགག།་ དབངྡ་ག་མཨ་གོ། ལྕམ་དྲལ་ དང བའྲི་ཝེ་དབེནོཿ གོ་ཆེན་བ་སུསྱའུ་སཾག་ས༔ ཡེ་ཤེས་ 
༢༢1 གྲུབ་པའི་དམ་ཅ ལཿ གསེརྦ་སིམསམཿ ད་པ་འབུལ་ལ་བ ལོ་ཕིན་ལས་མཛོད༔ 


གར་ལ ་གཞི་བབག་གས ཡིག གས་བ ལྲག་བསུན་པྱ་སུང་༔ དྲིགསང་ལེ་ 
ེཾ =་ཌ བས་ ° 
པ བྱུག་དྲ་ལུལ་ རམ གི ངག་ བུས་། སད་གསམ་འཛུང་ མུ་ དི ཅཞ་ནམས་ལཿ 


གཟསིེར་གླེམས་ཟ མཆེད་པ འདུལ་ལྭ་བྲིད་ ལས་མཛོད 
སེམཔ་བཏང་། ་ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾཿ བུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏུང་ཟ  ་པའིནདདྷ་དི་ལས་དམེ་པ་བ་མེརི ཕྲ་ས་རི་ཅིང་ཤལ་ཐག་པའི བའྲ་བུ་སཅན་དྷཱ་ཛཱད། 
ཞ་མ་། རིག་འཛིན་གགས གས་བདེན་དབ་ སབརེང་ཁ་སཕན་ དུ་འཚཾ་བས། ཁྱང་པ་ར་བཅབབ། རལ ངས་ བངེ་གཤེགང། བླ་གབ་པ་ བཀའ་བརྒྱར་ངྲ་ཀི ཚོས ན་སྲས། སླ 
ད བཀའབངེན་ང་ ་ངང་། བདེན་པ་ ཆེན་པོའི བླ་དབ་བྲ་གྱིང་ ངཱ རུངས་པའི་སེམས་ཅའ ཡཔ་ཅ། དམ་བ བ མགཅད་ མཆནམ་ཇ ཚས་ ཀིན་འདི འདྱིའ་ཆི་ས་པའ་ 


་ྒ མ་གྨཱི་ནོམ་སྦ༔ བསད་ཅིང་མནན་པའི་དུ་ས་ལ་བབ༔ རུ་མཛདྦ་རུ་གྲིའཾ བྲོ་སཱརཱ་ཨཙ་ལྔ༔ སྷུལ་པ་འིའང་ཟེར་རྔམས་བཇིང་དྲག་བགེགས་འདུལ༔ 
རྭ་ཁད་བགེག་སྲ་ལེ་ཚོགཊ བྲར 


ཇྫི 
ཐུནྲ་ཛཱསྲ་ཙས་བྲབ། མནན་མག་དོངད་ནང་དུ་བྱ་གུར། རོག་ཡམ་ལ་རྡི་གིང་དང་ཛྲེ་རྡེ་ར་ བམྲགཡལས་བཀའ་པའི་ཞེ་ལླ་ 


ཆུ 
¿3 
-ཟ 
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ཛྲ 
༩ 
༧ 
ཡི 


6 
པ་ 


ཌི» 
ཁོ ༠:སྔ་སྐར་།: 39. 


སྤ ༄༅། །གཏིང་དྲུ་སར༔ གཤིན་་རེ་ནག་པོའི་ལགྱུ་ངུ་གཏདཿ ཟླ་གིག་གྲདགཔ་འི་ཁྲར་བནང༔ འཁེར་ལ་འབར། འི་ུགྱ་ཆས་མནུན བདུན་ 
བྱམད་རིགས་ནི ནི་བརག་པར་འགུརྩ༔ ནས་ཡང་ཝང་བརྡ་མྲི་ནུས་ས༔ བང་ཚུབ་གེམས་ཞི་ལེ་སན་བཏདྱ་ ཞིས་༢རད་ཅིདདོན་བསམམོ། །དེའི་གངད་ལས་བཞིའི་བི་ 

བརྡུང་བ་ནི། ཐམས་ཅདྲ་ལི་ལག་གཡ་ས་དང་དངུག་ཡན་ རིང ། བུ སངསྤྱ་ཆུས ཀུན་གི་གླ།་ 

 གསུང་ཐུགས༔ གཏྲི་མུག་བདེ་གཤེགས་འཁེར་བཅུསྨ་དམབ༔ བེ་བཞིན་རིགས་མཆོག་མ་ལཱསྭ་བིཿ འཇིག་ཧེན་ཁམས་ཞི་རབ་འབམུས་ནྲ་ ཤིན་ངྲུ་མོངས 

པའི་སེམས་ཅན་ནསསྔ༔ ཞི་བ་ཐུགསྣ་ཇེ་ཆེན་པ་ཡེས༔ ཞི་བརམྭ་གུར་གང་ཡང་མངྩ༔ ཞི་མཛང་ཝ་ལ་ཕུག་འཚལ་བྲབ་ ངཿ བླང ཐི་བགཔད། 

ྭ ཅྐདུ་སྭཱ་དྭཿ ཞས རྒྱབཀྲེལ། པང་རུབཞི་པ་འེ་ཕགས་ དང་བཅས སུང ནས་བ ཞང་ བརྡ་ཟུ་བཞྲི་བས་ ཏེ། རཱུ སངས་རྒྱས་ ཡུད གྱིགླུ་གསུང་ཐུགས༔ ༔ྷ ང་རྒྱལ་ 


བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་ནྲ་མས རིནཆེན་རིགས་མཆོག་མ་ལུགྱའིཿ ཇོས བ་ རའི འོར ཆེ་ 
བང་དངེསྣ་གུབྱ་ཆས་མཛད་པས༔ ཚསངར་ཨྭཱ་ཐུར་གད་ཡང་ཨཱེདཱ༔ རུས་མཛད་ལ་ལྭ་པག་འཚལ་བདྭད༔ སྲ་དཱཞི་སགས་དང། དིུ་གུང་གཧཱཿ 
ཞེསྒྱ་ཆ་བཀོལ། ཡང་ཅྲུ་བཞི་པ་དང་སྲིན་ལག་ལྦེལ་བའི་བྲོར་ཟླུགས་བུས་ལ། . གདུས བིགསངབྱན་གབས ༥ འཛོདར་གས་བདེ་ གས་འཁོར་བཅས་ 

རྣམས ཕླད་རིགས་མཆག མ་ལུགཀྱིཿ ཇགག་འཕ་ཞི་དའཐམསཞྲ ཤི ིནྱའུ་ཅགས་པ་འི མསྭ་ནྲམས༔ ཡུད་ཙཿྲ་གིས་ཞི་སུད་མཛད་པས༔ 
དབང ས་ནུང་གར་ཡངམིད། ། མངོལ ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྭཾད སྭཧཱ གགོསདང་། བ་ཤཾ་ཀྲུ་དུ་པྭ་དཱ། ཞེསྱ་ཧ་བྲཀོལ། ཡང་དླི་བཞི་པ་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་ 
ལ་ལའི རྦ་གུ་གྲསུམ་བྱས་ལ། གངས་རྒྱསཊ གསང་ག བདབ དེ་གཤེགས་ ས་སམ ནས་ས རྡརྡེརིགས། མཆཚག་མ་ལུས་ 


“ཟླ 


ཡཾ ད་པ ༦༩༤༦ 


¡ ༄༅། ཀྱིཿ འཇིགཉིན་ཁམས་ཞིའབའབམབནྭཿ ཤིན་ཅུ་གདུག་པའི་སེམགཅན་གུནཿ རུ དས་གིས་ཞི་བྱ་མབ།ནབ་ལུངཿ རུ་ལ་དུས་ 
བླནྔག་གང་ཡང་མེདྱ༔ བླརག་མཛད་ལུལ་བ་ འཚལ་བརད་༔ སྨྲུ་གི་འི་མགས་མར། །ཡ་མ་དམ་པྲི་ མཱདྲསཱ་དཱུ་བྲབ༔ ཅེས་ལས་བཞིའི་ཟོ་བཅུ་། ། 
4 གཞིས་པྲ་གྲ་བུང་གདགས་པ་ནི། ར་གག་གམ་རོརས་ལ་གིུ ཐལ་བསད འཐུརྦ་བིས་པ་འྲི་ཆབ་ཅུ་ཐཱིངཔ་དང་འདེད་གསེལ་བཅས་ཟིས་པ ་ྱི་ཧི་བས་བྲབ དགས་པའི་སྲདན་།གཏར་མྲག་ 
ལྔ།གསུམ ་དམར་བོམ་ཐེབ་རི་ རེལ་གྲིས མཚན་པ དང་།/ རུ་གཉིབ་ཉེར་ཕྱཾད་བཅས་བཤམབ་པ་ ་ཟར་ལྟར་ཟིནྲ་ཡིང་ ་བླ་རབ། རླ མཱ་ཏབས་ བསང་། བཿ : ནངང་འི་ངབ་ལ་སྣ རུ 
ལས་གཤིན་ཇེ་ཆོབ་ཀྱི་ ལ་བོན་ཟིངགུག་འཁེར་ལོ་དང་ཐེདུ་དྭབུག་འཇིན་པ་ཁོ་གྱུངས་འཇིགས་པ་འི་ ཆས་ཅན་མ་བེ ལ་ད རྐབ་སྲ་ཀེབ་ །“ཡེ་ཤེས་པ་ 
"བརྫ མཱ་ཛཿ བར་བ དངས་བདྩས། ་མོ་བྲཛོ་ཀྲར་ཡམ་རྭ་ཛྭ་རཱཾ་པཐུཿ་ ཅསཞེར་གཟིགལན། གས་གྲབལ་འིཚལ། ས་མི ཁང་ཡ་་ 


རང་ལ་གས། གི ལེ བྲ ངོ ཞེས་ལ མྱོས གོར ན་ས ཟལ གསེལ ་བ་ནི། ཇོ 
ལ་ས་ཀྲེ ཀྱི་གཤེན ཇེའིབདག་ ལིབ ཧར རྫིའི ཇེས་ 


གང་ཆག་ག་གབོ་ ཧོ 
བཀའ་སུལ་ལུརཿ - དེ་བཞིན ཞིན་རིག་འཛི་ སླབས རང་ལྷུང ཟའ དུ ངཆནའ 
ཞས ཡངདག་དན་ཆེ ང་བླསབ་དྭ༔ འདི་ལ་གཟེདཅི པབ་ར་གཅོད་ པཿ དབྱ ད་བ ཅི 
༩ སྦ་ཀྲིས མལྟདྨ་གིད་པའི ཤེད་ལ༔ གསང་བ་མཆོག་གི ཁུ བཅར 
བརྙ༔ ཕྲིའཁརྦ་སྐད་ བའྲིསུ་རན་ ལཿ 


ྦ མི་འ ངོས་ 


་ བབས་སས་ཐོབ་བརྡ་ བ༥ འདི་ཡན་ཆདམ་བཏང་ 
རེའི ཡལ་བ། ཆ། བར་ལ ཛོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མ་རྭ༔ རྣ་ཛཾ་ས་མ་ཡ་བཱཿ ཞེས་རྟེན་ལ་མེ་ཏེག༩ ར་ནས་བན་བཞུགས་ 
གྡེ་ཛ ས་ི་ག་དྲ་བུྲ་ང་ཞིག་གི ་ནང་དུ་ཟན་ལི ་ལ་སེད་ཝི ཨྲ་སེརལའིཡུྦབ དབའཿ་ལ་ སི ཡའི་ལགས་དང་། ལ་དྲེ་ཆ་ཤགལ་གའདི་ཡནཆང་སུ་ཡངས་འབའ་ཞིག་ཆེས་བིས་ཏེ་བཏགས། 


རིག་འ 


།༤ེགསྲ་བའི་ཤ རྭ་ངེསྲ་སྲུ་བབ་ 
པ་དཔེ་ན་ཞལྭ་དབ་བདྙཊན་ 


རཤཆད་ 


རེ་མ རཔ 
་ དྲུང ོ དྲན ༽ 
། 


གང་ལབབྱུང་༔ བུངཅདངྡ་ཛས་བཅས་བདག་ལ་གྱྱ་བུད་༔ བདག་མ སེད་བུང་པ་འི་ཟེ་བས་གཞེམཿ ཨོ་མོ་དྭཐཱཧྦཾཱ་ཐཱུན་བྲཛ་བ ལྭ་ཨྨཀྐའཱཾ 
མའ་དུང་ངཿ ཨཿ ཀརུ་དྲ་ཇོཿ ཁྭ་དངདྲུ་ད་ཛ༔ ཞེས་པས་ཆེས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ རྣག་བ་དང་ཆད་པར་འྭབ་ན་མུས གཞེམ་བའི་དོན་དང་། མ་ཏི ་གཟུགས་དེ་ཆིད་ 
¿ ལེབ་དཔནྡ་མཱི་ཞབས་གཡབཿང་འེ བདེར་གབསྲ་ཏིས་མཐན་ལ། རཱུ སྔྲ་བབ་འི་ཞིག་ཅ ནཧོདོཿ རོལ་པའི་གབབ་ཀིས་མནན་པ་ཞིཿ འཛིགསྲ་བེད་ཆེ བ་ཧྷེདུ་་ 
ཀག མགོ་ནྲི་ཝེ་ནུབ་མཚམསས་སབ ཐི རང་བྲ་བང་ཤར་མཚྲམསྲ་གུ་བའ དཿ ཁྲཾ་རྒྱལ་ཞབས་ཞི་གཡས་གཡེན་གྱིས༔ ྦ གུདྲ་ཀྲི་དེར་ བས་ཆུལ་ 
དུསནནཿ ཨོ་མ་ངྷཾ བི་ཧེ་རུ་ཀྲ་བྲ་ག་སགར ས་མ་ཡ་ཛཿ སྭ་དཱཱ་དེ་བྲརྲུ་ད་ཇྲཿ། ཛཿརཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་བླུཞིང་། ཟམ་སཅད་ཀི་ལགག་ལ་སྤིཡར་མོགྲམ་ 


ངེ 
¿ དད དུ སལ། གཟུག་ས་པུང་རུལ་གིས་ཞིག །མ་རིགྲ་ན་ཝཾའི་ཝྭབྲདལ། ནཱམ་ཤེས་ཏྲི་ནག་པར་གནས་པ་ཟུགས་ཀའི་འད 


ོ། བླ ཟི ཀྱིས་གྱངས་པས ;ཡབ།ང་ཀ ར་བེརྡ་གུར་པ་བདག་གི་ཐུགསས་ཀ རུ་ཟེ མནས་གཏིས་ས་མེད་པ རླ་གྲུར་བརྡ་བས མ་ཞིང་། ྭམག་བུའི་མ ཐར་ཝར་དྲམ་གྲེ་ 
མནན་ང་ཁྲི་གབས་ཅི་ལཱ་བ་བཞིན་ང་གྲསང་གལ་གགས་རགས་བམ་སྦ་གེས་ལས་བཞིའི་བབནུང་། གཞན་ནམས་གལ་དུ་འཁེད། ལསྦ་ཆིྡེ་ཇེས་མྭི་གི་ཝུ་ཚིགས་ས་སེང་ཕལ་ནས་གྣེགས་བུའི་ལྒེརྡུབ 
༦མག། བླུསའུ་ལྲོད། བླ་བངྲད་བགགངསན། ཧངྦདཀང་གཡན། _ ཟང་ཤར་དུ་གསང་གནས། རྦུ་དྲུ་དང་གཡས། ཤར་ཝར་ལག་གཡག། ལྡེར་བ་བ་གྭེ་ཡོགས་མཚམས 
( ནམས་ས་སེར་བཀོད། སབ་དཔོན་ཤརདུགནས་པས། ཚྫུཾཛཱན་མཛྦ་ལྷ་ནུཾ། ཐུགས་ཀུ་ནསྣཚུ་འབུས།ཁེག་པ་ལ་ཟིམ་པ་བསབགུ་བདུ་རྭ་བདོ་རོལ་ངའི་གཞལ་ཡབས།བང་ 
དུར་བོད་བྱཧང་ར་བྲམེ་དང་བཅག་ངས་བྙང་བརྨ་གུར། ཟམས་ཅདྲ་འི་ལགགཡསྦ་པི་དང་གཡིན་ནངྡདྲ་ཐས་པའྲི་གུཚུར་དཔུང་མགེར་བ་གོལ་ཞིད། 
 བྱ་གསབླབསནསྤྱ་བུབྲ་ཁང་ཏ། དྭཀིལ་འཁརྦ་གྲཾ་གི་ཤག་གས བྱེབརགུར་པར་བསམག་ལ། རེ་ནས་སོབ་དབན་རྡ་བེརི་འྲགས་གརྦ་གིས། 


ངཱུ་པ་བེ་ ་༤མ་པཐཿ ཅེས་ལན་ 


རཱུ་རཱཾ་ནཱུཾ། ཧཧ་ཧ། ཐུ་བཐུ་ལཊ། 


ཅེས་བཛོད་ནས་དྲྭ་ཚིལ་འཁེར་ལ་གཡས་སྲུལན་གསུམ ོའོ་ཤལ། དྲ་ཀིལ་འཁེར་ དྩོད་ཝོད་པརྒ་ཚོར། ཞེས་བྔ་རེད་ ག་འདྲ ནེ་ཨལ་ཤར་དྲུ་ཐེགས། 
པར་བུ ས། གཞིས་པ་སུང་འཁར ར་བ་མ ་ཞི། ཐ་ བདག་ཆིད་ལས༔ ེ ཀོ _ གགས་ནས། མཚམསྱཀི་དྲ་ཏིལ འཁེར་ལྕུ་ གྱེས ཟུབ་ ས་མ་ཡ 
་ཨ་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་ལས་བུང་ལཱར་འབར་བའི་ བསང་སྣ་གབག་ལ། ་སགས་པ་ལ་དང་། དེ་བཞིག་ཞིད་གསང་བའི་མཚམས་གཅད་ནམ་སྦབའོ། ཨང ཉལ བོར་བཅའ་འ ཞི ྒ 
སྭ དང་བོ་ཆག་ཆག གཞི བདུད་རྩི ཅི་ཝ་ཆང་དང་སུར་བས་དྲཀི 'འཁེའླ་གྱི་ གྱི་གཞི་ར་བྱང་ཤར་ནས་གཡ སབགེར་དྲུ་བེམ་མེ མེད་པརྨ་བུགབ་ཤིང་། རཱུ ཚེ ཆ་སཆོག་འཛྲོན་པའི་དངས་ ་ 
གུབ་དིཿ བུང་ཆུབ་སེམས་ཞི་དཀ་རབས་ནཿ ཨཱུཾ་ས་ཡེཧོ་ཏཱཐ ལུག པ་ན རྐ ཆགས་པའི་གནས་ཆེན་བཅ བདདྱ་མིགུར་གུམ་དི་ཡི་ཟུ༔ གངོད་ ¥ 
༔ ཧསདག་པ་འྱི་ཚ་བ་ཝ༔ གོན་མངས་དུགྲ་ཝལའ་རབ་འྱི་ཚུཿ ་ཤེསྨ་ནས་ཝར་བིན་བླ་ནབས་ནསཿ བ་ཡིལ་ 


སརསེིེེིཾིཾ 


ཁེར་དགྱུརྭ་ཆུག་གིས་གུབཿ ཨོམྭ། ངེ ་ 


>» རས་མ 


ཱི ༄༽ །ངཧེ་རུ་ཀ་པྷ་ཧཱཿཨ གོ་ཆ ཞེས་བརོད གཞིས་པ་ཟིག་གདབཔ་ནི། ཟིགྲྭ་སུད་འདྲུ་བས་ཏེ་ཟབ་དཔེན་ནུབ་དང་། གླབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་འཁེད་འོ། 
བདག་ཆིད་ཆེ་མཆག་བེ་རུ་ཀར་གསལ་བའེཐུགས་ཀའི ༩ལས་རོི་ཡ།ཁ་འཛྲོས། གབ་མ་ལ་ཐུག་ལིག་གླིབ་ཐམས་ཅ བྲསཱ་གས་པྫུངག་གནམ་ཞལ་དྲྭབིངས་ 
ཤྭ ཛུག་མུར་གསུལ། །ཕཡབ་ཅི་གཞུས་ཝར་ནས་ལྡུང་ གསརིག་བྲ་གི་ས་བྲ་ཝ་དང་། ཡུསྱ་གིག་ནབསཝརྲ་གནམ་གགས་རིག་སྲ་ཅི་ཡུས་ཝས་མཚུན་པཆུར། 
༡ཞེས་དང་། རཱུ བྲཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྔན་གཟུངས་མ་སཱམ༔ཿ ཁ་ནས་གྤྲུདཔ་ད་ཝང་ཞིད༔ དྱ་ཀད་དང་ང་གཞིདྱགུ་འུཿ ལག་བརྒག ལ་དད་ 
བཱ མཤེན་ལུག་འཁིལ་པ་དྲབེར་མི་པིདཿ༔  རྡར་ལསྲ་ཀི་དཞོ་བུབ་མཿ གསང་བ་རྡེ་རཱ་རི་ཐེ འརེབས་པསྩྔ ལས་ ྲིི་ཞིཿ 

། རེམ 3 : ལའ ཞེས་བ་ཛོད་པསྲ་ལུསྤྲ་ཀྲི་རིགས་ ལྔ་ཡབྲ་ཡཱམ་ཧམས་པ་རྭགུགས་པའི་བརྒྱར་བྲ་མིཡསས་ཝིན་བུམ་ཅི་ས མསཁའ་ལས་འཛེན་པས་ཐེག་ བ་ས སྲ 


ལཤསྣ་རའ་དའ ཞིན་དུ་གཿ བསཿལ་བར་བསམས་ལ། ཟག་དུལ་ནསཤརྦད་ཁྱརབས་པའ་ཐག་ཡྱམ ལགྲ་དགཏད་ མདོགི་པ་བོ་ཚྱོལསགས། ྦ རྩུ སརོགྲསམ་མྫཏལ་ཕུམ་་ 
ས་གཞི་ལ༔་ ཐུགསྔ་རེ་འྱཁུར་མེད་ཡབྱ་ལི་ཟིག་བཏབ་པས༔ གིད་པ་དྲ་ཁི་ཕ་འཁོར་འཇམངྦ་ཀས་ངྲ་ཟིངས་དགསལ༔ བླ་སྦབ་པ་བྲིཝ་དྭགུའི་བཞུགས་ ་ 
ཞས་ པ་ལྱུན་གྱིས གྲུབ༔ རྩུ་ཛཱ་ཞ མཛངྡྷ་ལ་ཧཱ་དཱཿ ཞེས་བཇོད་དེ། རྡོ་ཇེ་དང་བཅས་པའི་ འེམཐེ་བང་དང་གུང་མོས་ཐིག་སྲུད་བཟུང་བ་ ལེག་ གྲ་ནསྤྱ་སིན་ཅཱ་བྱཅས་ཏེ་སེ གོམ་གྱི་ གྱིས། ཐུ་བཤར་ལྭཾ་བུང་་ ། 
ངས་ཟོག་གཅིས། ་ སླེ་རབཟིང པུར པ །མེ་དབང་ནུང་ལིན་ཤར་ུབྲ་ག། ་ [རུང་དབང་མྲེ་སྲིཞྲ་བང་དང་ལཝེའི། །གྲ་ཡི་ཟིག་ཡིན་གབ་དཔེན་དང་། །སབ་མའི་གནས་ཏེ་རིཊ་བཞིནགོ། 
ཞེས་ཛྲས་ཆིག་ལར་ཐིག་ཆེན་བྱཧད་གངབ་ཅིང་། འགྲོ་ཚུལ་མི་ནུར་ཚདས་ལགསྦྱ་རལ་འྲགས་དང་། ཟུར་ཟིག་ལ་རག་འགེས་ཝངས་ ཏེ གཡས་ཁཞབ་ེ གཞས་མི་ཀབཏབ་རས་གགས་དདིས་གིགསསསདས ལྡ 
རྒྱས་ཐམ་ས་ཅད་བང་ང་རྨ་བས། གམ་མཁར་ལེ་ཤེསྦ་ཡིད་ཡིལ་འཁརགསལ་བར་བསམ་ཞིང་། ྦ ལེཊ་དཔེནྲ་ན་བྱ་གནས་པསྲསད་བུ་བྣམ། ེ་འགིནྷང་ལཁལ་འབཀདས་ནེ། | །དཔ་ལེར་ཤརུཊ ལོ 


ཏྟ £ ཧཱཿ 


ྦ = ༤=\ཆེ:„„=5>\༄༦ 


༅། །ཚངས 'ཐྲེག་གངབ། །དབུས་ ནས་ཕིགས ་བཞིར་མཚན་སྲ་བ། །ཤར་ནྡུབ་ཚངས་ཞས་གཉིས་པ་དང་། །ཕྱཾགས་བཞེའི་ཚངས་ན་ས་ཟུརྲ་ཟིག་བཙལ པ། ། །ཚངས་པའེ་ཐེག་གྱེ་ཕགས་ 
རྭ། །མ་ཆེན་དྭགུ་དགུ་བཅོ་བྱཅད་ལས། །རྩ་བའི་བརད་ཆྭ་ག་ཡིན་ཏེ། །སེ་ཡི་བཞི་ཆ་ཆ་ཝན་གེ། །ར་ཆེན་ཟུག་བའྱི་ལི་མཐའ་ནས། །ལེགས་ཟིག་བཞི་གདབ་མདུའ་ཡབ་ཇིག །མདའ་ 
ྲ ཟེག་ནས སནི་སེ་བའི་བར། ཟུར་ཐིག་བཞི་པ་ཆ་གྲསུམ་བགས། །སུམ མྱིམའིསེང་ུང་ནས །ལོགས་ཐཾག ་བཞ ཞི་གདབྱ་ཆཱ་བའེ་ཟིག །མདའ་ཐེག དབགྡི་་ལའི་བར། །གྱེད་བ་གོས་རེ་རེ་ཡ ང་བཞིའ་ 
བགེས་། ངམ་རབུས་དར མབའ་གཅིས་གད་བ། རྩིག་པ་འདེད་སྣམ་ཕགུ་འཇུང་། །ཕྱི་ཨཾ་ཕྱེད་གདབ་གྱིམབསིལ དདྭ་ཕྱེད་དར་བུ་མདའ་ཡབ་འཐྱུང་། །དེ་ནས་ནང་གྱི་པ་ཟག་ནས། | 
ྷ།རཱ་བབ་ས་གྱི་ཛིག་བར་དུ་ཞི། །ལགས་བ་ཞིའེ་ཚངས་ཟིག་གཡས་གཡན་དུ། །ཆ་ཆེན་གཉི་ས་གཞིས་གདབ་པ་རྲ་བ། །ནང་མྭ་ཕེན་གདབ་ལི་མ་ཕིད། །ཕྱི་མ་ཆ་བཞིར་བགོ་བརྡ་བ། །གྒ་ཆུང་གེ་ 
ཤཱ འགམ་ག།ལགབག་དང་། །མྲུན་པ་ཀ་བ་ཀྲ་ཆུན་འཛྷུང་། །ད་བབས་གྣམབུ་བྱ་ནད་མ་ཞེ། ཟ་ མངའ་ལིར་ཆ་ཆེནགསྤུམ་བཅང་པའི། །ནང་མ་གཉིས་བ་བཞི་བཞེར་བགེས། & །་བབས་ 


སྭ 


¦ སྒམ་བུ་བརྒྱད་ཡེཤ་ ཞོ། །བཾ ཡི་ས་དབུབ་དེར་མཐའ་གཅིས་གདབ། །པྱ་ཚོས་འཁོར་གདུགསྲ་ཀིས། །ར་བབས་ཕིམཐའི་རིམ་པ་ནི། ་ནས་མ་ན་སྣད། །རཱ་ཀང་ཀྲ་ཟུན ་མཐའ་དང་མཞམ། | 
2 ཆུ་སྱེས་དང་ དངནི་གསསུ་གཉིས། །དེ་ལས་ཆ་ཕག་གཅིག་གིས་རིང་། །ཟར་ཚགས་དེ་ལག་གཅིསྲ་ཁིས་ཐུང་། །གྣ་འང་དེ་ལག་གཅིག་གི་ས །ཆུག་འྱཕྱང་དེ་ལས གཉི་སྲ་ཏིས་ཐུང་། ྦ ༈གརདེ་བ། དད 
[ །གཅིག་གིས་རིང་། །དེ་ལ་སྒྲ་ཟུང་མགོག་ཅིག་འཕྲུར་ པྱད་འཁར་ལོ་གདུགས་གསུམ་པའི། །རུ་ཚད་ཆ་ཕཱན་གཤ ཤིག་དེ་གཱེ། ག་བཅས དོད་སར་རི་དགས་རེ་ནེཅི། ། ་ 
༼།ཟུང་རུབ་ཆིག་གསུམ་བསྐར་ཚུལ་ནི། །སྙེམ་བུ་ག་གཱམ་པ་ཁྲི་ཝི་ཟིག་དང་། །ཚངས་ཐིག་འཛོམ་སྔནས་བཟུང་སེ། '།མྲན་གཉིབ། ་ཅྲིས་དགུས་མ་བསྐོར། །སཱནཔ་ས་ཏེའེེ་ཕི་ཟིག་དང་། །ཚངས་ ་ 
 ཐིག་འཇོམ་པའི་གཡས་གཡེན་ངུ། །ཆ་ཐན་གཞི་སྲ་ཉེས་གཡས་གལན་བསྐར། །དྲེ་ནམས་པི་དུ་ཆ་རེ་བནར་། །སཱ་ཚོགས་ཇེ་རྲེའི་རྭ་བགྐོར་ཚུལ། ྦ །སྣམ་བུ་གསུམ་བའེ་ཝྲི་ཟིག་དང་། ཚངས ¬> ་ 
ཕྲིར རགཞིས་ཚིུན་འཛོམས་ནས། །བཟུང་དྷེཀྱ་ཆོནྭ་ཆེ་ནས་བནར། །རེ་ནས་འཛྲེད་གཞིས་སྱི་རུ་གཅིག །ིན་ཏེ་ཝ་མའི་ཚང་དེས་བགར། །དབུས་རྦ་་བརླི་ར་ཚད་དུ། མ་ལེད་གཅིག་ཡིག་ | ཌཱ དད ་ 


¦| 5 །མ་མཐེད་ཡང་། །རིམ་པྷ་ཚེ་མཆ་ཕག་གཟིས། །པང་འཁེར་གྲདུགས་ཀི་འག་ཅུ་བི། །དེ་ཕྱི་ཟི་རེར་ཆོ་ཕན་གཉིས། །ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་ཆ་ཕན་གཅིག །ཆ་ཆེག་གཅིགྲ་ནྭས་ 
་རིས་བཔར་བགར། །ནང་ན་ས་རྒད་དཱ་ར་ཁྲེད་དང་། །ཛོར་མེ་རྨི་ནསསྲ་ཀྱིས། ྦ །ལྟེབ་འི་ལྒག ནས་བགཾརྦཚུལ་ནི། །རུ་ཟིག་ནང་དུཆ་ཆེ ན་རེ། །རེར་བྲ་གུ་ཆང་ཇིགླ་འྲའགུར། །ཚ། ངས་ཟིག་ངང་ན་་ 
| གུ་ཆད་ཟིག །འཛོམ་བའི་གཡབས་གཡོན་ཟིགྲྭ་རུད་དུ། །ཆ་མཞས་ག་སུམ་བགེས་མཚན་སྱ་ཊ། །མཚན་མནང་མའི་གད་བཅུང་ནས། །ཐིག་བཞི་བ་ལལ་བཏབ་ལིང་ཆོ་དྲག། །ཟིག་བཞི་ཟླ་ཐིག་ 
ཿ བཅས་པ་ཡིེ་། །ཡྱི་ནང་ཆ་ཕནྲ་ཟིད་རེ་གདབ། །མེག་ཆ ང་རིསྭ་བིསྔ་རྡེརེའི་ག དུང། །རྩ་བ འིཚངས་ཟུར་ཇིགྲ་ན་ མས་ནི། །སེ་སའིཚཿ ངས་ཐེག་དང་བེ་བ། །ཕྱོགས་བ ནིའི་དྲ་ིལ་འཁར་ཟུར་ 
ནས་བུར། །གདང་བཞི་བསལ་མ ཚམས་གེང་དང་གདབ། །གྱཾགས་བཞི་འེ་དགྱིལ་འཁེར་ཟུར་ཟིགྲ་ཁུབ། །ཟུརྒ་གི་ལིང་ཚ་བཞི་པོ་ཡི། །ཟུརནས་ཟུར་དུ་ལོགས་བ་ཞེན་གྲྭབུབ། །མཚམ། ° 
དྲ དྲ་ཀྲིལ། ཚངས་ཟེག་གཞེས། པ་འབྲུང་། །དེ་དག་དྭབུསྤ་ཁྱི་བྲ་ཇེས་བང་། །བསྣ་ལ་ཏེ་བ ཀྐྱངས་ན སྲ་བགས་བཞིར་ གངབ། ། ཕྱེགས། དཀིལ་ཚངས་ཐིག་ག ཞིས་པ དང་། །མ ཚམས་དྲ་འི་ ས་སེར 


ཀླ 
2 


ྦ ཟུརཐིག་འྲ འགྱུར། དལ་ ང་ཚེ་དྲགུ་པ་རང་རང་ གི །གདུང་ཟིག་ལ་རེག འོ དཔབནར་ལགའོ་ཡ། རོ ླ མམ་ཅན། བོའོ་ཕགའ.པ། ༈་ དབ་ནི་ རངརངགི། 
བྲ ཟུར་ཟེག་ འཕྲང་པའི་དང་བཟུང་ནས། །ངེས་བཞེ་ར་ཟིག་གདབ་མངའ་ཐིག་ཡིན། ྦ དེན ་ 
ཧྭ བིག་བརྡ་ལེང་བགོ། །མིནག་ནི་སའུ་གངསནེ། དམས་ད་་མའ་གཞིས་གདབ་པ་རྱ་བ། གྱིམ་གྱེད་གདབ་གྲི་མ་ཕྱེད་། །སྒ་ནི་ཚངས་ཟིག་གཡས་གཡེའོ་དུ། །ཆ་མེན་རེ་གདབ་དྲེ་ཆེད་བགོ 1 


ལེའྲི་མུ་ཁུང་ནང་ཐིག་དང་། །ཐུབྱ་ཀི་ཚ་བས་ཟིག་འཕད་ས་ན་ས། །དྭངས་ཚད་གཡས་གཡོན་མཚན་མྱ་བ། །དེ་གཞིས་ཤར་ི ་ནང་ཟིག་དང་། །སྲེལ་བས་ཆོས་འཇུང་ཆེ་ཤར་བསུན། །སསོའི་ལེབ་། 
ཁེས་འཐུང་དང་། །སྲུ་ཞུང་ཚི་བས་བཞི་ཚིབས་ཐྷ་ཆེན་ནོ། །དེ་ལྐར་ནང་ད་ཚིལ་དགུ་པེ་ནི། །ནུ་བབས་མངས པའི་གྣ་ཚོགས་ཡིག། ཞེས་པ་ཞུར་རོ། །གསུམ་པ་ཚོན་དགེ་བ་ཞི། འསི་ས་ལམ་ོ་ ཁལ 


འཁེརདབུས་མུ་ཡི། །མདརམིག་ནསན་ེ །གྲུམ་ཆའྲི་ཕི་གདབྱ་ཆ་ཟིག་ག རས ུ ་ ་ 


།དེ་མཐར་ཇ་ཕན་གཅིག་རེ་གདབ། །དེ་ནསྦ་ར་ཟིག་ནང་ད་ནི། །ཆ་ཆེན་གཞིས་གངབགུ་ཆད་ཟིག སེལད དགྲག་ཟིག་བར། ཚད་མགསླནམཟིགགཞིས་བེར་བའི། །རེེའི་དངད་ཆ་དུང་བྐདོ། ་ 


༅༅། །རིགས་བྲཝེབས་པ་རི་དྭགས་དངྲ་ཝིགས་བཞིང་ཨོོ་ཆུདླ།ཨཱ།དཱ་ཞེས་བཀད་པ་འཞག །རུལ་ཚོན་ལ་བཀད་པའི་ཡིག་འབླུབ་ཝ་ལས་འོང་ཟེར་འཕྲེས། འཕགས 
པ་མཆེད། །གེམས་ཅན་གི་དནྲ་བས། མུན་འྡདསྡ་རུལ་ཚོན་ལ་ཟིམ། ཡེ་ཤེས་ཝུའི་རང་བཅིན་གྲི་རྙིན་པ་ཆེའི་ཇུ་ལ་ཕ་རབྱ་ངྲཱ་གུར་པརབསམ་ཞིང་། ་ཨོཾ་ 
4 ཧྲཱཾསཱ་ཨཿདཱ། ཞེ་ས་འབྲུ་ཝབྱརྱ་ཅ་གགས་བདེད་པསྦ་ཅིན་གིས་བླ་ར། །ཆོན་ཟེབ་ཞི། ནདདྷ་འི་ལྔ་མསྲ་ི་ཞེབའི་ཆོག་འཇུང་མཐིང། ཟཀས་དམར། ཅིས་བཞི་ཝོ། སྐུ་ཁུད་ཟདྲབེང་ 
2 སྒེ་ནམས་ཤར་ནང་བཀྣནྲ་གྲི་ཁམས་གགསྦྲ་པེགས་མ་དོག །རྩིག་པ་ནང་ནས་དཀར་དམར་ཝེ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་པ། མྲུུད་ནག་བེ་སགས་ནང་དའིལེ་དགུ་དུར་བདྲ་ཁིབཀེད་བ་ཅན་དང་། གཞིདལིལ་་གི་དབུས་ 
ཝེ། རྡེ་ཚེའི་གདུང་མཐིང་། གེ་ཁྲམས་ཕིགས་མདོག །ཅིག་བ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་ཝེ་དཀར་སེར་དམར་ལང་བའིི་ཝྭ་མགས། འདོད་སྦམ་དམརཔོ། བ་གུ་སེར་པོ། དྭ་བ་གཞི་ནག་པོ་ 
' །ཕྭ་དཱ་བ་ཀར་པོ། གར་བུ་གཞི་མྲན་མོ་ལ་ཟར་ཚགས་དཀར་པོ། མདའ་ཡབ་ང་ཀར་པོ་མཆད་རེན་རིས། སུན་པ་དངྱ་གང་རུཌ་ཞག་པོ། རུ་བབབ་སྣམབུ་བྱརདྱ་འི་ནཱ་ནང་གཞི་སན་བོ་རྡེརེ་སེར་པོ་ 


འགྲེད་བ། རླུ་ཐེས་དམརབོ། གྲེཆེ་མཛསཚོན། ( ཟར་ཚགསདཀརགཞི་ནག སྷ་འྱ་པང་སེར། གི་ལ་འཕིངོ་གཞི་ནག་བ་ལ་དྲྭ་བ་དཀར་པོ། འིས །ད 
བླ་གིག་པ། ་ལུགགུ་མགནབད བླ་དམར་ལོ། འཁར་ལ་དང་རྭི་དགས་སེར་པེ། གདུགས་དཀར་པོ། ཟྣ་ཚོགས་རྔོ་རྲེ་ཕོགས་མདོག །སྲི་ཁུམས་ལང་གྲུ་བ་དྲ་རིས། 
གེ་སར་སེརཔ། པད་འདབ་ས་གཏ ཡིསྣ་ཚོགས།  ཅུང་བེངག་ཞི་ཞག་པོ་ལྔ་བད་ཆས་ནམས་ཡིས་མཛེས ་བ། ར་རགཞི་ནག་པ་ལ་རྡོ་རེ་དྲ་ཀར་ལ་ཁམ་སེརཔོ། མེརི་སྒ་ཚོགས། ཡ་ 
ད་བ ུད་འི་སཚ་མརི བདེ རུའབས་དང་མད༨་ཡ་བྱ་འི་ཁོར་ཡུག་ལྷ་མལ་མཚན་དང་། བདན་ལ་སགོས་པ་དད། གེའི་ཡི་ེལྩ་ཅཱའལའི་ཝིནོ་པ། དཔག་བསམ་ 
ཧི་ཤེང་ཝིན་པ། རིག་པ་ཆེའི་ཕུང་པ།  ཁུས་གྱི་ཛིང་བུ་རྣམས་རྱཾག་རེར་གཞིས་གཞུས་རྣམས་སྲེལ་མའ་བྲེས་པ་སྐེཿ ལི་དིལ རཾ ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པ་འན་ཅུ་བུས་ 

རཿ ལྤི་ཝ་གནས་སྲ་གའམ་ཙུག་མཚན་ནམ་ས་བན་ནམ་རང་མདོག་ དང་མྔནུངས་པའི་ཟིག་ལེ་ཅེ་རིགས་པ་རྲ་བ། ིའླག་གི་ལ། ལྷ་ནུབ་ཅུགཟུགས་མེ་ལང་། ཟུབྱ་བརྡ་དྲ་ག་པི་ཝད་། ༩ ཚི 


་་་ &›|_.,&,&>& 


རྒལཝར་རེཊལ་ ཟསྒྱ་རན་ཝན་ནམས་མཛེས་ཚོན་ཚེས་ཐི་ཞིང་ ཐེག་མོ་ནྲ་བྱི་བ་བྲ་ཐོགས་ནས་བ རྔ ལུཿས་ཡེ་ཤེས་བ་གཤེགས་གསོལ་བ། ྦ 
ཐུ ་ང བཿ དྭེ་ལར་ ཀྱིལ་ལཁེརྦབ ཚར་བའིནངས་པར་བདགབྱསླེད་ཀི་གཏེར་མ་ཉིན་ཝ་མའི་དེ་ཀ་གསེ་བའམ་གས་རདུ་གུབྱ་ཉང་ལེགས་ཏེ། ྲ 
་མ དག་གྲ་ནཾ་ལ་འབིར་ལར་ཝང་གའ རྣ་པར་ས་ཆོག་སབས་ལ ར་སངནས། ཟིག་མ ར་དངེསྭ་གུ་བྲ་ཀྲི་ཐ་སྨྲ ལྔ་དགོད་པ་ཞི། སསེའི་མཚ་ ན་ཞིད་དང་ཝག་པའི་ཐེད་བ་ལེགས་ངེས་བྱརུ་ལ། གཅིག་ 
¦ གེ་ནང་དྲ་ཚེ་མཆོག་བྱ་སེདྲ་ཛོགསྤ་ཆུས་པ་འྲི་གྭ་ཟེད་པ་འི་དྲབལ་བར་དྭབུ་ཐིགས་པ་དང་། གཞན་དཔ་པའི་ནང་དུ་གསེའྲ་ཚིས་འཁར་ལོའྲི་ཆིབས་བཞི་ལྡེ་བྲ་སྲུ་ཐུད་སགོས་དང་བཅས་པ་སུང་འཁོར་བཞིན་བིས་པའི་ 
ནང་དཱའྲབུ་སྔན་གག་སྤྲ་ཤིས་བཀང་བ་ལ་གཙོ་དགུའྲི་གེག་ཉེན་དང་བཅག་པ་འདྲ་བས་ལ། མོགས་པ་ཟམས་ཅད་ཞྭ་དད་བཅས་བ ཞིངས་ཏེ་དྲ་ཡིལ་འཁེར་ལྲ་ཕིགས་བ། རྔ་བམ་ཚོགསྲ་འིས་གཞས་ཤིང་། 
རྡེ་རེ་མབ་དབེནྲ་བས་དིལ སེས ་དང་བཅས་སྣ་དྲངས་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ཚཿ བ་པཿྭྭ་སླན་ཧྲི་ཕྲ་བང་། ཡུསྦ་ཅེས་གཙོ་བའི་ཐེདྲ་གུ། གཞནྲ་ནམས་ཤྱིས་རེམ་པ རྭ་ངང་ ༧་གུའི་རེན་ཟེད། སྔར་ས་ཆག་སབས་ ༩ 


པ །བངར་དུ་དད་ནལ་བིའི་ཟུས་གང་བ། 
དེ་ཡན་ཆད་འབ་འངངར་བའྲེ་བ་བའ། བཞི་པྱྱ་རུན་ གེད་པལ 
འདེ་ཡན་ཆད་ནུབ་དང་ ༈། །བཞུ་བྐྱ་ཚག་དགད་པ་ལ། 


= འགིས་བསམ་ག། ༦ 


༣ 


ཀྱི།བྲཾ་བཅུ་འེ་ ཅཱའ་ཕུར་བུ། རལ་གྲི་ ་གྲ བཞི། མདའ་དར་མསེ་ ལང་བཏགས་ང་ ་བཞི། ཚྭ ནྭ་སྲུད། &&ོ ན་བཅི། རྒྱ་ལ་ཨཚན་བཞི ད 
བའི་བེརྡ་ཐེང་གིས་འཇམ་རེལ་དངབཆབ། ས་དྲ་གིལ་འཁེར་ རགཔས་སྱ་བདར་བ་ལན་གསྲུམ་ མ་མཛད་ནསྭ་དིལ གདུངས་དང་བཅས། རཱུ 


མརམསེ་དྭགུ། གསེརྲ་སེམ་ས་བཅས་ཐགས་ 


ལ་བཞད་ཡིད་བཞིན་འདེད་དགུའྱི་རདྲ་ཆིས་ 
ར རྐངམ ཡིད་ཇ། ཁྲ་འྭ་གོ་ཏེག་ ཤེག་ ཞུ ཞྟ འདི་ནི་བ འི གྱི་སྱེབ མཆག ཟུབ ་པའྲི་རྫག སུམ ་དངསྤྲ་གུ་བ་ འདོད་པ ༨རད་ལས་ ལོངསཿ རུ 


བབ ཀའ་དང་ངམ་ལ་མི་གནུས་པཿ ྦ ་གྲུཐུགག་མང་ བཙསྲ་བབའཚི་ ི་ོ གྷ ཟེ ིིི་ དཀར་བ་ 


ཟད་ཡག།བུསྱྱ་ འཚེ ར་བ་ ནིཿ རྫ་རབས།་ འདས འི ངས རྒྱ་བ ་བཅྒམ་ འདགས ཇིི་ ྕབརྡནའ་ 
ཁྱང་ལ བ་ནམ་ མཱ ཁར་འབུར་བ ཞིཿ = གསུམ རྒྱལ་བ རྣསབ། ཀྲི་ཐུགས དམ་གངཿ རྱིགས རས་གུར ལ་མ 


དྲན་དེ་བཞིན་ག ཤེགས 


བྲཀ་ཤེས་ 
མཐུརྦ་ངུ་ག་ཏུབས་ཇ་ 


།པས་ངན་སེང་གཞས་ཞས་འདྲེ ཛུ ཟབས་ཀྱི་རྒྱལ་བཔེ་དཔལ་ཆེ པལ་སགྲི་གཱརྩ་ རེ་བང་དགས་ཝན་གད་བ ལ་ 
པ་ལུང་ལེ ཕྲོ་མང་བའི་ཁ་པད་ཅན༔ དབང་པྲ་མ་ཝེ ཐེད་བཅུ་དྲ་ཆུག་དུ་དྲགམཿ སེ ག་ཡིན བཾ ་ 
ཤྭ གཅ་ བའི་ཝགས་དབངས ལཞ་གྲསམ་འཇ ་རོལ་ བྱངས ་སྨན་ གྱེ ཕོ བང་དང་ཐདྲ་སྐུ་ཝང་ཁའ་དྲབུབ ་སུ་བཀེད། ང་བ ཞིན་ཅུ་ཡ ང་ངག་ སགས་ པཿ ཁ་བྱཆུང་བེའི་ཐེད་པ་ ཅི རིས་བཞིན་རང་རང་གི་སགས་ དང་ 
ཙཿ བསྱུག་ཕགས་མཚམས་སེ་སེར་བཀོད། དེ་ནས་བརྡ་ཆང་བྱསུང་བའྲི་བིར་ཕུར་བུ་བྱར་བྱོ་གབ གཡན་པ སག་ལ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རུ་འཕྲཾས། ཨོཾ་ཊཱ་ཀེ་རཱ་ཛ་མ་དྭ་ཀོ་ 
དྲུང་ཕ་ཊ་། ཅས་བ་ོད་པཿལ་བྱོ་ལགསྤྱཅ་དདཟབ་ཟགས་པྲ་གུད། ཕྱེགས་སྩང་ ་བཀུག་ནས་ཐྦྲཾ་ང བས་བ གུནེ་གཟིར། ཨེ་བླར་བཀེད་པར་ 
ནཾ དག་ཐགས་སྲ་ཝ་པའི་ཝགས་དྲངངས་ལན་གྲསམྤ་གིས་དང་ངར་ལས་ནརྦ་ཅིས་གྲུ་གལ་བྱ། །གཅིས་བརྡ་ལབདབན་ཆིས་ཡུངས་ཀརྦ་ཚིསྲ་ཐལ། གསུམ་པར་རྣག་ཐུགས་ནས། 


(༠ 


འལ ས་ ཁྲེ་བཾ་བ ཅུབ དྲ་པུར་པ འི མ་པཅ དུ་གྱུར། པ ན་ས་གསུམ་དུ་ ཨཾ་ཨཿ རྷུ་གིས་ཟྱིན་བ རབ ། །མོ་བ ཛྲ་ ཀ༤པ ་ཝཱ་ཀ་ཅིངྡུ་ཨ་བཱི་ ཁེརརཱུ ཞེ་ས་དབང་བླ་ཀུར་། 


བྲང་ཀྲདི་ཚུ་ཀ་རྭ་ཆཱ་གྲ་གྲ་ཛ་དཱ་ལྭ་བ༔ ཅེས་སདོས་ཁིའྱུ་ི་རང་སགསྦ་ཆིསགཟྲིཟིན་བྱ་སེད་ནས། གགས་བཅུའི་བགེགསས་ལྭ དུར་བུའི་ཚུལྭ་དུ་བ་ཏབ་པར་འསམསལ། 
ཞི་བའི་ངང་ལས་འབར་བའྡི་སུར་བཞངས། 


མོ 
ཅུ། མོངས་ལ་དབང་མཛད་ཌབྲྭ་ཚལ་འབར་བ འིམཱཿ༔ བྲེགས་པའི་བདུད་འཇེམས་གདུག་པ་ཡུན་འཇུ་ལ་བ༔ ང་ལས་འ་ 
.ཏེཿ ཛགས་མ་ཚམས་སུང་བའི་བདུག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་བྡ་ཀྲོ་དཱ་ཀི་ པྲ་དྲ ཞིས་དང་གྲིབར་ཅུནས་རིས་འཞིནྲ་ཐིགས་བཞིག་ས་བགར། མཚམས་ 
བཾ འག་བཅས་ག།ཡན་གྐེརྦ་གེས་དྲ་ཅིལ་འཁརྦ་འེ་ཇེ་ཇེའི་གེང་དྲ་བུརག དན་བྱཅུ་ལ་བཀོད། དངེ་ནས་བདེད་པའི་དབ་གཅེད་ར་རྗི་རིར་ལལ་གེ་བཞི་ཟོགས་ལ། རུ འལག་ཇོུག་འཁོརབ འྡ་ར་བརྒྱུན 


.༦༦༦,>༦® ཆེ.÷,1..>.):>>༄© ྒ 


གཅེདྲ་ཕུར༔ ཐུགསྔ་རེ་བབསྲཱཀྲིས་གལ་བའྲི་ཕགྱ་ཆཱཞཿ འཇམ་དཔལ་རྷོན་བའི་ཡེ་ཤེས་མཚོནཆ་མཆོག༔ རྣུག་བལ་དྲྭ་བ་གཅོད་ཝིར་བཞུགས་བཿ ་ 


ོ 
ཐྲེ ༄། , །གཀངསཿ ཨ་བྲར་ ཆམ ས་༢ར།་ངཔ། ཞྲེསྲ་བགཿ ས་བཞྲར་བ རེ གནིསྔ་མ་ ས་ ལེ དས 
བོས་ལ། ཧླུ། ་ ོལ་ སརེིིཾིཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེ་་་་ྷང 
པ དགིངས་ཀི་དརདུ་བུགས་བག་སལ༔ ལྔ་ཛཱུཾ བཾ ང་། ཤཿ མཆག ཅག་ལ ཤེས་རབ་མདྲེའུ་བཚགས༔ མཞམ་ཉིད་ 
 ཤེས་ཚོགས༔ དན་ལ་འགག་ང་མད་པས་ན དུལ ི་ི་ན་ དངས་དང གླ ཁར་གསལ་བྲཀའེངང་ཅིད་དུ༔ ཝྲི སྒིབ་མེདུ་དག་པ་ཡེ་ 
ཐར དྲནརན་སྭ་བྭ་ ཐ་ཝཾ་སྤུ་ཀེའཧཾ༔ ཞས་མཚམས་མནིར་བཀེད། པ་ིཨཨཨ སམཧཱས་པ་ཡུགསས་་ལ་་ = ཏྲ ྨ 

དང་ཝཾནཿ མནམ་ལ་འཇམ་པབ་ཤེས་རབ་ཐབས་སྭ་སང་ཿ ཁ་དེག་གསལ་བས་རིགས་ཤི ཀྱི་ཁུད་པ་རྡ་ཁོགས། མདེལཔའ་ལམཚགཡ་ཏ 


རཱ ། བཀྲ་ཤིས་དཊ  ་ རྩིམ་པར་བ གགས་ས་ སལཿ ༣སྭོ་པ་ སུ་པཱ་ཡ་དྷ མའ ཞེས་མདའ་དརརལ་ཟི་ཕུར་བྱ་ནམས་ད་བརྡ་སེལ། གེ་ན་ས་ 
ྦ ཝང་བླས་ཐནཔ་སསལ་བའིལིར། འཕན་བཞི། གྱལ་མཚན་བཞིབཅས་ཟགོས་ལ། རྩཱུ། སྲེར བྲང་ནིཿ 


);༦༦༦༦༦ ཆེ པ།༦ ༤༤༦ 
་ རར 

རེ ¦ ྒ 
ཧཾ 
་ 


མཞས་ཆིང་དྭ་གིཁྲང་ 
 ལྱུའྲ་ཇི་བ་རི་གཟསྔ་ཝ་ི་བང་བཱེ་བག་གཟམའྱ༔ མ་འཇེས་ཁ་དེག ་སེར་གབལ་བྲཀ་ཞིང་ཿ ཐུད་པར་ོདནམངང་ལའི 

ཟི ཤོག་ས་བཞི་མཆོམས་དང་ འལོག་ཐམས་ཅ ངོ བང་རྒ ང་ཝཱན་པབ་བདགས་བྲ་ སེལཿ རྭ་ 
ཞེསྲ་ཛེ། ་བཞིན་འཕན་བཞི། ༽  ིས་ཞི་ྒ་་མཛན་བཞི། པང གཞན་ཡང་ཡལ་བླ་ར སུ སྲ ཾ ྣ་ན ཤོ ཡན 
ྕ་མེད་ཚོབ་དྲ་ཟངས་དག་པལ་ཡི་གནས༔ ལྷར་ལོཅནཟི་ལ་བང་དམ་པ་ནཿ 


རར ི་ 


།འཁེར་དགུ་ལ་ཡེ་ཤས་དྭགུ་སྣྲང་གསལ༔ ཞེས་དང་། ་མོ། ཆེས་དྲ་བངས་ཡེ་ཤེས་མརྦ་མེ་དྭབས་གཱ་བཞགསཿ མེ་ལང་ 
དུ་བཞུགས པུ མཧམ་ཅིད་ཡེ་ཤས་མར་མེ་ལྷ་ཆུ་བཇུགབ༔ སེར་ གི་ཡེ་ཤེང་མར་མྡེན་ དཾ ཅུ ུ 
བང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་ཤར་ཝེར་བཅུགས༔ འངའ་བཀའ་ཡེ་ཤིས་མར་མེ་ལ་དུབ་བནུགསྲ༔ བིངས་གྲེལ་ཡེ་ཤེས་སར་མེ་ 


༧༩ ཅུ་བྱ་བུང་བཞུགས༔ ་ཁགྲོང་ཚུར་ཡེ་ཤེས་མར་མྲེ་བང་ཤར་བཞུགསཿ བ་བུང་གཱིད་དགུ་ཡེ་ཤེས་དྲགྲུ་རུ་གསལཿ ་མོ་ ས་དི་་་དཱ་ཡཱ་ཧཱཿ ཞེས 
དྱ་ཀིལ་ལབ་རྦ་ཁྲི་ཕགབ།་བཞིའ 


སྱེས་དང་གྩྱར་བའི་བདུག་སྲེས། ཅི་མར་དང་འབུ་མརྦ་སི་སར་སེ། དཀ་རགཡྔུམ་སྨན་གྣ་པྱར་བའི་དི་ཆབ། རོཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞལ་ཟས་ནམས་དཤམ། ལྔོ་ཤར་ལོནས་ 

གངཔས་བདྒ།རྦ་གིག་གསེར་དྭང་པ་གོགས་ཛ་ག དྲ་ཀྲི་བུམ་པ་ཁྲ་ཆུན་མགུལ་ཆི་ད་ས་ཅན་ ། ཟ བས་ཤེས་ཆེའི་གལ་ 99 ཁྭ་མཾརྦ་ཆེར་རྡརེའི་ ཉག་དང་གདན་པ རྨ་བདབ་བྱ་ག་དངན། མོའབུངྱ་རུན་ཝན། 
རྒྱལ་སྲིད་བཅུན། བྲལ་ཤིསྡ་ཛས་ནུགས་བྱཧད། འདེད་ཡེནྡ་ཝ། ལས་བཞི་མཆོག་བཅས་གཏར་སྲ་ཕེགས་མདེག་ཅན་རང་དགས་ནྲི་ཟམེ་རིའྤི་ཧན་ཝན་བཟའ་བཅའ་གྷ་ཚོག་སྲ་ཅིས་བྱརན་བ་ནྭཝ་ 
བཀེད། ཐུབ་ཅུ་དྲ་གིལ་འཁེརྭ་ཝའི་འདུས་གཏོར་དཔལ་གཏེར་དམར་ཕེ་གཙོ་འཁེར་དྭག་པ་བ་སོའི་མངདན་དུ་མཐེབྱ་བླུ་སེན་ལངས་རྩེ་སུར་བྲ་ཆེ་ཁྲས་ཅན། གཡས་གཡན་དུ་ཆོས་སྱེང་སྲི་གྲེར། 
གཞེར་མང་ངང་། གཞི་བདག་ལིགཏོར། སྨག་རཀ་དུང་བཅས་པ་བཤམ། ཟྱརྡ་དྭུགུབྱ་བུང་ནས་བྱ་ར་མས་ཧེ་བམ་མཚན་ཞགྲ་ཚི་དབང་མ་ཝའི་མེ་ཏོག །གསུན་ཆེན་ཟྲི་མེས། ཐུན་ 


༥༩ 


ཆེན་རོ་རས་ལ་ཝར་བའིམར་མེ། རླིར་ཨྭ་མ་ཏ་དང་ཐུར་བའི་དི་ཆབ། ཤ་ཆེན་གི་ཞལ་ཟསྨ་ན་མབས་དང་། ལྕགགས་ཧེམདུ་ཞུ་ལེའི་ལྒིར་སེགས་བཤམ། གཞག་ཡང་ནིན་རེ་བ་ཞིན་འབུལ 


ྦ ས་ \®‰,„®‰,¥ ༤, 


¦ ༄༅། ད རྒྱུའི་ཆོས་སྩེང་འབུལ་གཏོར། ཆད་ཐོ། བརན་མ། ཆོགསྣ་ཛུས་སགས་ཆེ་བ་ར་མཁོ་བའི་མཆོང་གཏདརྦ་གི་རིགས་ཐམས་ཅང་རི་ལུར་ཁོས་པའྲི་མཆོང་པ་ལེང ད 
མར་བཤམ་ཞིང་། ངེ་ངུག་སྭིཁུབྲད། ཟླ་སེད་མཆེག་གམཆོད་ཕ་དམ་པ་ནི། །ཡ་ཤེས་ཝཱ་ཡི་འད་ཟེརྦ་དམངརྦ་འབྲོ། །འདེད་པའི་ཡེན་དན་ཝྲ་ཡེས་རབ་་ 
བྱྱཧགན་ཏེ། །དམ་ཆེག་བཞིན་ལས་ཅེ་བདེའ་བཞེས་སྲུ་གསེལ། ན་མཿསམཟ་ཏྭ་བཱ་ག་ཏཱེ་ཟོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁྱེཐཱཿ སྦ་ཐཱཁ་ཨྤུད་ཏྲེ་མ་རྭ་ཇ་ཨི་མ་ག་ག་ད་ཁྭ་གཱ་དཱཿ ཅེས་ 
ཤཱ ནམ་མ ཁའ་མཛོདྲ་བྲི་མགསྒྱ་རབག་སཁའ་བབ་ཅུ་མེལ་ལོ། །གཞི་པ་གྱུབ་པ་བྲཾ་ནམསྭ་ཕཾན་ལས་ལ་འཛུགརུང་གྲི་བ་བ་ལ་གསུམ ་ལས། ངང་བ་ག ཧསྭ་ས་འགོད་པ་ནེ། གཟུང་དུ་དྲ་ཀིལེ 'འཁྲརྨ་གྲེ་ཕེགས 
བ་སར་གསུང་སྭ་ཀུང་དྭ་ས་ལག་ལེནྱང་ལ་ས་ཚན་བསརདམིགས་བསལ་བནྲ་ན་མས་གེ་རིམ་ལྡར་གཞུང་གཡག་གུཡཧྱོ་ཆུབ་དུ་འཁེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ ཧུལ་ཚབ་པས་གཞུང་ག ལ་གཤམནས་ལམས་བྱེར་དང་ 
' བཅས་གཞེངས་ཏེ་འབེལ་ཆགས་པའི་གཏེང་ཐུན་ཇི་ལར་རིགསས་པ་ཚནྷ་ཅཱ་འྲག་བས་དྱམ་ངས་དད་བཅས། དླཱ། བངསྤྱ་རུས་གྲདུང་འཚོབ་རྡོ་རྗི་ཧལ།་པོ་ཉིད༔ སྒུ་གསུང་ཟུགས་ 


དང་ཡེན་ཏན་ཕྲིནཱ་ལསྔ་ཐོགས༔ དུག་ལྷ་ཚད་གཙད་དངེས་གུབ་ཀུན་འུང་གནསཿ གཱན་པའྲི་གྲགུ་མེར་མངའ་གསལ་དྲགེ་ས་བར་བྱ་ཞུག༔ ཞེས་དང 


ཞི་དུའཅ་དང་ད་ ྡུ་དུདུས་ཤས་ཐབས་ད་ 


ཟལ་ཚབ་ལ། རཱུཾ། བླ་མའི་གདུང་ཚོབ་སུུ་གསུང་ཐུགསྲ་ཁྲིག་སྣ༔། །དམ་ཆེས་ཆར་འབེབས་ཚེ་དང་ངངོས་གུབ་གེལ༔ དབང་བསར་བིན་ལས་ནམ་ 
བཞི་མཐུར་ཕིན་པ༔ ཆུལ་ཚབ་སུནོ་པར་མངའ་གཟལ་དྲྭ་གེས་པར་བཞུགས༔ སྲུམ་ལ། གཞིས་མེར་བདླེ་ལེད་མཚན་ཉིད་རབ་ཅུབཟང་༔ ལ། 
བཟང་ཡུམ་དུ་མངའ་གསེལར དྡེཇེ་ལས་པར། ལཱིན་ལ་བ་གཡུང་གང་བདེན་སྱབ་མའར་ཕིན་མཛདཿ རྡོཇེ་ཀྲམར་མཔའ་གསལ་རཆ གིངལ། 
བར་གཅེདོ་པ གེགས་བླ་གལ་གཟུགས་པུང་ལཱ་ལ་བབ༔ རྡེ་རེ་གིང་མཆེ་གཟ མཆོམས་བར། གིགང་མཚོམས་གཟེདབར་ཆད་ཐམས་བད་བརཿ ཐོ 
༨ ་ ( ཁྫ ་ ༤༽ ༤ == ོ ༩ ང་ ཾ རཾ ་ ་མ@31 ¦ ༈ཤྲལསག་ དྨ 
ཇེ་མཚོམས་པརར ཟྷན་པར། དངེས་གུབ་བགེགས་གཅི་ས་དུས་དང་དོད་ཚད་མཁྱེག༔ རྡོརེ་མཱན་པརར ཧུས་མཛམས་པར། པིན་ལས་གབས་ ཏི 


¡[ ༄༅་། །པྱར་ངུས་འཛིན་ ནས་ཚོང་ལ ཇེ ངེེ་རྗེ་དུས་ ཨྔ་རྒ་མ་སཿ ཙག་ཚོང་ལ། པུད་གཙང་གཡེས་མཁསས་མྱི་ནངྲ་བླ་བེང་སཁས༔ཿ༔ དར་བ 
།རང་ཇ བྱན་པད། བགཡི་མཁག་ཆད་ཞག་མེད་ཅིད གཅང་སྦ་ཝནཿ རེ་རྲཾ་བུན ་པརར མཆེད་ལམ་གཞུནྲ་ནམས་ལ། གསལ་ངག་དྲཔ་མཁས་དང་ལ ཞ་བ 

¦ པར་བཞུགས༔ གསེར་ཕྲང་མཆེད་ན་མསར ནུ་ལ་འཛུཀ་ལ། གུནྲ་ིབཀའ་ལླ་ྲ་པ་ི ཆུལ་ལྭ་གཱད༔ རུལ་འཕུག་གྷཱ་སཐུར་མངའགསའ་ གྲེས་་ 
¦ བང་བ ཞུགས ཞེས་ཇེས་བླ་སུལ་ཞིང་། སེ་སའིཆོག་མཐར་ལབ་རརྦ་བེ ་བདུ་དྲ་ཚི་རྩེ་བུད་བས་མངའ་གསེལོ། ། །གཧ པ་ཆས་སཱ་འཇུགཔ་ནི། སཱར་ཡང་རེ་རྲཾ་རྒྱའཧཱས་ཝན་དམལ་ཆེན་བྲའ་ད་་་ 
བྱངལ་ན་ས་དཔལ་གྱི་ཆསྔ་ནམས་དཔ་འྟ་དགས་སྭ་བཞེས་ཚུལ་གཞ་ཀིལྱོ་ཆུས་ཇི་ནུར་འཚམས་པའི་གཏོང་ཐུག་སྡན་དུ་འགབས། ྩཱ་ དན་དམ་སྤེས་མེད སླས འི་ཁེད་གསེང་ཅན་ “ེ་ཤེས་ 


' ཝ་ཝན་ཟོང་པའི་དབྱུ་རན་གབལ༔ ཐེག་མཆེག་དེན་དན་གང་ཆེན་ཀྲོ་མོནགསེལཿ འཁགེར་བ་མི་མངས་མི་ཝགས་གཡང་གཞི་གསལ༔ ཞེ་སཝང་ཉིད་འཛེམས་ 


ཧོ 


རུ 
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ནགས་གེག་པེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གསོཾལ༔ ཞིང་བྱཅ་ཡངས་གྲལ་དཔལ་གྲི་ཆས་བཅུ་འདི༔ 
¬ རུན་ན་ས་དཔལྤ་གྲི་ཆབ། རྣསས་ལསྲེ་ཛེ་རྲ་སྐྱ་རལ་ཚབ་པ ར་རྩེས་ང རྔ་ཕུལ་ལ་རྡེརི་གེབ་ངཊ ན་སཾགས་ཟ མས་ཅ དྲ་ཀྲིག གས་ས་བསྒྱ་ྲ་ཚུལ་མཛད། 


ངས་གདེདོ་མནས། །བསསྤ་འེས་བརལར་གརྦ་པེ་ཞེང་། རཱུ ཁཾ 
ར་ལགས་གྲཱ་པེ། 
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འརིར་དབང་མ་ཐབ་བའི་མཆེད་གབར་བླུ་ནམས་དྲའིལ་འཁེརྦ་བངར་ལྟབུ 


བསཿ བིན་ཡས་ནླ་ཨ་གི་ཡནྭགབ་གཱག་ཤམ 
སློ 


་ 


གག 


ཡུངས་ཟུན་སགག་བཀོདནས། བ་དྲ་རྫི་ཅིན་ནབས་ལགྲ་བང་ལུར་ ]། ། 


།༄༅། །སནྲད་འ་བས། དཱ བང་བུང་གདོད་ནསྔ་དམ་པར་དགཔ་རྙ། །སགས་ཀུང་བཅདནདང་། ཆེ་མ་ཚོག་ཡང་དག་གཤིན་་རེ་བྱ་དངབང་། །སེགས་ 
དཀ་གཅིག་གེ་མཁར། བྲར་མྷར་ཨྔལོ་ཏ་ཁ་རྭ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བ་ཏགསཔ་སྭ་སན་མཆོད་མཛད། ནསྭ་ཝབ་བབྲྲ་གིས། ཟུ བདུག་ཞིང་ཆེམཆོག་དེ་ཅུ་ཀར་གསལ བའྲེཐུགས་ཀ་ནས་ཡ 
༈།༢བ་ལུགཔ་ཀྲི་སྔིག་པ་མགོ་ངབ་གཱ་བཅེ་བྒྱཧད་པ་བྲུས། ངེ་ལས་ཡེ་ཤེས་བི་སེ་འབར་བབྲ་པབ་བུའི་ཝིག་སྲིབ་ཐ མས་ཅད་བསེགས་པར་བསམ་ཞིང་། །ཨོཾ་ཨཱུདཱ་ 
-92? བཛྲ་ཡ་ཀ་ ངཱ་ཧ་ན་ཧ་ རཱུ་པ ཅེས་བླག་ཞིང་ཡུངསཟུནྲ་ཧིསྲ་བབ། བར་གཅདྲ་ཀི་བགེགས་བསད་པའི་ཟིར། རཱུ ལུ བདེགཤེགས་འཇུས་པའི་ངྱཀིལ་འཁེར་འཇིརཿ ཞེསསག 
_ དང་། །དྲག་ཛག་གས་རེལ་གེང་དང་མེེ་རུའི་ཐུན་སོགས་ཚན་ས་ཇམ་དངྱག་མང་གིས་འཇམ་རེལ་ དང་བཅས་བགེགས་བསྐད། ཛྡརཾ་གེབ་དཔེན་བ ངསྐྱ་རས་དཔལ། །སགསྲ་ཁྲི་ཆེས་ཟློས་གསར་ 
༡ བུ་རམས་ལ་ གྱེད་བཅུག །བླིད་གར་རང་འཛྲརི་ཡེ ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བར་བྲགསོས་ལྲ་བིནེ་གིས་བ རྔབས་པའི་བ དུངྱ་བཱ་རྡེ་རེ་སྲ་ཐི་ཟོག་ངུ་ལན་གྲསུམ་ བཞག་ནས། ཧཱུ། ཇྲི་སཱེད་སངསྒྲ་རུསྤ་ མས་ 


དདངཿ ཟང་ཆུབ་སམས་དང་རྡོ་རེ་འཇིནཿ དེ་བཞིན་སྒུབ་བ་འྲི་ནལ་འབར་པ༔ དེདག་ལ་ནི་བིང་རིང་ནཿ རྡེར ་ ས། 
ལ་ཞུགས་ཏེ་འཐུང་༔ ར་ ིད་ལ་ཡང་དག་གནས་པའཿ འདྲི་ནི་སེམས་ཅན་དྲམལ་བའྲི་དུཿ དམ་ཆོག་ཅམསྲན་གེག་ངརྦ་བིད  བམ་ཡིག་བྲག་དམའ་ 


སྲཐུབ རེ་བདུདྲ་ཆིའྦིདུ་འདིས ་འགྲུབ༔ ཅཆེས་ཟིན་པ། གླེབྷ་མསྲ་ཀྱང་ཨི་དྷྷདཱ་ཞ་རྭ་ ཀ་གགས་མ་ཡ་ཡ ༦ _ ཞེ་སྐྱ་ཕངས་པ་ཤིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སྤེམས་དཔའ་ལ་ 
ཟིམན་ས་ ཐུྡཱ་འིཿ དྡོརི་བླདད་ ཡཾ །འདྲེསྲ་ཟིནེ་བྲ་གན་པ་ནི། ཅལཚོལ་བཟ དད ཅརིིཾ་ ཅད་ལྭ་དིས་ཞིང་ཆེ་མཆོག་གི་ སྔགས་དབངས་ལན་གཟུཿམ་མཇུག་ཏུ་འཇ མ་ལེལ་དང་ 


བཅས་པས་ ༥་བདུད་ཚི་མང་ས་ ཞས་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས། མོ། དཔལ་ལཝྡན་སངསྤྱ་རུས་ག་འཆང་བ༔ ཇེ་ཟིཿ སྲི་པིད་གུ་དང་ཝ6ཿ དེང་བངག་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲིཿ 
རྡེ་ཇེ་གཡི་ དངེས་ ང་མ ་རྩེལཿ ཨང སྤར་དྭ་བཱ་གཏ་ཀཱ་ཡ བར་པ ཌཱ་ཝ་སཱ ད་ཀེའྭ་ཧ། ཨཱཿ དཔལ་ལརྲན་སངས རྱ་སགསུང་རའཆང་བ༔ སི ཕྱང་གསུང་་ 
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།དང་ 
མྭ་བྱེཾད་ཐུགསརཿ བངང་བངགར རྡོ་རྡེ་བུགསྲཀིར བརྲ་བཐཱ་ཝ་སྭང ཞེས་དང་། ཆད་མཆེད་་ 
ཧཿ སིགས དེང་བདག རེ ྲ ྲྲོུ་ བས་ དམམིག་གཞུང བཞི བསྐུང་བརྲ་གིས་ཤིག ་ ༨ 
༡ ཆི་བར་དུ་མེ་ཏེགབཟུང་ལ། ྷུ་གསུང་ཐཱུགསྦའིརྡ་རེ་མཱབ་དཔེན་དང་༔ མཆིག འབྲེལ་བའི་མཆེ ད་ད ངང་ལྕམ་དྲལ་གྱིཿ སྦྲུབ་མཆོག་ མས་སྭ་བྱཱི་གྱིས་བླང 
ྲི༔ བ་ཀའྲ་དིནྡ་རེས་གྲུ་དན་པིར་གཏང་རག་གཏོངྱྷ་ ས་དིགལགྲིམ་ཏགཇར། དེནས་དྡེ་ཛེའྲི་གལདུ་བཞག་པ་ཞི། མཆདེ་གསར་པྲ་དམས་རུང་རང ས་ཁ 
པ ར་བླ་གུགསུང་ཞུགས་ལི ལ་དམཆོག་དང༔ བགྭེན་སྦྲུབ ནམབ ཞིབ གཅིད་བྱ་གུག་པ དང་༔ ྦ ཡི་དམ་ མྭལ་མཆོགཿ ཇཾ བསེནབྲགངབའྱི་ལིར༔ དམ་ཆིགནོ་ 


དེང་བདག རྡ་རེགྲསང་གིང མཱ འི ཅ་ཅོ རྩུ པཾ དབལ་ལན་མཡསྦམསྣ་བགསཿ ྦ 


] རེེའི་གལྭ་དྲུ་མཆིབར་གཞང་༔ ཞེས་བ་ཛེད་ཅིང་ལའི་ངྒྱ་ཆལ་དད་ཝན་པས། །ཨོཾ་མ་དྷ་བྷཛ་རཱུ་ཞེས་རྡརེཐུགས་ཀར་གསོར་བདང་། ་ཨོཾ་བྲྲ་གཱཛྡེ་རཱུ་ཞེས་དི་པ་བཱ་དཀོལ་ཞིང་དྲ་གུར་ 
བསྟེན། ཨོཾ་བས་རྭ་ཏྭ་བ་གཏཱ་མ་ཧཱ་ཨྭ་བུ་རཱ་གཁ་བཛ་སྭ་བ་ཝ་ཨླང་ཀྲོར་ད། ཞིས་ཟུབས་ཀར་འཁྱད་་་ཆུསནསབིལ་བུད་ཐོ་ས་དང་རོལ ནིརི་བནུང་སགས་བོ་མེའི་ལཱེའ་ 
¦ གག་གོ། །ཝྔ་པྲ་ལ་ཚོགས་སྤུན་དངས་ཤེང་དཔལ་དགུརྲི་ལ་ཕུར་དང་། བུམ་པ་སེགས་གནས་སྲ་དགེད་བ་ནི། དྲ་ཤིལ་ལཁར་རི་མདུན་ངཱ་གཡང་གཞིའམ་གེགས།བེབས་འླབུའིཁར་དཔལ་དྲགུའི་ལ 
¦ ནུར་དང་། ངབང་ཕྱུག་ཞེར་བྱསངདྲ་ཀི་པུ་རྭབུ། བུམ་པ་དགྲུ་ནམསབཀོད་ངའི་མདུད་དུ་དབ་དབེན་བ ཞུགས་ལ་ལྦཕཱརྡ་ནམས་གཟི་ཟིནེ་བྱསེད་བ་ནི། ཆིལ་ཆེན་དང་གྲུ་གུལྲ་ཧིག་བདུག་ཅེང་། དཔལ་ 
ྭག་ཀའ་ལདོ་བཅརསཔའི་མགསྦན་མཁ་གསུམ་སམ་དི་སར་རི་གས་པ་བླ་མཞིང། ཡུངས་ུན་ཚེས་བབ། རྐནླ་བགས་ནབ། ཉྟེན་དེ་དག ལྷ་སོ་བེརྲ་གུར་ཏེ་སིད་གསུམ་དུས་གཅིག་ 
2 ལ་སླལ་ཞུབ་ང་ འེར ཐུ་ངང་ཝཿ ༨ ས་བསམ་མ། །དེ་ན་ས་ཐ མསཿཅངྦ་ཀིཞྭ་བཅས་རང་རང་གྲི་གལ་ནས་དྱཀིལ་ ར་ལྔ་ཐགས་བར་བཞེངས་ལ་དེརྲ་དལ་དང་བཅས་བས། བངག་ཆིང་དབ ལཆེན་ 


པས་འ །བར་གསལ་བའི་ རེས ས་འོད་ཟེརའྲཔས་པས་ཡེ་ཤེབ། སསག བསཔ་བཅནསོོ ཞས རདརང་གེ་གནསབྒན་གབས་ 
་ ཟླ གས་ལ་བའི་ བཱུ ཅཱ དྲི ག་་ ཅོོ སེི་གལྱི་་ ་་་ི་ཁེ ན 
བཅེམ ཌུ ཐུགས་ཆེའིཝ༔ _སྒུབ་པ་བཀའབ རྒྱད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁེར་བཅས༔ གཱེད་ཚིད་ ཇི ད་བླ་སུལྦ་ཧི༔ རྫུ་ལ་པ་དྲ་ངདསཞས 
ཤུ རེལ་ཞིར་ ལ་ཞིང ཨུགས སུ་གསེལ ཞེས་འཇམ་རལ ལ་ངང་བཅས་གསལ་གདབ་ཅིང་ ལན་ས་བ་སེའི་ ཞ་ས་སུ་དགེད་བ་ནི། ;; ཅིསབརབདགས་ང་ ལཚབ་བའྲི་ལུཀདུ་་ 
ཤཱ ཕུལ་ལ། དབུས ནསཿ རངྷ་བུང་གུབ་པའྲི་ལ༔ བཙཅྲམ་ཝཱན་ཆེམ ༦ ཅུཀྲཿ ཡབ་ཡུམ་འཁར་དད་བཅས་པ་ ཤེམས༔ རང་བཞིན་དྲ་ཤིལ་འཁེརྦ་ཆེན་ 
བཔནསཿ འིར ངོས་ལུན་འཇིན་ཞ༔ དུ་ར་བོད་ཆེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ རད་ཆུ་བྱད་གདན་སྟདཿ དྭལས་ཤིད་བརན་པ་འབཞུགས་སུ་ 


རང་ཝག་སྲ་འེ་མཐར་བུ། ཨ་ཡ་ཏྤི་ྒ་པན༔ ཞེས་པས་ཆེ་ མཆག ི་ཏྲ་ནམསདུགི་མདོ་ དང་གས་མཐུན་པར་དགོད། དེ་འཞིན་དུ། རྡུ སི་ 
དུར་བདོཆེན ངཾ་ ལྭ 

འའ དྲགིལ་འཁོ། ་ མུ ག་ འི་གནས གདན བེཞིབྷནམཔ་རང བལ 
ཟུབ་ནས་རང་བུང་ཿ དཛལ་ཆེན་དུ་མགིན་གྱེར་ཀཿ ཡབ་ཡྲུམ་ རང་བཞིན་དྲཅིལ་འཁོརཆ ཛྲ་རུབཾ་ཧོཊས། 

༥ ཟླུའཟ་དབལྡའི ་བའི་གདནཿ དྱ་གེས་ཤིད་བརྙན་པརར རང་ཝགས་སབར་བ་མ་པ་ཏྱི་ལྔ་ནནཿ རཱུཾ། བང་ཐས་འངྱ་བུངང རྡོ་རེ་ག ཞེན་་ 


སྒྱུ །ཌུ་དེ་རུ་ཀར ཡབ་ཡུམ་འཁེར་དང་། གཞིན་དྲ་ཚལ་འཁེར་། རཱོ རཿ བཟོདོ་ཆན་མོཟ ལྔ་ཆེན་བསྣེལ་བའྲི་ ད 
གདད དྲེ ཤརྲ་བྙཤ་པརཿ རད་ཝགས་མཐར་བགྲ་ལ་ཡ་ཏ་ ངིད ཧྲུ ཤརབྦ་ཝཾ་འང་བུང་ར་ ཅོམ་ཝནུ་བཞིད་གེ་རུ་ཀྱ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁེར་ 


ཤྭ ངདང་ར རང་བ ཞིན་ ཇན འཁབརང་ ཛྭ༔རཱུ་བཾ་བེཿ པར པའི༔ མ་མེ་བསྣེའ ལབའི་གདྭ་ ་ དྱགེས་ཤིང་ བུན་པརུར་ - 
ས་མུཡཱཏྲཱི་ ཏྫིཿལནྷཿ རཱུ ལྕ་བ ངོ ད་པ་ཅནཿ དབུབཛཛ རྭ 
དུ་རྭབྲད་ཆེན་པའིཿ བ་ང ཟཱིལ་བའིཿ བྷངན་པརར 


÷ 


 རང་ཝྔགས་མཐར་ས་མ་ཡ་ ཏ་ལ ཛྭ རི 


ཆིན་དེགས་འབུལ་གེ རུཀཿ ཡབ་ཡུམ་འཁེར་དང རྫར /རུ་བརཉསར (འུ ཁད་ཚིན་བ་ 


དགེས་ཤིང ང་བརྟན་པར་ར རང་ཝགས་མཐན་ས་མ་ཡ་ ཏ9ཿ “ལྷནཿ རུ བྱུང་ཤར་དངྱབུང་ར དང། ལ་ཆེན སྩོབས ་ལྔན་ཧེ རུ་ཀྭ༔ ཡབ་ཡུམ འཁེར་དང་ར རང་བཞིན་དཀྱིལ་ འཁོན་ར 
ཛཿ རྱ ་བ ཧཿ ཙེཿངཿ དུརྲ་བད་ཆེན་པའར་ གྲྭ་དུག་ཅན ་བསྣཾ་ལ་བ: ་བའ་ བགདཞར དགྱེས་ཤིང་བཏན པར་བཞུ་གསྲས ་གསལཿ རང་སྔགས་མཐའ་ས་མ་ཡ ཏྟྗ་ཉྷནཿ ཞེས་འཇམ་རོལ་་་་ 
དང་བཅས་ཕྱོགས་མཚམས་བེ་སར་ བཀོད། ེ། བཛྲ་ སྔ་ར་ཡྭཀ་སམ་ཡ། རཱ རུ་ཕཊ༔ ས ས་མ་ཡ ཏིང ÷ ཞས་འཇམ་རོལ པ་དང་བཅས དབངྱ་ཐུག ་ཉེན་ བྱརད་་ ི་ཧུན་བརྣམས ཁྱམས གྱི ཤན་སྟོད་ནས འིས ཚོཊ་རེ་རེན་ 
བ། དྲུག་དང་སླེ །བཞན་རེ་རེ་ བཅས་རེམ་པར་ ཤཀཀོད། དེ་དག་ནྲ་ནུབ ་གཉེས པའྲི ་སྟེ་སྐྲབ ་པའ་ མེན་དུ་འགྲེ་ང ་བའི་རེམ ་པའཾ། ། །སྤཾ་དེན་ གཉིས་པ དངས ་གཞ་ བསྙེན སླེབ ཕྲཾན་ལས 3ྱི་གཞུང་སྲང་བ་ལ། ཚ་གའི་ ྔོན་འགྲོ ག་དང་། ། དངོས ་གཞེ། རེས ཀྱིབྱབ ་དང་ ་ 
སུ ་ལས། དང་པོ་ནི ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེ འདེབས། བརྒྱད ་འདེབས། རོལ་མྱེ་བནྡ་དླབ་ཆ རྣས་ ་སྔན་དུ་འགྲོ གོ་བས། ལས བྱང་གེ་ཝཾན་གཏར་ནས མཆོད་རས་བིན་ཤིས་བླདབ་པའི་བདྱ་བའོ། །གཉིས་པནེ། བདག་མདུན་ དབྱིར་མེད་དྲ་ ཤེས་པའི ་པའི་སྒོམ་རྒྱུན་རྩིས་ཏི ་ཏང་་་་ 
ཡེན་ནམ་ ་གསུམནས ་བསྟོད་པའི་མཐའ་བར་བ ཏང་། ཛྲ དག ཀངསན། ྣ རྟེན་ དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ འཁོར་བ རྣམས་སེམས་དཔའ་སུམ བརེགས་རྒནཆ་པ་མཿ མོའི་བར་དྲ་ཝང་ལ་དང་བཞན མེད་པར་ག གསལ་བཏབ་ལ། རང་གི་ཐུགས རིན་པོ་ཆེ མྲ་བའབ་བ རྒྱད་་་ 


= ༅། ྦ པ་མ ཆེང་གུར་ཕུབཔ་ བུའི་ཀླེང་ པདྨ་ནླིཟ་བའི་དྲཧིལ་འཁོར་ལ་རང་འྲདི་ཡེཤེས་བེ མས་དཔའ་ཚོ༔ ཞ་གང་བ། བེའི་ཟུགས་ཀ ུ ་ 
བྲ་སྲེ་ཝ་པའི་ལེ་བར་ཅིམ རར ཆར སར་ིྲསྣྲིེིེྲེྲེ་ 
དང་ལྔབྦ་ཞག་པར་ལ་སྭ་མུ་ཐུནཱི འོད་ཟེར་འབཾ་ས། རྒྱལ་བ་ཆུམས་མཆོད་ཅིངའྲགོ་བའི་དྲནྱ་བུབ། ཟིཞེ་ནབསདང་དདསྱོ་བུབ་ཟམས་ཅདྲ་ཚུར་བསསུས་ནས་ 
བདག་ལ་ཐྲས། སེད་བྱཅད་དགུ་ 'ལྔ་རེགཞལ་ཡ ས་ཁང་གི་རང་བཞིཞ་དངྲ་གགབ། སེང་ཇྡརཾའྲི་སགས་གྲབས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གྭ་གང་བ རགུར་ 
ཧེ པར་བསམས་ལ། ཐུ །ད་མིགས་མེད་མ།ཁར་ལུར་དག་པའི་དབིངས་ལས་ཐལ་འ ག་མེད་དུ་འཆར་བསླྲ་ཆུས་ཐེབས་པ་སྲག་ཅུ་བ ཟུངནས་རྲབ་བསན་ལ་འཇུག་གྙེ། རཱུ གསང་བ འི་དྲཀིལ་ ་ ` 
པ་ འཁེར་ཆེ་མ ཆེག་ཛུག་བིང་ནྭ༔ ཟབས་དང་ཤས་རབ་ཧ ཟཱ་འདྲ་ཀྲི་དྲ་གིལ༔ མ་ཆགས་བྱད་འབ རབའི་གེ་སར་ལ༔ ཀུན་བ ཟང་བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་ ་ཐ 


རི 
= 


ཏུ བཞི་བྱརུ་གཅི་ས༔ མཉེན་ལྕུག་འཐིལ་ ཝེམ་གཞེནྲ་རཱ་ལ་ཅནཿ གསར་འ ཚོ་རྒྭ་ལུན་མུག་གཟྲི་རིཞ་འབརྩ་ „ཞི་ཞིང་ལ་ལ་བྷཏག་དཀའ་བ༔ སུ་ལ་ཞི་ 
¡ བའི་ཆས་དྲགྲུ་ཚོགས༔ གསུང་ཆི་སྒ་གླེགས་སྲག་བྱི་སྣ༔ „ ཐུགས་ནི་མི་འགུར་ཡེ་ཤས་བེཿ སེམས༔ དྲ འ་ 
¦ ལབ་ཝཱ་ས་པས་ ང་གྲསས་གང་༔ མ་ སལ་བརྡ་དུབྱསད་ཚིང་བྲ་གས༔ མྲ་གུབ་བརྡ་དུ་ མི་གཏང་ངོ༔ ༨ དྲསུ་ཁྷ་ཛོཤྷ་ཛཱཾཏཱ་ཨཱཿ 
དལ་ལ་འཟུར་བར་བླཟར། རུཾ། ཚོམ་བུ་དགུ་ཡྱི་གུ་གྲསུམ་དྲ་ཙིལ་འཁོར་ནཿ ལླུ་ཐཱ་ལ་སགས་སེ་བའི་གདུན་བེངསབཿ དཔ པསདད་ཤེསའི ཧཾ བ་་༔ 
. མ་ཆགས་རླར་འབར་བའི་གི་སར་ལ༔ བཔ་བཀའ་བརྒངད་དྲ་བིལྔ་འཁེར་ལ་ གསྒ་ནམས༔ སུ་གི་དུ་ར་ཁྲེད་ དྲ་རསྒྲ་ནམ་སྔ་ཐོག་སྔ༔ གསུང་ནི་སྒ་སྒྲོགས་ 
སྲགས་ཀྱི་སྒཿ ཐུགས་ཞི་གླལ་ མངད་སེག་དང་བཅབ༔ རྲཔ་ཧེ ༅སྐྱ་ཧུད་བླ་གལ་ གྲདྲ་བུགས༔ བཟྭ་ཁྱིས་གླེས་པསཿ སཾང་གསམ་གང་༔ མགསལ 


¦༄༅། །བརྭ་དུ་བྱསེང་ཅིང་བྲསམ༔ མྭ་ཐུབ་བ གཏོང་ངོ _ ཨོཾ་བཛཛ་ཙ དི བཱཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ནཱཱཾ་ཕབ། ཅེས་བླས། དཱུཾ། དུབས་འི་ 

གན གྲུ་གསུས ད་ཞི རནཿ གྲེས སྤ་གག་བརླ ཡིག ད་གས བབས གས་བ་བར མ་ཆ གསངབྒརདང་ བ ཙེམ ནངབལ་ཆེན་ཆེ་་ 
མཆེག་ག་རུ་ཀཿ གཞིས་མེད་པུ་ས་མཆོག་གཞམ་ཞེལ་དྲབངསྱ་ུགས༔ སྣུ ༽༽ི གས་ཅི་མལ་མཛུདཿ དྲབྲ་ཀིསྐྱ་རུད་ ༠ 
་“ བྭག་ལར པབ ཀྱིས་སྤྲོབ་པ་བར མགསལ་བརྡ་དུང མ་ ཐུབ་བརླ་དུང ྦ སླ ད་ཨ ;8རུ་ ག་ཀེད་དེ་རི རིང་བར་བགང་། རྱ ཤརྦ་ཕྲོག་ 
ཇོ མཐིང་ཞགྲ་གུ་གསུམ་དྲ་ཀིལ་འཁོརན༔ ་པརྲུ་དྲ་བསྣལ་བའིང ཟབས་དང་ཤེས་རབར རུལ = བཅོོམ་ལན་ངཔལཿ ཆེ་བད་བུཀྲཿ ༩. 
གཉིས་མེད་ཡུམམ་ཆོག་ཀྷོ་དི་བ་ནི་སཿ རུནིར གསུང་ཞིང ཟུགས་ནི ཛབྱ་ཀི་སར་  འུ་གྱིསར་ མིགསལར མེ་གུབར ་ཨོནུ་ཡུ་ནུ་ཡུནུཾ་ཾ 


ཕཤཱཿ ཝ་འགུར་རིང་བར་བྲགང་། རྱ ལོ་མུགོས་སེརགླག་གྲགམདྲ་ཀི་ལ་འཁོརན༔ ཆླུ་གང་སཱ་ཧེ་བ་སཱལ་བའིན་ བབས་ རེ་རྲ མཆགས་རྒྱ་དར བ བཅྱེས་ 
ཇིས་ དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གྲླ ཤིནྡ་ཇེ་འི་གཤེདཿ ཕྱེར་པྲམ་བྷཾ་དཱཱ་བཱལ་ཡཱམར་ལ་གཅིག་མཿ གྲུ་ཞིཿ གསུང་ནི ཐུགས་དང ངབ་ཀྱ བཐྲུ་ཀྱི་སཿ 
མགས་གུང མྭ་ག་བར ༣སོཾ་ཨྭ་ཀོ་ཏེ་ ཀ་ཡྭ་སླཱུན་ཀ་ང་ན་མ་ཐ་ཟྫ་རཾ་དཱུ་པཐཱ༔ མག་ ག་རིང་མཛུགྲ་ཐུང་བར་བགང་། རླུ །གེུབ་བུ་གས་དཝ དམརྡ་གགྲག་གྲུམ་དྲ་གིལ་འཁོར་ 

° གངུག་པ་ཀླུ་ཆུལ་པ་མའིཿ བཐབས་དང་བ་ མཆགསར སིི ཡཆེན་ཁྲམོ་ཨེ་ཀྲངཐི་མཿ སྐུ ཀའ་ཧུན་ 
བ་མྲ་ིའད་ཤུད་་གོ་ ྩུནིང གསུང་ཞིང ཐུགས་ཞིར ཟབྲ་ཀིསར བྲ་ཁིསར མགསལར མྭ་ཐུབར ཨོཾ་བྷྷདྷཛཱ་བཾ་ཏ་བྲཛ་ལྲོ་དག་ཡྭ་ག་ 
ཝ་དྲུ་པུཿ གདངས་ལ་འགྱིང་ཆེ་བར་བླན། | རཱུ བྱང་ གས་ཝང་ནག་གུ་གསམ དཀྲིལ ལབེར་ཞཿ 


རིས ཚལ་ལ ‰.&>‰& 


ྒ །བཅེམ་ཝན་དཔལ་ཆེན་རྡརེ ཞེོ་ནུ་དང་རུ ག 
ྲྭ་ཏིསས མ་གསལར མ་གུབར ཡོ་བྲང་ཀཱིལིཀྲི 
འཁེའ་ན༔ སིད་པ་མ་མེཇ ཟབས་དང་ར 

གསུད ཐུགས་ནང 


ྦ #ྷ 7 ཧཱ 


རྒུང གས་ནིང བྱ་ལས 
` ་ གརྦ་ལྭ། པྱི གུ སམ་དྲ་ཡིལ་ 
-མཆགསཿ ངཿ ནགམེད་གླེརུ་ཀྔ གསང་བའྲི་ཡུམ་ཆེཤིད་བཞི་བད འརོབ་མཿ ཟ་ཞིར 
ཛབྲ་ཀི ལི ཇ བབྭ་ཀི་སཿ གསར ་གསལར སྭ་ཐུབར ་ཨགྲུ་རྷཛ ་ རྙཱན་ཀེ ལོ་ག རཿ ་ 
ཕཊ ཐུང་ལ་ སབབང་། ཌྲཾ་ཞུབ་ མཐིང་གག་ གུ་གུལ དཀྱིལ འཁེར རཞྷ༔ དངྲ་གྲེ་བ ལངོས་བྲིལ་བ གདུནང་ 
།ཟབ་མ་རིག་འཛིན་ཇོ་རེ་ཟོང་པ་ཚལཿ ་ ནི གསུང་ནིང ཐུགས་ཞིང ཛབྲ་ཧིསར 


བཐྲུ་ཀྲིསར་ 


 སིདྡྷིརྷཱུཕཊཱ༔ རིང་ལ་ཝིར་ཆགས་པར་བགང་། རཱུཾ། ཐུབྱ་བང་མཐི་ང་གྲག་གསུམ་དྲ་ཁིལ་འཁེར་ནཿ དེགས་པ་ལྷ་ཆེན་བསལ་བའིར ཐབས་དང་ཇ མ་ཆགས 
ཅི ཞ་དཔལ་ཆེན་དེགསང་ཀུན་འཇུལ་དང་། གསང་བའི་སཱམ་གཙིག་ཁམས་གཟས་སྩི་འྲདུལ་ཨཿ སྒའི ངོ ར་ ཤུགས ང་པ ཀས 
བྲུ་ཚིསང་ མ་གསལར ཕྲ་གུབར ཨོཾ་བྲར་ཙྫོབ་སཟྦ་དླུ་དར⁄ུ་ཕཐ༔ ཟག་ལ་བུར་ཆགས་པར་བྲགང་། རཱུ། བྱང་ཤར་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁེར་ཞ༔ 
/དྲེགས་པ་རུ་དྲ་བྱ་ཝ་ལ་བཟེར ཐབས་དང་ཤེས་རབར མཆགསེང བཅམ་ཝནདབལ་ཆེན་གེབས་ལན་གག་པ་དང་༔ གྲག ་ 
4 བད་ག་མོགའིས༔ ༼ཟུ་གིདུར་བངོ་ གྲསངནྲ་གྲ་མགོར ཐུགས་ནི་གེ་མཛདར རླང་ཅིས་རད་སྲག་པར འབཇད་ཤིས་རེ་པཔ་གན མ་གས རྡང 
མ་གུབ་བརྡ་དཇར ཨོ་བྲར་བྲར དུངྫུ་རླུ་པ་ཐཱ༔ ཟུངལ་བསླུད་པ་ར་བྲང་། དེ་ཡང་ཞི་བྱ་མི་ཐཱ་གས་དང་། ཁེ་བོ་མི་སཱགས་སུམ་བྱར། ཆེ་མཆེག་ལ་སད་ཝག་གཅིག གཞས 


ཤཱ ༄༅། དུ །༤ཙོར་བྱར་བཱ་རེ་དང་ ། དུ ཨོཾ་བ རཿ ཇ་ཡགྨ་ས་མ་ཡ་རཱུཾ ཊུཿ ཙཅེས་བཀའ་མདྲ་སུམ་ཚུ་། ཀྱ དྭག་ཝགས་བ་ཝཱ་པ་ཐུནམ་འཁེར་བ རབ ཟཱ་ཞིང་། དྭེ་ལུར་བ ཟཱས་བརེམ་ཚམས པེ་སར། 
ནཱ ཡི་ཤེས་ལཱ་ཚོ་གསྭཱ་སཱན་འཇེན་ག ཤེགས། །བགས་སུང་ཚགིས་ཅིམཆོད་་ཡང་ཆིང་། ་ཨོཾ་ར་བྲ་ཿས།བེ་རི་ླ ༡ ཞེས་ཚའི་རབ་བང་སྱར་ཆ་མ་བྲ་གའོ། །དེནསྱལ་ 
རྒལ་ལསཟང་བུས་པ་ཞི། རཱུཾ། རྨམས་དགྲ་བང་ཇུབ་གྲེ་མསྲ་ཀི་རང་བཞིནྲ་ཞི། །སགས་ནས། ཆེཐིང་གསལ་རང་སྣང་ཡུམ་བཅས་མཁའ་ལ་གསལ། །ཞེས་པའི་་ | 
༄ཨ་ལས་ནས་མཁའ་མཐེང་ གའབམས་ཀསདྱ་བིངས། _ །གགས་ནས། ཕ་ཨ་ཁ་བུབ་ག ནྲ་ཆལ་བསེལ་མརྦ་ཙུར། །གེས་བའི་བར་་ 
དེ་ཡངས་སྲུ་གུར་པ་ལ་སྲ་བག་འཐུང་ཟམས་ཅད་ 


༡། བརྒ་གིས་ཏེང་འཛིན་ནམ་གྲགམ་ངང་། 
ཅིམ་ནེུན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བྱ་ཡེད། ནམ་མ།ཁར་གྲནས་པའི་དེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དབུས་ཀླི་གདན་ལ་འཁེད། 
* འདུས་པའི་སྩི་གཟུགས་དཔལ་ཆེན་པེའྱི་སུརྱ་ཐུར། རཱུ། དབུས་ཝགས་མི་འགུརམཐིང་ནག་ཨེ་ངྱ་ཟིངསྲ་ས། །གས་ནས། རབ་འབྱམག་ནམ་མཁའི་ ་ 


༣ བྲ་མག་ཀུན་གང་བརྒྭ་གུར །ཨོ་བྲཛ་སྦཟ་ཡྭཀ་ས་མ་ཡྭ་ཛ ངོ བུ ཅེས་པའེ་བརྒ་ཆེས་བེན་པ་ལྔ་བྱ་སེད། རཱུ 
ཡཱི སགབཿཤཱ་ལ་ཀ་ གཅིགགི་མཇང་སགསུངཞུགསཝ་ས་དང་། གསལ་དང ཙམྲ་གིས་ཅིནེ་ཚིས་བླ་རབས་ཤེང་དབང་བསུར། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་རུ་ལས་སེག་ སག་ས་ནས། སྣ་མ་ཡ་ སྭ་ཝེ་ཐ་ ནྟ 


ན༔ ཞེས་བའི་བ་རྒ་ཚིས་སྩན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་གུགས། དུ ཆོས་སྲུ་གླེ་མེད་དབྱིངས་ལ་སམ་གཡཔོགྲ་ཀང་༔ ེ 
ཱ ཛཱ ྦ །སེགས་ཤཱ་ལོ་ཀ་ སླུ སྲག ཧྲུ དཊ་ རྒིལ ག་ལེབདེབེན་ང ལྲས། །གགསྲ་ཀེས་དངོས་གུབ་ལེན། ཅུ་ ག་ག 


ཅོག་ཡང་ངག་ག ཤིན་ཇེ་པྱད་དབང་། 
ས་མཐའ་བྲལ ཞིངཁམས་ས། 


་ཾ ཡེན་ཏནྲ་ཟོགས་པའྲི་ཝ། །གགས་ན་ས། 


བདག་ཅིང་དུས་བ གསམ་སངས རྒྱས ་ཐམས་ཅངྲ་ཀི། ། 


སེགས་ནས། ཙ་ཧོཿ། པ་འ འཚལ། 


།སགོས སག་མཚི །བེགས་ི་དང་ས བཿ ཡྲདུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་ཆིསམཆོད་ཐས། རཱུ བདེ་གཤེགས་སུ་ལ། 


 དབལ་ གྱི་བཀའ་ཛྲད་ ང་ རབངབཅས་ལ་བགད། །ཅེས་བསྣད། 


གླནུས་དམིཀས་ནི། རང་གྲི ཐུགས་ དིག་པ ཁ་གསཝ་ཞའ་ 


ུ ༅། ྦ །གསལ་བཏབ་ནུ་ས་ཞི་བ་མྱི་སྔགས། དང་ཁྲ་བྭ་མེ བེ་མྱི་སྔགས་ གཅེས་བྱར་རེ་ཙམ་ ་བླཟས་ ནཱས་མཐར་སེ་སེདོ་ནེང་ཚི ཚིགས ཆོད་པ དེ་ནས་བུམ་བླནས་ནི། བུམཿ རཾ 'རངྱ་བུང་གིགཞལ་ ད 
པང བདཱ་ཱནུམས་ང་སང་རེ་་ ཆུས་གཟའ་གུ།ར་ཤར་བཞིན་གྐད་ཚིག་གིས ་གསལ་བར་ ཞས་གཟུང་ས་ཟག་ལ་འཇུས་ཏེ། རང་སག་ཝགས་ཀྱི་འད་ཟེར་གཟུངས་ 
ཐག་ལ་ ུས་པའྲ་ཝ བསག་་རྩོག་་ ིདག་ཞལབ བུང་སེམས་བདུདྲ་རི་འྐྱཆཧུན། །བབས་པས་བུས་རུའ་གཉིས་མེད་རོ་གཅིགྲྭ་གུར་།། ། 

རོ ཞི་བདང་ཁྭ་ མིག་མ འམཟར། ར་་ ཞེས་བ་ཏགབ་བ་བྱརྒ་ར་རེ་བླ་ཆས་མཐར། ་མོ་བཛཾ་བ། ་ཏཿཨཱཿབཿ ་ལསྱདུསདཱ་དེར་སེ་མབ། ་བསྐྱེད་ནས། 
| ཡེ་གི་ བྱར་བ་དང་། ལིགདཤི་ར་རིགས་ རབ ཟྭའརཾ། །གསུམ གཡི ཚོགས་ར རྲཟས་ནས “སྩེབ་པའི་བར་ལསྤ་ཅང་བཞིག་སེངནས། _ བདག་འཇྲུག་གི་ཚོ་ག་ལ། འཇྲུག་པ་དང་དབང་དབེསོ་གཅིས་ 
།ལབཔ། དང་པ་ནི། ལ་སྲ་ཇརྦ་གིས་བུམ་ ་རབརཞིང་ ཇི རབྭལྡུམས་པ་གགས་ཆིས། ཁུས་དང་། ཀྲམགལབལལས་མགེགསལད། ྦ ས་གཞི་སྤས གཞོས་ལིསམལ་ ། 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཿངུ་གས་མི་ མིག་དར་བཅེངྲ་མུལྱ་བ། ཧཱ་།བ་ བྭ་ཱི་རྭ་ཆུཾ་གིས་མེ་ཏོབ།ཟངས་ན་ས་ཐལ་མེ་གར་ཏེ་གསལ་བ་ འདེབས་པ་ནི། མགེན་པ་ང ་གངསྤྱ་རས་གུག་བདག་ ཅིང ཧོ 

བས་བངག་ལ་དགངུས ་ྲུ་གསེལ༔ མི་གཟདྨ་ཐུག་བྲམ་པ་འཇིགསརདབའྱི། སིད་པའྱི་ཆམཚོ་ལས་བྲསལ་ཏེཿ༔ བདེ་གཤེ ཤེགས་ཀུག་འཇུས་དཀིལ 

ར་༔ བདག་ ག་ཧེད་གཞུག་པརམཛད་དུ་གསེལ༔ རྡ་རེ་གླེབ་དཔེན་སངསྤྱ་ཆས་དཔལ། །ཞེས་པནས། བུས ཧྱི་བུངྲ་རུབ་ཆེ 

་ རུ །ཞེས་པའི་བར་ལསྤྲ་བ བུང་བཞིན་བརྲོད། ལ་ཆེ ཆེ་བས འཟུང་བཞི། སྦྱ་རལ་བའ། རརང་བཅས།༔ བྱམ བས་བངག་ལང་ དས་ 
ལླ བདག་གིབ། འདི་བཟུངྱ་བང་ཇུབ་བར༔ བདེ་གཤེགས་འ རིགབ། ལ་པའ་ད ་དང་༔ཿ ཤིས་དང་མེ་སང་སཱ། དངླད་ཟང་དབབྱ་གབ 

བཿ བྒྱདང་ངྲ་བད་བརྦདཿ སུགསུང་ཐུགས་དང་མཞམ་བྱེར་པའིཿ ཛི ཅགས པིར་ཡང་ཨི ཅཅ དེ་ཞེས་ 


རྨ 


.86-‰༦‰@ེ༤,„ང=>=© | 


་པ་མ་ལུས་ཡངས་བཟུང་གེཿ 


ྲ གག སོ དམ་ཆོ་ འདུས ་ དམ་ཁིག་བ སྭ དབ ཤྲུབ་ཐཾབ༔ རྔེ 
སྦ ག་ ུ་ཡིག་ཝནོ་པཡར་མེ་ལར་འབརཞིང་གསར་བཀྲེ་འབྲོ་ཅས།བྱམལ བསདྱ་འིལ་འཁགྲིན་ཚོགསབ་གམརེག་གེ་འི 
ཚ ཡིག་འབུ་ཕུ། རིར ིཉིཉིེཤང་ ཅི ི་ི སྙའིཁུང་ ཏདྲ་གཱ་ན་སྔ ཞུགས་ ་ 

ལུ་ས་ཟམ་སཅ རྒས རྭབིགུག གགངབས་བརེ་བབཟོད་མེདྲད་ བར བཟཞིང ༦བྲཛ་གྲུརུ་སཟ་སྔམ་ཡ་སྭ།བེཤ་ཡ་ ཨྭ་བི་བྲིར་ ཁྲ་ཨ་ཨྭཱ གུ་གུལ་དང་ 
སཱ ཤོ ཆེན་ལས གུ ཞ 'ཝྔའི་གཡབ་དར་དང་བ ཅབ དཀྱིལ འཁེར་དང་སྒུབ བ་བྷ་ནམསལ བསྐར་ཞིང་། ཌྡ་དྲ གྱཾས་དྲངས་པའི་རོར འ་སྣྲ་མུརཾ་དལ་ སེར་མའི་སྩེར་ རུབ དང་ཅས་ལག་ཤིན་ དབབ་བ་ པོ ཏིང་བཛྲ་ 


སོ གྱིས་ག༧བབརེར་ེསྱགི་ཁར་ཆགས་དུཞག་གེ་བཏན་པརྱབ། ར་ཏི་བྲ་བས་ེཏག་འཐར། བསྲོ་པ་ཏྲེ་གླ་ཨེ་ཚ་སྣང་སྭདཱ་བ་ལ་ཏྫིདཞེས་མེ་ཏག་མགོ་བར་འཇོག །གཡལ་པའྲ་རྡ་ེས་མིགདེ་ 
ཀྭ གན = = ཙ¬:¬-‹=\༥ རེ :=༢པླ། = ་ ཿ ྒེ = ༢༢ ཤི རེ་པ་བ་བ། 2 དྲོ 
; དང་བཅས། ཧཧེརུ་ཀ་དཔལ་དེངྦ་བོངྦ་ཀིཿ མིག་འབབེད་པར་ནི་བརིན་པར་སཛདཿ༔ ཕརི་བས་ཐམ་གཅད་མཐོངྡ་ུར་ཏཿ རྡེརེའི་མིག་ནྲི་ཟཱ་ན་མེད༔ ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཛྲནྲ་པ་བེ་ཐ་ཡ་ ཕཐཱཿ ཅེས་མིག་དར་ཡདྒན་བྲགོལ། དྲྭ་ཚིལ་འཁོར་བསུན་པ་ནི། བཟས་ཅ་དྲ་ཤིས་གཡས་པའྲི་དྡ་རེས་དྲགིལ་འཁེོ་ལབགན་ཞིང་། ལེགས་པར་ལས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ 
ཆེཿ དགི་དང་པ་རབྱ་ངྭ་སེད༔ བདེ་གཤེགས་གན་འདུས་རིག་འཛྲིག་པའི༔ དངེགྲ་ཐུབ་གྲུབ་བདགྲ་བདའྱ་རུར་རྣ ཞེས་མཛེང་།བསུན་པས་བདེ་གཞིགས་གུན 
པཿ ༢༠༢: ་དང་བྷྭ་དེན་པའ་ ༢༤༥ ༢༽ ྲ རཟམས་ཧང་མངོན་བྱམ་བ ཞིན་དུ་མཐེང་བརྡ་བསམ་མོ། །གཉིས་བ་ལ་པྱིནང་གསང་བ་ཕྲིན་ལས་དང་བཞེ་ལས 
' དང་པྲེ་ཡིདབང་ཞི། ས་གཞི་ཝས་གགས་མྭངལ་ཕཱ་བ་ནས། ཟལ་མེ་ཝར་ཏེ། བུངྡ་རུབ་རྡོ་རེས་བསངསྨྱ་ཧགས་་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལརྱ་སལ་བ་ལར། །བ་དགྲ་ཀུང་གྱེབ་་ 


། རི ¡ལའི་དོག་གྱི་སིར། སས རོ་ ཞེས་གསོའོ་བ་བྷ་དལོ།  ལབོ་དཔོ་གིས་ལག་གཡསས་རྡོ་ེ་དང་བཅ་སལ་སྦའུམ་བཟོགསལ། རཱུ ྦ 
རན་ཆྲ་རདྷི་ཝཱད་དཱས་པ་ན༔ རྒྱལ་བ ཞུ གྐལ་ལན་སྙི་བེར་དབང་བླ་སུར་བསཿ༔ གོ་གསུམ་གྲིབ་པ་བང་བ ཨོཾ་བཛ་ཀ་འཾ ཡཱ 
ུ་ སིི ྣྒ་་ 


= ཛས དོན་ཅིང་། ་ སེང་པེ་° ཌརྔ་ལས་ རག་ མཆ བུ དེ་ལས་རི་ རགས་ ཌཱསང་ དྲྭ་བུ་བ རྒྱན་པ་ས༔ ཁམས གསུམ ཕེ ཤེས་ང བྱས རྲི ཡིར 
རི གཱཱ་ཝྲ་ཡེ་ཤིས རྣུ་གགྲཾ ཨོཾཨཱཿརཾ་ག་ ར་མུ་གུཐ་ཨཱ་ཐཱིཌི སརཏཾནཾ ཨ་ཧོཿ ཞེ་ས་དྲབྱ་རུན་ མགེ་བར་བཅིང་། རྡུ་རེ་དང་དྲིལ དྲིལ་བུ་གཉི་སནུུ་མའི་ཐད་ ༤ྭབཟུང་ལ། ྦ 
དུ། སྒུལ་ཡི་གེས་ཝའི་དྲརེ༔ བདུསྤྱ་རམ་དྲ་བངབ་ྲི་རས་འབ་ཟིལ༔ ཐབ་ས་དང་ཞེས་རབ་དབད་བླ་ུར་བར༔ ུདའཇུག་ལམཔ་མྱོདཔ་རཤསཿ 


འའ ÷ ༩ ཨས 


སོཿ ཛུན་བཾ་རུ ཛྲ ལ་མ ཨ་ཨ ༽ས།་ས། བ་ཏེ ༽ཧ༽ བི བརྲ་ས་ མ་ཡ: ཞེ་ས་རྡེ་རེཐུགས ཀར་གསེལ ། བི་ལུ་དོལ་ཞིང་དྲགར་བེན། ཟློབདཔོན་སིས་ཡག་ 

བིང  ཟླཆཨ་ཡྲ མ་ཨྔ་དིབི་་ཊ ` ཐི རའ མི གཏམ ཨམ མེད་པ འིཚོགས དམྡ་ཇས་ ནས་ས ཀེ དབང་བླགར་ 
ཐུས༔ ལྷུ་དང་དམ་ཅག་བསེན་མཆེད་དང་༔ གསླག་ཐ་ཧ་ག ད་དབང ་ཨྔ་མ་ཏཱ་རྭཀ་བ་ལི་ཏ་ཨ་ཐིཊ ི་ཁྱམསུབ་ཤལ་ཨཱ ཞེས་དཔང་བླ་སྲོལ་ 
] བྱེད་། ཆས་གིས་ཀྱི་ཚ་ྲི་ྱག་གཡས་རྡ་རྲེ་དང་བཅསཔ་ས་བཟུང་ལ། རིདདསའདི ནཞིར་ཝུགས་ཟེད་ཕེང་དངཿ སྔ་རུན་གུག་ཞང 

པསཿ༔ བ རྒྱན་པ་འིངད་པ་ལ་ཆབ བད་བར སླི མ་ས ཐེ་ཛཱཾ དྷཱ ཞེས་དུ་ བགྲོ ནམང་ནང་ལའི་ ། 

པར་ལས་ཞིབའེ་རཔའི། དྲ་ཆིལ་འཁརྫ་གི་གཙོ་བོ་ལ ས་ཞིབ ིགན་ གཅིག་ལས་གཅིས་མངྱ་ཅྫོབལ་དུ་བོ་གནས་བཞི་ར་དངས་གསལལགིབ་མེདདུ་བཞུགས་ 


༧ ༄༅། །པར་མས་ཏེ། རཱཾ། ཝྩིབར་འཇུམ་དཔུལ་ཡེ་ཤེས་སེམསཿ མགྲིཿ རྒྱ་ཕུན་རས་གཟི་གས་དབང་དྡེ། གས ཀར་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ། 
ིཿ ལི་བརླ་དུག པ་རོ་རེ་འཆངཿ རྒྱ་ལ་བ་རི ས་བཞིས་དབང་པྲ་སུར་བས༔ རུབ ཅུན་གུ་དང བང་ཐབ་ཤེ རྡེ་རུུཿ > ས་ཨ་བ་ལོ་ ྦ 
ཀི་ཏྲེ་ཱ་རཱཔ༔ བྲར་སྣའྭཿ མདླུ་བཛྲ་ད་རཱ་ཨྣབིཁྨི་པ་ཨཱཿ༔ ཞེས་རིགས་བཞིའི འྷི་གུ་ཙཀ་གནས་བཞིའེ་བཞག ་འི་དཔད་ཞི། | ་ དི་ག་ོག ཚོགས་གེ་ས་ལས་ 
གཞི་ས་པ་རེ་མརྦ་མེ་གཅི གཅིག་ལས་གཞིས་རདེ་ཀ་ཚུལྲ་ཅངབ་སིབ་ཞས་ཞུགས་ལཱ་ག་ཆབ་ཅི བཀི དབར་ལབྱིཐ་འ འད་ད་བསའ གཞ རྒ་གེས་པ་ལ་ཟིམ་ 
ར་ཟེས་ལ་དཔ དྲེ་ལས ཅཱུཾ། དབུས་ནས་ རྱྱ་བུང་གུབ་བའི་ཝཱཿ བཅས་ལ ཀྔ པཔབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 
གབཅས་རྒསསྲ་བ་ རིབ རེགས་ཀྱི་བུ་ལ '་དབང་བྲསར་རྩོ་ „ ཅ མགས་མཐར་བྲ་བ་སྤག་པས་ཨྭ་ང བརྩ བུགཡི་མཆོག་ཧྲེུ ་ེ སྨ གརནགས་ རངྒ་བུངྲ་གྲུབ་ ་ 


པའི་ལྭཿ བཅྲམ་ལྲན་བཟ ག་ཀ “ཡབ་པྲམ མོ་ལཐོརོ་དངར རེགསྭ་ཀྱི་བུ་ལར རང་ཝགས་མཐར་བསྲར་གགས་གེད་བཞིན། སླུ ཟགས་པ རྭངྱ་ཐུང་ཇྭ བཅོམ་ 
'ཝན་ འཇུམ་ པལ་གཤ ཇེའི་ ༔ མབ་ཡམ་འཁོརང རིགས་ཀླི་བུ་ལར རང་ཝགས། ཆྩཱ། ཐུབ་ཞ་ས་འངྱ་བུངཊ ངང ན་ད་མྲག ཞཱ་ཧེ་ནུ་ཀཿ 
ངཔབ་ཡུམ་འཁེར་དང་ཆ གིགས་ ལྭ རང་ཝུགས། བ་ལ ཅངཞས་རངྱ་བུང རྡིག དྲེརུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོརདང་ ལྲ 
བྲ པི ཆེ རཿ ཟེརརང་ཐུང་ར ཟྭ བྲམེད་ བེད བ་དམ ར་དང་རཾ རིགསྲ་ཀྲི་བུ་ལར རང་ཐགས། ཉེ 
ལྷེ་ཆུབ་རངྱ་བུ་དར རིའཇེན་མི་ཡི་ཟོང་པ་ཅནཿ མཱ བོར་དང་ཟ རགསླ་ཀྲིབུ་ལར རང་ཝགས། རཱུཾ། དུབྱ་བང་རངྱ་བུང་ར དཔལ་ཆེན 
དགས་འཇུཔ་གེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཨུམ་འཁེར་དང་ ཟེགས་འྱི་ཡང འརཝགས། དྷཱ ཅད་ཤར་རང་ཟུད་ཅ དབལ་ཆེན་གབས་ཝན་གེ་རུཀ༔ ༔ ༩ 
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2 ༄༅། །ཡབ་པྱས་འཁོར་དངར རིེགསྱ་ཀྲི་བུ་ལར རང་སཱགཿ ། ཁྱུང་དཀར་ནག་དབུང་པག་ཡས་གཡོན་དུ་བ ལ་བྱ་ཁང་ 

སྤུ་མདོག་ད་ཀའ རྐགགྲ་ན ནས་བ་ གཞིས རྩུལ་པའིཁུང་བཅསྲའ རི གག དབང་བསྐུད་རོ་ ཝཾ གགནེ། རཱུ ¦] ངུ - བླུ་བུང ངདགྲད་ཁྱ 
. ཁྱིམཧྲཾཿ། མཐའ གབླག་སལུང་ བི བིདུགས། ནབ ས་མྲགྲནཔ ས་ག་དེ རར ིགཀང་ 
།ཞི་བདདེབའྲི་མི་མགུས་ལན་འདུན་རེ་ཅ མཁྲན། དྷལུརྦ་པིསཚཞུཊ ཞ་མའི་དྲྭ་ཀིལ་འཁེརྲ་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཟབ། ལླུ་སྲའྲིརི་མ་སྱངས། ལམ་བྱ་སེད་རིམ་བླ་གཔ་ལ་ 
;ངབང་། འབབ་བུ་ཝྦལ་ག། ཟབ་པའི་སྐལ་བ ཞ་དྲུ་བས་སཾ། །ཞིས་རྟོགས་བབླགེད་དོ། །གསུམ་པ་གསངབ་ཟབ་མའི་དབང་ལས་གསང་དབང་ནི། ཟབླ་མ་ཡབ་ཡུས་ཕཱ་ཆས་་ 
བརྡ་ཞགས་པརྕེ་བདིབྲཡ་སམས་ཉིིགལྕ་ལེའིགྱི་བཞག་ བའར་བསྒམ་ལ། རཱུ ཟྲམ་ཝཱ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམཟ མསཿ གཉིས་མེད་ཕྱེར་བའི་བྱང་ཆུ་བསེམས3ྲེ རེ 


༡༡༦༤༠༦༠༠༠༧པ༧་ 
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སྐལ་ཝཞ ངག་ལ་དབང་བྱསུར་བསཱཿ བངེ་ཆེན་གསངབ 
: དེ་ལར་གུནྲ་ཛོབ་བུང་ཇུབ་བེ 
འབག་བུ་ལང་སྭ་མུ་ཐབ་པ་འྲི་ཀལ་བཅན་དྲུ་བས་བ། 


འི་དབང་ཐེབ་ཤེག༔ 


ཨོཾསར་པྱར་ཨྭཐཱཾཏ་ མདྷ་སཱ་ཁ་ཨབཾི་ ཤྲི 2. མ་ཨ་སྭ་། ་ཨ་ཧོམ་དྲཱསུ་ 


མཱབ། ་ཀེདྲ་ཀིལ་ འཁེར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐེབ། དག་གྲེ་དི་མ་སྱངས། 


།ཞེས་ཚྟུགས་པ་བྱ་སེད། 


རྔ་པ ཞ་ས་རངྲ་ལ་ འཁྱུད་པ རབསམ་སྐགས་ལག་གཡོ་ནྲ་བིལྱ་བབབང་ལ། རུ 


ལ་འིརདས་པཞི་རང བ བཟུང་གེས ཇི 
༩ གཏ་མ་ཧ་ཨ་ ཧྭ་ག།ང་བྲར་ལྷ་ཐཱ་ཝ་ཨྭད་ ཝུ་ཧཾ༔ དེ་དང་ སཱམས་པར་ཞུགས ་པས་དགའ་བ འི་མིེས་གཡར་་ཆོང་བར་ལ༠མ། དེ རྨ་གགའི་དྲཀ 


ཤིར་དབང་ཞི། 


དཀིལ ར་པའི འྲི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ 


བཀ་ཤེས་མཆན་ཚཝན་གཟུངས་མ་འདི་ 
མཚོན་ཝནགྲུདངལང། འི༔ འདུ 


ཅེས་ དེ་གས་པྲར་གྲི་ -ྲ 


ལམྭ་སྣ་བུབབ་གྲ ་ངཿ ་ལ་དབང་ 
རིགས་ག ཟུགས་དང་ལང་ཚོས་ 

ན་ག ིག་མེད་བབེ བབྲ་སེངྱ་ 

ཟ་ས་ སྔར་ཏུ་བཱ་ 


འབྲབས་ ཆས་ ་ཐེབ་ བ་འི ལཱ་ 


ཤྲ སེབས གས་གས་ 8 ་་ མལ སྐུད་པ ཅི ལ་ང ཀྱི་རིང་ལ་ 
སུ ཧཾ ༩5: ཞེས ཀྱི་དྲེ་མ་ཕྱངས། 
ལཿ གཀི་བྲ་འེ འདོན བཱ བསིན ལྲི ག་ག ང་བ་བ སྱིད མི རྔཐང་ བཞི་པ་ཛཾན་ལས་དྲག་པེསཿ གེ ལེ་དབང་ནི། 


དྲ བླ་བཞག བཞིལ བ་བདག ་ ལ་བ་ཅ ཞ་དྲུ་བས་ས། 
བ་བསམ་པ་ལ་དབང་། ཟིན་ལ བབོའླི་ལེགས་ཕྲུ ལ་ནས༔ རྲིལ་ འངེབས་པ་ར་དཔད་ 
ཁྲ ོི་་ ༽ རུཿ པྲཾ ཐིན་ལས་མལུས་ལབའྡི་ཛལ༔ བག་བའྭ་ཐགས་བུར་ཟར་གསལ་ན ངོ “ 


བསྐུར་བསཿ ཛིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པད་ཤེག༔ བག་ཝགས་སྭ་ལ་པའི་མཐར་ཀྲ་ན་ཨྭ་གི་བྱི་ར་ཨྲ༔ ཞེས་བཛོད། ཇེས་དམ་ཆོག་བྱགག་བཟུང་ནི། གཙོ་བེས་ཇི་་ 
ྐང་ཁ་ཁ་ལིལ་པ། གས་དང བོའ ནས་བྱརྫསས་ཏེ་གགས་བ་ཇོད། གཏང་རག་མྫཛ་ལ། བག་ག་ཞི་སག་གགས་བའོ། །དེནས་དམ་ནྭ་མི་གཏོ་རྡ་ཝེ་དཔེན་བསྱར་། 

གཏེར་བདག་དང་གཞི་གདག་སྩི་གཏེར་བཅས་ག་ཞེར་བཝ་བ་ཞིནྱ་བ། ཚོགས་ལ་ལོལ་ཞིང་ལག་ས་བཙོན་དུ་ཟུང་ཞིང་བྲསཟ། བླ་སུལ། ཆད་ཐོ་དང་མཧམ་དྲ་ཆོས་སླེད་གཏོར་འབུབྲ་ཁངསཛོད། བརྟག 
ནས་ནངས་བཤགས་བར་ལས་བང་ལརངང་། ཧོགས་བ་ཅུན་བ ཞུགས་པའི་བ། ངསྐྱ་རས་དངྲ་བརྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་བ ངག་ལ་ངགོས་སྲུ་གསེལ། ཇི་སྲིང་ 
མ་མ།ཁའི་མཐའ་ངངམཞམ་པའི་སྲེ་མས་ཅན་ཐམ་གངད་སི་གྲནས་པའྱི་མདྲན་ལས་འདྱསཔ་འི་ས་ལ་མ་བཞུག་གི་བརྡ་དྲུ་རལ་བླ་དྲམསྭྱ་མུ་ངག་ལས་མི་འདའབར་ 
ཿ བདན་པར་བཞུགས་ས་གསེལ། །བྱངང་ འཕུའངྡརུལཚོ་ཟླ་བ་ྲ་གིལ་བཁར་ལ་བླ་གེད་སུན་དངས་པའི་ལ་ཚོགསས་རྲིལ ད་གཤེགས་གསེལ ་གྱི་ཆོ་གྲ་མ་ 


×༠::‰༄༦༤ ཆེ»... 


¦ ༄༅། །བྱབཀྲི་བརདུབ ན་པྲ་རྭ་བདུག་སྲ་སུ་གསེལ། བརཅུགན་པར་བཞུགསན་སྲ་ཀུང་བ དག་དང་སེེམས་ཅན་ཟམས་ཅང་ལ་མ ཆོག་དངྡ་ཐུ སེང་གི་*' 
དངེས་གུབ་ས་ལུསཔ་ ལ་དུགབའེ། སྲོ་སྲུང་ཏྣིང་བྲར་ཡེ་སྭ་དྲ། ཞེས་མེ་ཏག་འཐེར་ཏྲེ་ཇུལ་ཚོནྲ་གེ་དྱཀིལ་འཁེར་ལ་གཤེགས་གསོལ་མ་བུས་བརྡ་དུ་བརན་བྲཞུགས་བ། ཧི་ར་གར་ཤིས་ 
༅ཱ། བརོད་བར་ལ་སྭ་བང་བཞིནྲ་བ་ཞིང་། དེནས་འགུལྱ་རེན་བྱསུརྡ་ལིའྲ་ཤཱལ་ལེ་འབུལ་ཞིང་བླགད་པ་ནི། ཚོགས་པ་ཟུམས་ཅད་ཞྭ་དང་བཅས་བཞེངས། སབ་དཔན་སེགས་ཆ་སྔ་ཞུགས་པ་ནམས་དྱ་ཀིལ་འཁེར་ 
༧ ཧྲིམདུན་དུ་འཁོང་པའྱི་དུང་དྲ་སུལ་ལེའི་མིང་གགཅུ་བསལ། །ཞེ་ཡ་རྭ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཐུབ་ཁྲུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནངྡ་དྲྭ་ ཏེ་ལས་དབེསྭ་བུབ་ལ་བརྡདུ་གཅོད་ཅིད་་ 
རག པི འེ་འབུང་པ་ཉམས་ལེད་བླད་དྲ་བི་རིགས་སྱུ་གུར་པ་ྲ་སྲས་ཅད་རིང་ཅིང་ཧམ་ཟག་པའི་ལུསཅ ཛི སི ཞིགྭ་གུབ་ཁུང་བསྐྱེད། ཧོ་རིས འཇི 


ས་བདེན་ བས་བ ཛོད་རཿ ཝན་དུ་འགེ་བས | བདེན་པ་ཆེན་ མའྱི་བིནྲེ་རབསྲ་ཀྱིས ་དངས་གུབ་ལ་བ རད 


| 


¦ །ལེན་བྲདུདྱྲ་ཀི་རིགྲསྨྲུ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་ཆ ཚན་སྔ་ཚསྭ་ཏི་ཏེན་འདིལ་མཆི་ས་པརྦ་གུར་ཅིང་། །ཏེ་ཡཾ་ཛཿ ཏི་བཛཾ་ཨྦརུ་ཤ་ཛཾཿ ཛཿརཱུ་བཾ་ཧཾཿས་དྲ་གག་གྲཞགྲ་ཐས་ན་ས་ 
¦ གིང་པ་ལ སཀྱི་ཆེ་མ ཆགྲྭ་ཅུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕཉ་མཚོན་ཆའིེ་ཆ ར་འབེབས་བསྲརུ་ལ་དུ་བ རུག་པར་བས མ་ཞེང་། རལ་མེ་དངངས་དངཐ་ཀིའི་འཆམས་གུགས་དང་བཅས་ཟུརྲ་ཐུན་ཆོ མྭ་བུར་བླ་སཱལ་བ་ན ། 
སདྩཾྷྣྷྨྣྷྣྷྣྷླླླླླླླླླླློློློོོ་་་་ 
¡ཡངས་ཟོགས་དག་པའྲི་ཕིན་ལ་སྲཔ་ཛྲ༔ ཅེས་དང་། ཅཱུཾ། ང་ཞི་ཆེ་མཚེག་དྷེ་རུ་ཀཿ ང་ནི་འཇམ་དབལ་གཤིན་ཇེགཤེདཿ ང་ཤི་དབང་ཆན་རྨདའེ་ 
༼།ཆླུཿ ངེ་དྡིདྡེང་གཞེནགུ་ཆེཿ ང་རྲི་གུ་མེདགེ་ནུ་ཟ༔ བ་ཞི་རིག་འཛིན་དོ་བདྲ་ཝལ༔ ང་ཤྲིདེགསང་གུན་འཇུལྔ་རེཿ ང་ནི་ལེབསྔ་རན་ནགར་འེ༔ 
( སས་དང་སྦུལ་བ་བྱེབ་འབུམཿ བཀའ་སྡད་རབ་འཇིགས་ཕ་ཧར་བཅས༔ བཀའ་བྱརད་ལྷ་ཚོགས་ཅུས་ལ་བབ༔ གཡསབ་ཀྱི་ཕུག་ན་བུར་བུ་བ་ནམ་སཿ ༔ ཡི 


།༦༠། །ག།ཡེན་གྱི་ངུ ག་ན་ལྕུགས་ཀྱུ་བསྒསས༔ འལུགས་ཀླུག་ཟུངས་ལ་བུར་བུས་ཐོབ༔ གནེད་བྱེད་དྲག་བགེགས་ཇུལ་ དུ་ཆཱོགཿ. ཞེས་ཡུང་དུན་ཚྒོལ་ ། 
ཅུམ་སླག་མསང་ས་ད ཚིས་དྲག་ཝགས་ཡུར་གཾར་དང་བཅས་པབས་གདབ་ཅིང་། ཟཌཱ་ཀྲི་ནམསྔ་ཀིསྔ་ཐུནྡྲ་གིས་བབ་པ་དང་། ཁད་བར་དཔལ་ཆེ་ལོ་ཤྭ་ཀན་ཞུབྱ་རལ་མོར་གམུལབ་ནི། རཱ། ཤའྦ་ཕགས་ 
དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ། ཡས་ནབྱ༔ བག་མདོག་དམ་ར་མོབ་ཡི་ལན་ཕན་ཅ༔ སྨན་ཆུ་དམར་བོ་ན་ཟར་སར་འྭབཿ སཱིགམ་ཐོག་འྱཆུམུན་པའིགྲོག 
འབེད བུ་ཡུག་ཐུག་འབེབབཿཤངས་ནས་རྡོརེ་འཁུགསཿ བཞད་པ་དང ཡྲྲ་གྲི་གིས་གཏང་ས། རམས་པའྲི་རསསཔ ད་འཇལ 
; འབར །ཨགུ་ཆོམས་མེ་འབར་རབ་འབསས་སིད་ང་ལེག༔ བྐ།ལ་པ་འི་འཐུག་གླ་ལཱན་ནཾས་གསུང་སཱ་སླཾག༔ ལག་པ་དམར་པྱ་བྲུ་གི་འབུམ་ཤིས་གཏམསཿ 
སཞ་མོ་ལུགསྤྲ་ཁུའི་ཆི་ལ་བསྐལ་ངའིམེ་ཆེན་འབརཿ བླ་མྲུ་རྡེ་རེ་གཞས་ལགས་ཞུནམ་འཁུགསཿ སིན་མ་ལྕགས་ཀྲི་བྲེ་དུང་ཆར་འབེབས་ཤིད་ཿ ཞབབྱ་འི་ 


ཏྲ སུར་པས་ཕྲིན་པ་ཝ་ བྱགགཟ ཟིར རལ་བ ལྣི་སིབ་ཞྲས ངེ གཆར་འབེབས༔ བཟུང ཨཿ རབག་འྭ དམཿ ཟུབ འོ ཐེད་འཟི ཆངས་ 

4 མཆིན་པ།འ ན་བཟའ་དམར་པྲོ་རགྲ་གི་གཡང་གྲི་རིགོ༔ ཅགས དབག ཟླ ཀྱིས་གཟེནིཿ ' ས་བགི་གདའགྲག་ 

,བུང་ཿ་ གིག བསནབཀྱོས་དམརཔ་གཅང། དལ་ཡའ གགི།ཁྱ་ཆུ་འདེབ་སྔཿ བགེགས་ལ་བབ། གག དཔལ གྱི་ལེ་ཧུ་དབའ 
ཧྭ ར་ཁ ཞའ་ བླྲག་ཡ་ ༢ ༤ཟླཾབ འཟིན་ཡ་ལི་སྲ་ཡེས༔ ཆྩུ་ལ་ཕྲན༔ རུ་ལ་པྲནཿ ¥གིར་དནོ། འི དེ་མ་ུས་གེགང གྱུད 


༧4 


༅༠། །བྲབ་པ་སེགས་དྲག་པེའི་ཚོམས་ཇ་མ་དང་བཅས་གཟེར་བརྡ་ བ་ཞིང་སུང་འཁེརྦ་ཧིའ་བ བ་བཅིངས་ནས། སླརཡ ང་། དཱུ དུས་གྲསུམ་བ དེ་གཤེག ས་རུལ་བྲ་དམས༔ སོགས་ 
ཚིསྔ་རིན་དབའྲ་ཆེས་ཞི་ཁའི་སྲི་ཝགསྲ་ཀིཛབ་བླ་ནབ་ནིན་བས་ཐུན་ལྔ་རེ་ལནྲ་བཞིང་། མཆནཅུན་ལྔ་ཕི་གཉིས་བརང་ཆག་བླ་ཝུས་བྱགས་བླཟསམ་གཏོགས་ཝར་ལར་གསང་ཞིང་དེ་སྣག་འིཆེ་གི་རིམ་པསྟནུནབ་ཞིང་ནམས་བླ་བང་བརླ་བལོ།། 
རུ རྫི་དེན་གསུམ་རྡ་རེ་སྤྲ་འི་རེས་པ་ལ། དངེསྭ་གུ་བླ་ཐང་བ། མཐའྱར་རཆ་བྲཀཀྲི་བྲ་བ། དྭཀིལ་འཁོར་བླམ་ཞིང་སཱན་ལ མ་གངབ་པ། རུ་ལ་ཚོན་ཆུ་ བར་གཤེགས་པ ་ངརབཞིལས། བང་པེ་ལ། དྲ་དྲསྲ་གུབྲ་ཀྲི་ལྐས་བྷནག་པ་ནེ། 


7 { ། 


( ཡི་དམ་ལ་འི་ནལ་མཐེང་བ་དང་། དམ་ཅན་དང་མཁལའགྲོབ་ཡུང་སེནཔ་དང་། སྣུ་གཟུགས་བཞང་ཅིང་བེགས་པས་བཀའ་ཞེད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཚུས་འཕེལ་ཞིང་རེད་འྲཝ་བ་དང་། སྭན་པ་ྱི་སླ་དང་དྲི་བཟང་འཇུལ་བ། ་ཉེ་ 


 རླ་ཤར་བ། རི་བོ་ལ་འཛེགཔ། མཁ ལལ་འྭུརབ། འེངས་སྦྱདྲ་བི་གཏེར་ཟེབ་པ་སཾགས་དངོས་ནམསྡ་རི་ལམ་ལས་རབ་འབྲིང་ཟ་མའིེ་དགས་སྲ་མཚོན་པ་དང་། འམས་༈ེགོས་དར་དགེ་སེམས་འཔེ་ལ་བ་གེགས་ཡིད་ཆེས་ 


(པར་གཏན་ལ་ལེབབས་པ་འཨ། ཞག་རང་དུས་གངས་ཀྱི་རེས་པཅན་ཡིནྲ་པང་ཆུང་སྣེ་ཞིན་ཟ་མ་ལ་དབས་གུབ་ལེན་པའི་ཆོག་ལྭ་དུག་ལས། དང་པེ་དབེས་གུབྱ་ཀྟི་དེན་བཤམ་པ་ནི། དྭཀིལ་འཁོའརླ་གི་མདུག་དུ་སེག་བཅུ།ཁེབསས་ལྡན་དཀར་ 


འྲ པེའི་སེང་དུ་འྭབུ་དཀ ར་བོས་ག ཡུ་རྨྲ་དད་གཡ སའྱའིལ་དུ་བྲེས་པའེ་ཁ རམརྡི་མཛོ་བ རྭ་སནྦ་གི་ཕྭ་བང་བཀོང་ལྷ་ཆི་ནས་སྣིགས་ཁེབསྲ་ཤིས་གཡོགས། དེའི་སདུནྲ་དུ་ལྭ་བུམ་བྱར་འི་བུམྦྲ་རཱ་གཱབ་དབེན་མདུགྲ་ཤི་བུས་རུར་བུགས་པ་དང་། ྦ 
 གཔཔ་སྭ་བུ་རིཊ་པེ་ཆེའི་གླེདྲ་དུ་གསེར་གྲང་ སགས་རྙིན་པོ་ཆེ་སྔ་ཚོགས་བྱི་ཕེས་དང་དཀར་མངརྦ་གིས་སྦྲས་པའི་ལས་བཞིའི་འཐང་རྒྱས་རིལ་བུསབསྐར་བའི་ མར། །ཟུད། འབྲས་ཆེན། ཁྱུརབ། ཞིཾ་་ 

¦ དང་ལྭྲ་དུ། ཤིང་ཟོག་གྣ་ཚོགས ། ཤུད ་བགས་བཟའ་བཅའ་བྱངང་བའྲི་བེ་བག་སྣ་ཚོགས་པས་བགརབ། གཡོན་དུ་ཆང་བཟང་བར་མངར་གསུམ་དང་། ༣སྭ་ལཱ་ཏྭས་ཝགས་བ་སྒྲབ་རབ ཀང་བ་བཤམ་མོ། །གཉེས་ 
¡ཁ་བརག་ཅོད་བྱམདབ་ནི། རཱུ བདེ་གཤེགས་འཇུབས་པ་འེབ་ཀིལ་འ།ཁོརྭ་དུ། །སདོས་བགྲ་གས་བླ་འཞིྲགལ་ི་བཅུག །རལ་ཚབ་ ་པསདིལ་འཁརལལྟགོ་ཞིན་གསཐབཔ་བགོས་ 

; ཚམས་ཇམ་ས་དང་བཅས་པས་བགེགས་བླསད། རཱུཾ། མི་བ ཟདྲ་བ་གྱུངམ་རམས་པའི་ཚོགས། །སགསྲ་ཀིས་མ་ཚམས་བཅང། གསྲུམ་པ་དབེས་གྲུབ་ཀྱི་ཛབ་བྱ་བཞི། ལསམྡེརྦ་གེས་གཾས་དང་། 
དཱ དར་མོཿ ནྭ་སྭ་ཝའི་གཡབ་དར། ཆྒྱལ་ཆབ་བས་གཔཡཡཔ བ་དྲ་རྦ་རི་ལྭབུ་བཅས་ཟེགས་ནས་ཚོགས་པ་དང་དཀིལ་འ རལ་བསྐར་ཞིང་། རུ། དྲུས་གསུམ་བདེག་ཤེགསྦྱ་ཧལ་བྲ་ནམས། ཀསེག་སྲ་ཤིས་ བྱིན་འགེབས་ 


༢༢༣༨ ༡༩ 


་ཱ ༢ པོ །པས་གཟ ཟྲི་བིན་བྱ་སེང་། བཅུད་ཅི་ཛ་གད་བགས་དངེས་གུབྲ་ཀྲི་ཇས་ རྣམས བྱིན་གྲིང། ལནས་པཞི། ང་པཁའི་ངང་ལས་ ངཔ་ ས་ར གི = ད་རི ཇི `བེའྲ་གེའ ་བླ་ད་བ་སྔ་དས། ྦ 
རྩ་བའི་ད་ཀིལ འཁེརྦ་བ་ ངང ངས་ ༤པབ་ ཡུམ སེམས =པརྡ་ཞུགས་པའེ་ བའྲ་མ མམས་ ཞས་འ གཟར་ད་ ཟྲེ་ར་དྲང། རྭ་བེ་ཕོགས བཅུར་འཟ་ས་ ཤབ བའྱི་ཆུདྱ་སུངས། བའདེ་བར་ | ད 
གཤེགས་པ་ ནྔསས་ ༩༢ ག་ ད་བ = ཛི འའའ ༦ བཞུ་ཏད་ གཞ་ལས དང་བཅས ས་པ །པར་དདསྤྲ་གུབྱ་མུ་ར་འདུས བདག ་ཐིས་པར་ ས་གས ལ ཞིང་བ ཅན་ང ་བརྲ་བྱས ྦ 

ྲ ཛས རྒས ་ལ་ཐེམ་པས་འཆི་ ་མེདྦ་འཱི་བྲུངྡ་རི་ང་ ་གྲུབ་ གུནྲ་ཧཱི་སཱིང་བོར་འཁུལ་བ་ར་སམ་ཞེང ཞང་། བངེ་གྲཤེགས་ཞི་བ་ དང་དཔལ་དྭགུའེ་སཱར་པེ་ འིམཐར་བད་ ± ལཾ ཏྭ་ཀུ ་ལཱིཾ་ས་ 

བེ ཱུ་དཱཱ་ ཞེས་བ་ཏགས་པ་ཆི ཞེ་བདང་ཆེ་མཆེག་ལ་ བྱར་ཟུ་ངང་། གཞན་དཔ་ ལ་བྱ་ཆད་པོར་ལཱ་བྱ་ཙམ་རེ་བླཟ ་བྲཟལ། འེ། །བཞེ་པ་ རྲ་གཞད་འདབབ་པ་ནེ། བདག་ནིད་དཔལ ཆན་པར་ །སལ་བའི་ 


'ཐུགས་ཀ་ནབ་ འང་ཟེར་ལཱགབཀྱུ་ལ་བུ་འཕྲེབ པས བདེ་གམེགཊཞ ཞི་ཁཾའི་ཝ་ཆོགས་ རྣ་ཨབ་ལ། ལབ ག་མེནྲ་བི་ ཐུགས་དམ་བགུལ་བབས ་སསབ་དྲམ ཚིག་གི ཀེལ འཁོར ཇེ ° 


ྒ འེག་ཨིན་ཆ་བྲཀིངྱ་བིངསྤ་ཀྲི་ལྲ་བང་ནས༔ ཝྔགྲ་གྲི་ཐུགས་དྲམ་ 

་་ ° “ུ - འབ ; 2 ་ མ། ཆསྤཀཀི་ྱ་བིངསཀི བདགདགོས ཁ( ཁྱ ;་ 
ཏཱཾ ལ་ཐྲེཨ་པར་བསམ་ཞིདང་ | རུ རླ དེགགིག་ས་ཞི་བ་བཀའ་བྱ་ཆང་ གབས བཟ གུབམ་འུ དུས་འངིར་སྩལ་དུ་གསོལཿ གནུབས འདི་དགདེ་གཤེན 
3, བྱརྲི་བ་༤་པཟ་༢=ར་བགྲེ༔ ཆ་གང་བལ་བལ།་ཁར་བང་ ྨ འ དྲ ..-༡༨ ་བཟ་ ཾ ་ས་པའི་ 
།གུུ་ཝག་འཇིང་ཅིཿ ལནྲགྲི་བང་ཆུབ་སེ མ་སབྦ་སེད་ཞམབ་བ་དང་་ གུ་གསུངྦ་བུགསྭ་ལི་ངྔམ་ལས་འག་བར་འླ་གརྩ༔ ཞིག་འེམར་ར་འགས་ཚག་ 
|༼ ས་ མྲ ཌོ ༼ - 1 ་ རེིགརེ་ངང་ ཡལ་བྒྱར་པར་ ༄ཅམ་བ་ ད ྦ ༤ ¬༽ 
ཤུ བ་པའི་བ ཅེས ཛ་ས་ ཟྭ།་ཡ་ རཱ ཞེས་བ་ཏགས་པ་ཞི་བ་དང་ཆེ མཆག ཧར་གཅན།རང་ ར གགས བ། རིས་བ སྔུ་སཀྱི་ཚེས་ཐ ཐང ཅ་དྭ་བང་ཆུབ ཀྲིས སས 
£ མངདུནདུ་ཆང་དང་རྐན་ཟུར་བའི་གང། བཟེད་ཞལ། ཆེ བུད་ཅས་ ཀདནས། ཅཅུཅཿ ཁ. ཐ་ ངེ་བྱ་༩ ད་ལོའི ཡེ གེ་སྲསྒགུར། །ཡང་ཆུ་རླུ་རྱུ་ཞེས་ལ ན་གྲསམཔ་འབར་བས། 
ཆོས་སྭུ་བདེ་བཆེན་བརྡ་ལུར། པང་རྱུརཱུཾེས་ལན་གཞིས་ཕྲ་པར་བས། ལྡང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ 


ཀླ །གདེ གསྒ་ནསས་ཅབ བྲ་མེད་པའི་ངང་ལབ། ཞིཁྲ་རྒལ་བའི་ ལ ས6 སས་པའ་བསམས་ལ ༽མོ་ཿ ཿདཾ་སྦྲར་ 
བྱར་ཨྤྲཐཾ ཛཱ་ཏ་ཛཱཾ་ཧཱིཿཐཱ གསམས ཙྱིས་བརབ་ས་ནུས། གཅུ སུ བཙེམ ངཿ འིལཝ་མོགས་ངང་༔ ྦ ཆ་ས ཟྲི 
ཱ བབ བཅ ཨམས༔ ང་སྭ་མཆེང་འསྭ་སབས་ཀི་ཡེ་ཤས རཿ བཟླ་དུ་བྲགམ་བླ་སུབ་བངག་གི་ཡི་དམ་ཝཿ ད་ལ་བ ག་ངང་གཏི་ས་ལ . 
' ཆེབྲ་ཀི་གཱ༔ གཏིས ཆེ བདེ་ཆེན ལ་པའིམཁའ་དྲཟིངསསཿ རྣལ་དམརྦ་གི་ཨགཾ་ཨཚེང་པརའབུལཿ མཚེར་པ་བཞེས་ལ་དངོས གྲེ་བུབ་ལརདུ་གསེལ། 
་ སྣ་མ་ཡ་ད༔ སམལ་ཧྷི༔ ཞིབ་དང་དཔལ་དགུའི་སྙིང་མོ་ལནགསུམའེ་བ་ེད་པའི་མཟར་མྭ་དཱ་འ་ ་ཧེ། ཞེས་བཟེད་ཞལྱད་ན་གྲགམྭཔཱ་ལ་པས་དང་ས་ལཱཆོགསྣ་དངེ ཡས་གསལ་བ་ཏབ། 
གཟིས་པ་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གི་མཁའ་ལས་བདུད་མི་དམར་པོ་ འཕཱསྲ་ལ་ནམས་མཚོད། གསུམ་པས་དེ་བག་གེ་ངཿ སྲ་གུབ་ཟམས་ཅང་བདག་ལ་སཱལ་བར་བབམ་ཞིང་། ཨིབ་ངང་ དཔལ ་ྲགའེ་རང་པེ་ཟ རྒམསཡན་ནེར་གཅིག་ 


“༧ 


ལྟེང་ཚིགསྭ་ཀི་མཆོད་པ་དངབཅས་བྲ་བའོ། །དྲུག་པ་དངེས་ཐུབ་བུབ་ནི། དྭེ་ལ་རགསལ ་བའི་དངས་གུབ་ཐམས་ཅང་བང་ གས ཟེབ་པརྭ་བསམ་ཞིང་། ལས་ར་རྒ་གིས་བཟེདཞལ་ 
་རྐ་ག གཏེར་མ རྭ་སྣྲཾང་བ་ངང་། སཱེབ་ ངབེཞྲ་གཾ་ དེ་བཞིན་ཟིག་ གཏེར་དབུལ་ཞིང་། རཱུ་རངྷ་བུང་གདད་ནས་ ནས་བ ཛེ ཇི གོསྲ་འིས་སན་མཆོད་ལས་བང་ལུརྦཟས་ནས། 

༈ བེན་དྭམ་ཐིག་ལེ་སས་ཀི་མཐར་ལག་མའིནངདུ་འྱབུ་གཟུཿམ་བསྔམ་བ་མཐེབ་གྲིནྲ་ཟིས་གངས་ཏེ། ཀཱ་ཡ་རྫིདི་ཨོཾ རྡི་ླཱུ༔ ཞེས་ཟེ་མཆོག་གི་ 
གས་དྲྭ་བརས འས རེལ་མེ་དང་བཅས་ཆལ་ཚབ་པས། རྭ་རྔ་གྒྱ་ལ ་པེའི་གཙོས ཚོག ས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱེ་ག ཞྭ་ས་གྲཧཱམ་དུ་བཞག་པས། རི གྲུབ་ཐ: བཚས་ཅ ང་ཐེབ་ བའར་བསྒམ་ 
ང་། ལས་ཇོར་གེབས རུབ་རྫས་ ལས བཞི་བི་འབང་ཆུས་སགབ དངེས གྱུབ ཀྲི་རྫས ནསསནས་བུད་དུས ་རེབཅད། བརེ་གཤེགི ཞིཁུང་ བ་ཀའར་བ ངས ཀི་ཝྲ་ཚོཿ གབ ན་ས ཀྱེ་དངཾས་ 

' གྲུབ་ཐམགས་ཅད་བདག་ཅག་ནམས་ ་ཀྲེས་ཐོབ་ ཞསྭ་སཱ་ཝྭ་ཡེ་ཤེབ་ ་ཝྔ་འེ་ཡེཞ་ ཧད་མ་ལུས་པ ་ཙྩཾ་ལ་བ་ མད་པ རྭ་ལུཞ་གིས གྲུབ ་པརྒ་ཚུར་ཅིག ཀཅེས་བརོད་ ནབ།། ལྷ་མོག་ས་ 


་ 


༡༡༧ 4༧" ༩ 


ྒ གྲོ ༽ དེས] ་ 
. ་ ་ ( ཁ] ,ཁ༽ ཁ, ཁ, ,.༤ ༢ ༤- ྕ༄༩ ཟེ སང་བྲ་བ། ག་གི་ ་་ འཁེའ་ ' 
ཐཐབསསསས་དུལ་དམ་སུམ་དུམ་། བྲེ ལས་ལ་ཐྲ་པ་པར་བསམ་ཞིང་ རྔ་ཁྲད་གསང་བ་མམེ དལ 
།ཟམས་ཅད་མཞམ་པར་ཕྱེར་བས་འེད་དུ་ཞུ་བ་དངསྐ་གུ མད མ་ ཅབ པུན་ཅསྐ་ནས་ ང་མ ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་ 
ཟོ སྤོམས་ ཆེ་མཆོག་གེ་ཝགས་དྲ་བངས་ལན་གསུམ་མདུ་གཏུ་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་པསས་རེ་ཇཾ་རྒྱལ་ཚབ་པས་སྨནན་གྱི་བེ་བྲང། ཧཱ ༽ རེད་པ 
ནུསྷ༔ གགས་ཀི་མཁརཆེ་མཆོག་གི་ཝུག སུགྲ་སྲི་རསལ་རལྲ་ཆེས། ལྭུགྱུ་མ་དབས་གུབྱའ་ལོལ་བསྣ་ཝ་བངག་གཅིས་མེད་བདེབ་ཆེན་པེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས། 
¦ གགས་གྒུབ་རྫས་རྣ་མས་སཱད་ཚར་དུ་རྔརྲརྒྱལ་པེ་ནས་བཟུང་དྣེདདངེས་གྲུ་བ་ཁྲི་རྫབ་ལ ཅིག་སཞི། ྫི་སབདབཞོས ས་རག་བསྱ ཀེསྱ་རབཔི་སིན་མགདང་། རུ་ལ་ཆབ་བ་གགོས་རག་བཟག་སྤ་ཤིས་ཞིབ་རིསྨིན་གག་ 
རྡེ་རེ་གསྲུམྭ་བི་རང་བཞྲེད་དྲུ་གུས་པར་བསས་མོ། །གཅིས་པ་ནེ་ སཿ ད ཅེ 5 དེས ངོ ཚོགས་ཚག་མཆད་པ་བི་རས་མ་དང་བཅབ་ | 
༠ ་ཤེེ མྭ་གུ་རངད་བཞ སིས ྲ ྦ -- ༤༢༢༢: ༡ -2 བབ ཨཿ ཅོན་འཛེན་བབ།ཁཔའྲི་ཚོགས།། ག་མཆེད་པའི་དས་མ་དང་བཅ་ 
| དྲ་ིོར་གདས་བི་རད་བཞིག་དྲུག །དེ་ན་ས་ཆོགསྭ་བིནྲ་རབས་ནས་སྣེབ་པའི་མཛུག་ངུ་ནུལ་ལེའི་ལེང་ག་མེར་བྲསག ། ཛས ལྡ ཟ་ པར །སགེསྲ་ཀིས་པེ་ཤེསྦའིའཁོ་ ཙི 
༨ < \ +; ་ སྭ་ངྲ་བ་ ༤༡༩ ༠༠༠༨ ༤ ངང། ཆ ཱུ /འཁར་ | ༄༅ 
ཤཱི བིས་ད་བཏར། བླསུལ་ནས་བཟུང་། ནཾངས་བཤགས་བཟེད་གསལ་བརྡ་ཉའ། །གསུམ་པ་ནི། ་ཨོཾ། ཁྲེད་ཀྲིས་སྤེམ གྲཞཡངད །སའ་ལད་པ་སསའ་འོ་ 


ཤཱ ལེ་ཆོསྲ་ཀི་དིངས་ས་གཤེགས། དམ་ཚིག་གི་འཁར་ལོ་རིམ་བཞིན་བ ཟདྲས་ནས་བུན་མ ཚམསྲ་འིཝར་ལངས་ནས་གེ་བགོབའི་བརླ་བས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ གྱི ར་ལ་གསེགས་པའྲི་རོ་ལ་ཆེན་བ ཞི་དང་གྲ་བང་གི་ལཱ་བཅས་སེ་སའི་་ 

རྦ གྙྷཱམཆད་པ་བཤ མ། བས ངྭ་བཱརྱ་ཟིན་བླ་རབ་དང་བསིམ་མཆེད་པ་དམགཝར་ལརལས། ས་ཆེད་སྱཞེ་བ། ཏར་མ་འདི་བ ཞེས་ལ། སགྭསྤ་ཁིས་ཕྲིན་ལས་བཅེལ། ཏྲིང་བ དྲ་གྱིས་་ 

¡ མེ་ཏེག་འཐེར་བས་བནྟན་བཞུགསྱ་བ། པུརྦདྲུ་ནམསྭ་ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱིལ་ཡྲ་སྐུ་འེ་ལ་ཡ་སར་ཀྲི་ལ་ཡ་བྲར་ ར་ཨཱཛཱཔ་ཡནྷུ་རུ་རླུ་རླུ་པབུ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལག་གཅིས་སྐམ་པའྱི་ར་དང་བཅས་དང་པོར་ 
བ་བཆེ། ་ཝྔཾག་ཤྱེག་ 'པ་ ¡ྦ ཧོ * ལག ; པ་ ༨༽ ༤༽ དྲ &་ ཐལ ཅུ་ཅུ ལ་བ ་ ` ༣ རོ ༽ 

/ །དབ་འེམ་ལས་ལིགྲ་ཐིགས་བཱ་ལངས་ཏེ། ་ཨོཾ་ཅུ་རུ་མུངུ་ཛཱ་ལ་ཏྱིང་སིིནི་ལ་ཙྲ་ནེ་ སཟ་ཨྔ་བླ་དཱ་ཞི་བླ། དྲ སྭུརྦ་ཙི་འོམས་བླའུ། ཆོས་བམབ་བརྱ་སེ་བམེད་པའི་དྲན་ཡིད་ལྷ་ཅས་ཀྱི་དིལབུ་དྲགལ་ཞིང་ 

| མ་ཀུ་ཟ་ྲི་གས་འཇོན་བཞིན་པས་འཇམ་རཔོ་དཔའ་ཅམ་གཡལ་པརི་ྡརེསབངཤདྱ་ྱི་མིག་ནསབྲཆལསེེའའ་ར་་ོ་འི་རའ་གགུམ་འཇནིང་། ལམཚན་ནང་ཟདགས་ལམགོབ་བཀད་ཅིད་། ལྷག་མ 

ཀྱང་རྔེས་ཆི་མངོན་པ རྭ་ཕག་ལ་བུམ་ངརླ་བུགས་ནསའཀུར་ལི་ཆེ ན་བོས་མཆེད། ཟི་གྲ་ཤུལ་དཾ་བ ཟང་གིས་ངྱའི། དེནས་མར་མེའི་གྣན་ལ མྦྲ་ཤིས་དགགེ་བའྲི་མ་བླ་བ་ཞ་མེད་པའི ར་བྲ་མ་བ་ནི། དཔྐེན་གླབ་ཟམས་ཅང་ལག བསྣེའོ 


ར༽༅། །བས་སིན་ལག་སྦེལ། ཛོརྱ་རུལ་ཐེབྱ་ཅིས་སྒམ་སྱར་དང་བཅག། ་བཞེང་ས་ཉེ་མར་ལེའི་སྒན་ལ་མྲི སིགཏོང་ཐན་ཝེན་ང་འཐེ་བ ཀས། རུ། དུར་ཁྲང་གསང་བ་ མཆག་གི་དྲ་བི་ འབ 
_ དུ་། །མཾིང་བྱེ་བང་དུབ་ལམ་ལྭ་ཞུགས་པ་ཡེས། བེར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པར་མི་འ ལྱུང་ཞིང་། སྲི ཟླ་ཆུ གྲ་གཱས་སྭ་མེ་སི་ང ། 
9 བེག་ དྫུམ་ལ་བའ འི་ཟངས་ཁར་དབ་མི་འགྲེལ། ྒ ཁ་འ == གགཅན་གཟན་གཇུག་པའི་ཀད་མི་ཐེས། །ཛྲྭ་ དས ག་སེ་གདུག་པའི་ཟེདི་འབག་ དགེ ། 
བའི་བཤེས་གཞེན་བཀའ་དིན་ཆེ་བདང་། སྲག གགིས་གེལ་བའི། མཆིང དང་ཚུམ་ད་པང ལ་དང་། 

རེ་དང་ཆ་ ང་ར་བས་ཐམ་ས་ཅད་དུ། །ི་འབྲལ་ ཙྩ་གཅིའ་ 'འགྲེགས་པའི་ཏ འཛནྡ་ཧི །ས་བྱད་པད་པར་རྲིས་གིས་བྲ་ཐདཔར་ཤག །གས་ཞིག་ཆེ་འབེས 
ང་ ་བརྗེའི་དུསྱ་ཟུང་ནས། ༥ འཁརབ་འེགཡང་པའ་ལ། ན་གཅིག་ལུང་གྲེད་ཀྱང་། །པཱང་བའི་གེ་འ འིད་ཞུན་སར་མདངས་ གསའ འདེས ། །རིག་འཇིཊ་ 


པ་བེ་ཡྱི་བུལ་མཚོན་ཅིང་། ཀུན་ངྲུ་འེད་ཀྱི་ས་ལ་རྒྱུད་སྱངས་ པླད་ཆེན་རའི་སལྭ་ཆཱ། ལིག བ། །ལཾ་ཁར་ལ་ཿ ཚོགས་ཆེན་བ་ལ་གཤེགས་ 
།ཝེན་གྱི་རྒྱལ་བ་ མསྭ་ལི་སམྭཧྭཱནཱ་བདཱཿཿ ཀམིདསལ ལྭ བ་ གས་ག ང་ན་སེམས་ད་པའ ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུའ་ 

ལ་ཅེག །མཇང་པའི་ཝ་ ནམངྦ་ཀིས་བུ་ད སཞིག །མ་ཚོགཔ། ིས་ ས་འ གཞི་ངོ། །ལུང་ལ་ཅན ་ས་ལ་ཕྲིན་བའེ་མེ། ། 
ཝིག་ང་ཡི་ས་ལ་བ། སྲ་ཀང་། །རྡོ་ར་ཁྲཾ་རལ།ཁྱིད་ཀྱི་ཐལ་ཨཐང་ནས་ ངུ (འཇིནྲ་ནྲ་མས་ ཙུ་རྔདནསྲ་ཀུ རྦས ༨ 
བ་པ ཟེ ལྷ །ཅེས་ཟམཁའ་ངྲ་འི་ རར ཐིར དང་དང ་ 
ས་ལ ༢ སགས་པའི་སྱོ་བརྨ་དམག་ཚག་ =བརྩ་བུབཾ ནས་སཱབ་ངངེ སྙེན་གླེབ་ མར་བཅས་ ཅི ལའི བ་ ཏེ་བགུར་སི་དང་ བཅས་ཏྱེ་ཆ་མཚོར་འབབ ་པའླེཟ་བ་རྔམ། མཆོ་ངང་ 


¡༄༅། །ཆུ་མིག་སགས་གམ་པར་མི་འགྱགར་བརྒྱ་ཆུན་དུ་ དུ་གནུས་བའྲི་ཟུ་འཐམ་དུ་མྔབ དམུལ ལྟུའི་གཞི་ལཛུལ་ཚོན་དཀར་ལའི་ཁྱད་འདབ་བྱ་ཆད་འབི་བའས་སྲར་དུ་བཏབ་བའི་དྭུབས་དང་འདབ་མལ་མེ་ཏག་གི་ 
ཚོམ་བུ་བཀོད། མཐརྦ་རཱ་གཏིས་ ཧེརྭ་སྱེད་ དྭ་ལ། ཀླུ་སཱན་ བཅབབ་ འྲ་པ་གཏུ་རམ་ དང་ ཅབ ་ངང་། དེ་ལ 'རྱབ་ཆ། དུན་གང་འེས ་ཀྱི་བརྙེག་ས་བུ་མཐེ་བ་ལརུལ་ཚོན ་བ ཞུགས་སྲུ་གསེལ། །མཆེད་པ་ 
ཌ ནམ ས་ར ཏ་སབསང་། བྲ་ཟཱ་ལ་སྭ་ཕུང་། རཱུཾ། རྣམ་དག་ཆེབ། ་དིངས་དང་ ཉིང་ལ་སྔ། རང་བུང་ཆ ཆད་པའི་ཕུང་པེ་ནིཿ ནིཿ གུན་བ ཟང་མཆེད 
ངཿ ཞམ་མཁའ་གང་བརབསམ༔ ཞེས་བསྲ་བིནྲ་གིས་བླ་རབས་ །སྙན་སྣ་མར་ཡངྟཏེན་བསང་ཕུང་། ཐང་པའི་ངང་ལས་ལོ་ལབ་བྱུང་ 

འ་པ ར་མ གགིས་གངའ་ད་ས། ད་ དུ ཧུད་པའི་ལེ་བརྡ་རུ་ལ་རྡོ་རེ་ད རྔཾ་དུ་གིས ་མ མཆཞ་པ་ལས་རེེ་ཇེ་སེམས་དཔའ། ྦ 
དཀར་པ་རྡའེ རྲིལ་བུ་འ གནས་འངད་ཟེའ་འབྲེས་པབླ་ཀུ་ཆེན་བྱཅང་འཁེར་དང་བཅས་པ་བྲ་ས་མུ་ཛ། ཇོ 


ཛིན་པ་ རང་སེང་ གི་ཡུར། ་ངདང་བཅགབ་པ 


_ དྲ་ཝའི་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་ཕཱར་བ། ཟུལ་མགོའི་གངེངས་ཀུ་དང་ཝན་པ། སྨད་སྱུལ་ མརུག་ཅཱ་འཁིལ་ཞིང་ 
དར ར་དང་རིན་པ་ཆེ་འྱི་ཚ གིས་བྱྱཆག་པ་འཁེར་དང་བཅས་པར་གུར། ཨོཾ་བཛཾ་སྭཏྲ་ཨ། ནཱ་ག་ཨྭ་ཧི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཾ་ ཝཱ་རྭ་སྦྱརོ་ནཱས་ ཤྨཐའི་བརྡ་ཚིས་མཛད། གདེངས་ 
ཀ་ནེར་བུ་འབར་བའེ་འདི་ཟེརྦ་གིས། །ས་འག་མུན་པའི་ཚོགས་དམས་རབ་འཇྩེམབ་ཤིང་། །བནུ་ལ་རབ་དགའ་མཐ་གབས་བསམ་མྲི་བུབ། ཤརུ་ 
ལཁེའ དང་བཅས་ལ་ རྱ་གའཚལ་བ དུ །ལག་གཡན་གདེངས་ཀའིི་ཚུལ་དང། གཡས་ མཆེག་སྩེནྲ་ཧྲི་རས། ཨེ རྒྱལ མཐའ་ཡས་ རྒྱ་གསྣབ། །འཇ གའོ་ 
པཿ དའི གཙུག་མྨི་གཙུག་ཆེ། ། 
དབྱུག 


སྱན་དང་། འདདབྲམ་ བྲ རྒྱདུ་ལ་འཁད་པ་ཞེ། 


ྲས་ 
ནི་གབསྭ་བྲསྐྱ་ཆུ། །རྨད་པྱད་ཆེད་བོ་ངང་། བུངྱ་སེང་དང་ཆི་རིགས་ལཞུ་ནེ། །ྲལོ་ལཱལོ་ཆེནལ དང། ཟུ་བའྱི་མི ངེ 
འཛིན་ངྷཐུག་འཛིན་ཆེན་པོངང་། །བགོམ་མེད་དང་དུ་ལུན། །དགའ་བེ་དང་ནི་ཆེ་དགའ་བོ། །ྒྱ་མཚོ་ར་མཚོཆེན་པོ་དང་། །ཚོབ་ཚ་བཆེན་ ཏོ 


རྨལ \=.:` >€ 


ཟ།བོ་དང་། །དངལ་གི་འེད་དང་འང་པ་ཆེ། །རེན་ཆེག་འད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་ གཟུགས་མཛོས་ཆེན་བོའ ལ་བཟང་དང་། 
ཆེའ་ང་མི་ལི་ དང་། །ིི་ཆེན་བ་དོཔར་ ས་ངགུ་ག། །ཨྭཾ་བྲཾ དི ར་སག སྒ་ཞི་པིས་ ་བུརྩཱཝ་རྲུ་ཛྭཾ་ བཾ ཞེ་ས་བ་གསུམ། 
རོ རི ཡུས་ཞས། གེ ིན་མཆད་བསྟད་དང་ མཆེད་སིན་གཏོ༢ ར་ས བིས གཞེས་རྒིགས། “ཕེ མར་ལ་ལ ངེང་པ་ཀུ བཧ་འཛུབ་ །ཅེས་དང་། ། 
འྲེ་རལ་ལ་འཁྲེར་ ང་བཅས་པ་ནམས་ཀྲིས། རཱ གིཏགགེགས་ངྔ་ན་ ས་ཀྲིས་ གྱཾབླམབས་པའི་ཇུལ་ཚོག་རིཊ་བཆེའི་ ་ 
་ ་མཛང་ནས་མཆེང་པ་ངང་། འཇིག་རེན མས་མཱི་དང་ཁཱང་ ་སྭ་ཕགས་འདི་དགྱང་བདེ་ལེགསྱ་བི་དཔལ་ཕུག་སུམས་ཚོགས་པ་འལེལ་ཞིངྱ་རུས་པའ་ 
།མཛད་དུགསལ། ༨ ། ཕུག་སུམ་ཚོགས་པ་སང་འབ་གགས་ལེསཉེས་འཇེད་དང། ཡིག་ལྲན་དང སྔ་རེད་ཡེངས་སྱུས་ 


ལམ | །གསྤ་ཀིས་བཟེད་པར་གསལ། ྦ ་ཨོ། ཁ,. ཁྱེད་ཀྱིས་བ མས་ཅཐ་དེན་ཀུན་མཛད། །སགོསྲ་ཀིམཐར། གྲྭ གྲྭ ཚཱཔ་ ་རྷ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨཱནཱུ་ ྦ 

མཱཿ ྣ བུ ཞེས་གས་གེལ་མའླི་ག་དང་འཅས་བསྲུ་བྲུ་ནམག་གཞིགས། ཛ༔ཿདུ་བ་ ཧཿ ་ རྡེ་ཇེ་སེམ ས་དང འལརང་ལ་བ སིམ། རྔུལ་ཚོན་དང་མ ཚོ རངས མང ནིན་ཆུར་ངར། མཱ 

མ་དྱལ་གྲཿ མྭ་བྲུ་ནམ་སྲ་རཱར་གཤེགས་ཤེང་རེ།ཁྭ་ཡང་འུ། ཚོན་ ཝཱེདཀྱི་བུས་པ་ཆྲཱ་ ཅང་གི ་བཀང་། །མནུ་ དི རུཛཾ་ལ་ཏ སས རྗེང ཞིསརྦ་སྨན་བ་ ནི་སཱ་ ། །ཞེ་ས་སླན་ 

མངྦ་མགས་པ་ ཟླ་བཞིན་དྲ་ཁིལ་འཁེར།ཁངམ་གགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའྲི་འ བསངགརྡོ་བ ཞིངྦ་ཚོག ཀར ཨེ་དང ི་ོ འིབ འི | བངེ་་་ 
གསྦྱ་སལ་བ་འི་དྲ་ཚེལ་འཁོརྲ་ནམས། །ཡངས་འཇུས་གླུབ་ཆེ་ན་བཀའ་བྱཆངྲ་ཡི། །བདླན་གྱུབླ་མབ་བ་ཆེན་པའྲི་ཚུལ། །འདི་ལ་ས་མཆོག་དང་ཐུན་མེང་གེ། །དདོས་ཟབ་འདོད་བླན་འི་གཏེར་མཛོད་ 

ལ། །རི་དགར་ཡང་པ་འྷི་གལ་བཟངདཔལ། །ྱགས་དུས་ཀུན་ཅུ་ཁུབ་བེད་ཤེག 


།དེ་སརྨ་སྲུབ་ཆེན་བཀའ་བ རྒྱད་བངེགཤེགས་འདྲས པ་ལྭི་གྒྲུབ་ཁེག་དངསྲ་གུབ་བ། ཅར་མཛོད་གསལ་བ འེ་རེ་ལོང་ ཞེ་སྤྱ་བ་ 


༦༦:༦༦ ‰ཆེ ཐས་ཅབ་ཐས་བ་ར 


ཤཾ ༄༅། །བ་འདིི་ནི་རིག་འཛིན་ཆེན་བ་ བོ་གཏེར་བདགྲ་གིད་པས་མཛད་པའི་ ཟླེ་མུབ་ཁག་དཛེས་གུབ་གཏེར་མཛོད་ཞིད་ག ཞེག་ྦཾ་བླ་ས་བའི་ཆེད་དུ་ཁ་གྐད་དགོས་ རེག་སྒྲ་ནམས་གླིད་གྲེལ་གླིང་པའི་ཕྱག་བཞེས་ 
་བ་གིན་དས་ཟིསཔ་འིདགལས ་གསང་ཆེན་རྡོ་ར་ཟིག་པའེ་བྲསན་བྲ་ཚོགས་ཐམས་ ཅད་དྲུ་ཆས་བའྱ་ུ་་ཆུར་ཅིག།  ། 


ད་དངས་ 


ལ་བཀའ་བྱ་ཧད་བངར་འ 
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ཞང་ 


-༡-༩-༡༡༩༢༤༨༤༨༤༡༦༨༡༥༤༩༦༡༤༨༡༡༨༤༨༩༤༢༤༡༤-༤༨༡༤༤༡༤-༤-༡༠༡༡༨༢༦༠༢ཆམར་ས5སཐཆམར་འཇབརབཆར་ཐང་ཅསཁངངཔངས་མསར༤༡༤༨༤༨ -མཛའས༤༩༨༧༡༤༨ར་མའགགཇལ་པརཀར༡རསརས་ཐགརའཆའསར༨འ༤༧སརམཔརོར༡ རེ 


་ ` བཀའ་བཟླུ རྱད་དེ་བ ེ་གསའུསཔའིབ་ེད་གས་་བའ་མདས་ོཞགསབ 


༄& .&ཨ = =€ 


ཚུས་ནི་རིན་ཆེན་ཟ་ཝ་དང་ཿ 


དུ་ལཱན་དཱུ་བརྒུདཿ 


དམར་གྱི་མ་མཚོ་དང་༔ཿ ཤ་ཆེན་གྲེསྲ་འི་དུ་ད་ པ་དང་༔ 


བདེགཤེགས་གབཔ་བཀའ་བྱཆད་ཝ་ལྭ་པུག་འཚོལ་ལ༔ ཝེ་་དཔེན་ཕྨད 
གསང་མགས་མཆཚེགེ་གི་སྒྲུབ་པ་འདིའཿ 


མདངས་ལ་ང གཟགས་པའྡ་ཛས ནམསྲ་ཤས༔ 
མཆེག་ཆེན་མཚེག་པན་མཚོན་ཝན་ངང་༔ 


འབྱུང་གནས་ཀླེས༔ _ “ང་གྭས་ཡང་ 


སྣང་གསལ་ཞུན་མར་མདངས་ དང་ནི 


༼བབས་ས་འབ་བཐང་མཛད་༼་༡༠༡༡༡༡༨ ན8༢༠༠༨༠༦༡༥༡༦༨༧༡༤༥༦༢༧༢༧༡ཧཆརཆརཆནཆུ 


རིག་འཛིན་སེ་སེའི་ཐུགས དམབ་གྐང་༔ 
རངྒ་ཟུང་དྔ་ཟས་བདུད་ཆི་དང་༔ མདོདྷ་ཟུང་བའི་གཞརམ་དང་༔ རྣའུ་ 
རྣ་ལ་འབྱེར་ཚོགས་ཀྲི་ལེངས་གླེཾད་དང་༔ 


མསའས་པཟབ་ཤར་ཟལ་འརལལཟསརརའཔཁ་འབའ་འབམ་པར་ཁངག་ཅམ་ནའ༦པ༧༧ལ་འལམརརར༨མ༨༨ར༤༽རར༢༤༨ར༠༢ར༡༤ར༤༨༧༠རར༤ར༤༤༤༤༢༤༢ར༤༤༧༡༧ཟཔ།༧པལམ༧༧༧) 


མཁའ་ཝེང་ 
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པ་འི 


ཨཿ ཅ་དུང་ཤེལ་སེང་ལུག 
ས་བརྦྲ་ཨ 
གཟུག་བ་ྲི་བཿ ངེ ° 
འཆལཿ 


འདི་ཡངྱམི་འཾརབྲམ ༩༢་ 


ཏཱ ༢༢༣༣༣༣༣༣༡༣༢༣༣༣༣༣༣༣༢༽༣༢༢་ 
-~-~¬---==---༢༠༨༢༤-༡༨༡༨༠༩༥༨༡༧༩༤༨༡༤༤༠༩༤༡༤༠༡༢༦ཙཿ༩༢༤༢༢༧༤༤༤༤༤༤༤ 


ཤུ 
རུལ ་སོགས་ སདང་སྲ་ཀྲིབ ་བགང་ རོལ་ རེལ་མེ་སི་ 
སི་ལ་ཕཱན་ག་དང་བཅས༔ 


སྲོ དམ་ལས༔ 


ཨི ད་ཡིང ག་ཆེ ཞ་རྲཾ་གསྦྲ་ཀྲི་ཟུགས་དམ་ལབ༔ 


 ཞེ་སང་ད་ ཨ་ཆཚགཞམས་སེའཚལ༔ 


འུབནས་པྨད་དར་ཧིཿ 


སྐང་བའི་ཚེག་འདྲི་སྐད་དྲ༔ ཧཱུཾཿ 
འངི་ཡངམི་ འཆབ་་ 


ངྱ་རུལ་ དམ་ཆག་ཉམས་བོ་་ 
_ པ་ པདྨ་རིག་ཀྲི་ ཐུགས་ངམ་ལབ༔ ༽ 


$ འདུད 


ཆགས་དམ་ཚིག་ཉམས་སེའཚལ༔ འདི་ཡང་ལི་འཆབ་མཐལ་ལ་བཤགས༔ བྱང་ནས་ཨ་མོ་བྫཛདི་ དྲ ་ ལས་ཀི་ཟྲགསྭཀྱི་ཐུགས་དམལཔ༔ པག་ངགུ་དམ་ 
ཚིག་ཞམས་ས་འཚལ༔ འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐེལ་ལོབཤགས༔ དྭགས ས་བེར་ཙན་ཨོཾཿ ླ་དིགི་ི ཐུགས་དམ་ལབ༔ གཏིི་མུག་དམ་ཚིག་ ་ 
ཧམས་སེ་འཚལ༔ འབའ དི་ཡང་མི་འཆབ་མཐེལ་ལ་བཤགས༔ ཐོ བའམཆོག་གས་བའྲི་བིའ༔ བ་དཔེནྲ་ཐུགས་ངམ་བ་སང་༔ མི་མང་དམ་ 
ཚིགགས་བའྲི་པཱརཿ༔ མཆེད་དང་ཝམྲདལ་ཐུགས་ངམ་བགངཿ དང་ དང་དྲམ ཆིག་གསེ་བའི་ཛིརྩ༔ གཟུབ རེལ་ཐུགསདམ་བསྐང་༔ སླཱདྱ་བའི་དམ་ 
ཚིག་གསེ་བའེ་པིཌྱ དམྲྨ་རུབ་ མེས ཤེབ་བྱའི་དརྨ་ཆི་གགས་བའྲི་ཕི་རྔ་ དྷ བྷ བིང་པ་སྣ་བུགས་དམ་བགང་༔ ཟུགས་ དམ་མཧུག་བེ་བགངྱ་ཙུར་ € 
ཤཿ གཡར་དམ་གཞགཕོ་བརྦོ་སལ་ཅིག༔ རླུ་དམ་རོག་བག་ཆགས་བྱང་བའྲི་ཕི་འྭ༔ ནིབའིི་ཝ་ཆོགསར ཤུག་ལྔ་གཞས་སྱུ་དག་པ་འྲི་ཕིརྩཿ་ རིགས་ ཇང 


བུང གཞས་ དུ་དག་པ་འྲི་པིར༔ རགསྲ་ཀྲི་པར 'རྔ་འེཾ མ་ཤ་ས་བྱྱཆད་བ་ང གནས་ ངགྱ་བིི་རྭ༔ སེམས་དཔའ་བ རྒྱང་ཀྱིར 
འིར ཐུབཔ་དུག་གིར ཡིད་དང་ཚོས་གཞིས་གནས་་ 


༽ཆྩོ ཀྱི་ཡབ་ལྲ་འིཿ 
ཨུལ་བླ་ུད་གནསསས་དག་པའྲི་རི་རྔ༔ སེམ་སམ་བྱུདྲ་ཀིར ཁན་མངོས་བུག་བའཇེམོསང 
ཙུར་སྔངཿ གུཐ་བཟང་ཡབ་ཡྲཔར གེ་བཞི་བླམང་བརབུབའྱིར ཧསྣ་བ་ཡབ་ལུམཿ ཟུ རས་དམ་གཞན་ངེ་བསྐང་གུརྭ་རིག༔ གཡའར་ངམ་གཉནང་ 
སརྦ་སཱལ་ཅིག༔ རུཁ་བེ་ཨུ་ནྲ་གི་ཆེ་བཙན་མཚེག༔ ཟེམ་ཆགྲྭ་གཚོག་བས་ཐུག་ས་དམབ་ངཿ ཁ་ཚོགས་གདུག་པའྱད་པ་བའི་ཕིརྩཿ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམཿ 
རགས་བཞི་བེ་རུ་ཀ་ཡིར དེ་ཡྲི་བུག་ས་ངམ་སུལ་བའྲི་པ་རྭ༔ ཀྷོ་ལི་རིགས་བིུའྲི་ཟུགས་དམ་བྱ་གང་༔ ༅ྫྫ 
པས ན་པའི་དྲག་བ གེགས་་ ངེ 


ྫ ཕྲ ་ལས་བཞི་ཡས་ ནམཛོང་པཁྲི་ 


71. ཅུའིགདནྲ་དམསའཕུལ་བའྲི་བིརཿ ཁྲེ་བཅུ་ཡབ་པྲ་མར དྲ་ག་བགེགས་མ་ ལུས་འདུལ་བའི་པྲིའ་༔ གཱ་བ་བཞི་ཡེཿ 


ཟོ ་བའྲེ་བྲི་རཿ ཅེ རྦྱངམ་བྱ༅ངཿ དུགས དམ་ གཞྲུན་མོ་བ པ་བཀྟ།ངྒ་གུར་ཅི་གཏ་ 


_གཡར་དམ་ གཞན་མ་གརྭ་སལ་ཅིག༔ 


ཟེ ཅིད་དུ་ལ་ས་ལོལ་ 


༡ པའྷིས༔ ཡང་དགུ་ལ་ཚོགསཇ དུགུ་ལླ་ཅུད་ནས་གཙོང་བའྲི་རི་རྩ༔ རིགས་འི་ཡབ་ཝའིར འྫ་བུང་ཝ་གནོས་བྱདགཔ་འྲི་ལིརཿ རིགས་པ 
ས་དྲ་མ་བཀང་ཅཿ ཡུལ་བྱ་རད་གཞས་བངག་པའྲེ་པིརྩ༔ བི ད བྱད 
ལུགས་ལྱ་ུརྷ༔ ད་བརྷ་བུག་ཞེར་བྱ་མདྱ་ཐུག་བངདྲ་མ་བྷ་གངྱ༔ ཐུག་པས ་ 


ལྔའི མྲ གིས་བྱ་ཆད་བའཇོམ མསང་འྱི་པཾརྭ༔ ཀེའ་རི་མ་བྱཧང 
ཀྲེ ཚད་ཡད་ངབ་ཡི་ ཡིན་པའྲི་བ་ རཾ བ་ སྣོབ་བཞི་ཡེང བ ན་ལ་འ 
དྲམ་གཞན་བ་ བ་བྷགཀང་གརྦ་རཱག༔ གྲ་པར་དམ་གཞན་པ་སེརྦ་སྲལཔ་ཅིག༔ 


གཤེགསྒ་རམས་འི་སྦལ་པའྦིཨཱ༔ གཤིན་ཇེ་ཡབ་ཡུམར ངེ་ཡོས་ལས་ལ་འབྲེད་པའི་ཕྱིརྭཿ 


ཅཱུ་དག་བས་ གྲདུག་པ་ འབུལ བའྲི་ཝིརྩ༔ 


གཤིན་ཇེའི་ཟཱ་ཆོགསཿ འི 


གཤེང་བ ཨིརྦིཝ་ཚོང གསང ངོ ཤྱཾགས་བརུ་འིའབྱུང་ངེ སོ་འདུལ་ 


བླ ལླེ བསམ་མི གི ཞི་་བཞི་བལ་སལ་མར་ གིམ་གཞི་ཡིང དོམ་གམག།ཁས།པ།འདེབས་པ་འྲི་ཡི བས་ཐགོསས་ 
གདུང་གྲཆ་ སག་ལ་གཤེད་མ་བ་གེ་བའྲི་བརཾཿ ྦ གཟག་གང་གིར _ དྲྭ་ག་བ་ཆུ་ ལ་གདབ་པའྲི་རི་ ༔ ཤེ་ཐགྷ་ཆེས་བའི༔ གྭ་ཝིངམངོནདུ་ཕྱུང་བའི་ 
¿ ཧྲིར གན་པ་བཞི་ཡིར ལསྒ་ནམས་མ་ལུས་ལྦུབ་པ་འྲེ་ཟིར༔ ལས་མཁན་མནོ་པའིར ཟུགས་དམ་གཞན་པོ་བགང་གུར་ཅིག༔ གཡར་དྲམགཉན 
3 བ་བརྡ་སུར་ཅིག ༔ རུ་ཁམས་གསུམ་དབང་དྭ་སུང་པའྲི་རིརྦ་ ཧ་མགྲིན་ལྷ་ཚོ་ གསྭ་བུགས་དྲམ་བརྐང་༔ བགས་པ་མ་ལ་ས་འྭདལ་བའྲི་བིརྱ༔ ད་ 
རླ གཱཧགྲནཿཡབ་ཡུམཨར དེགས་པ་མ་ལ་ས་བྲ་གལ་བའྲ་བརྩེ༔ ཟི་ལྔ་བཛུང་ཡབ་ལསང འཆུང་བོ་ཟམས་ཅང་ཟིལ་གཞེན་ཕིའྩ༔ཿ ཟིལ་གཞེན་ཁྲོ་བྱ༅དར 
 དེ་ཡྲི་ཟུགས་དྲམ་བྲ་སལ་བའྲི་ལིརཿ ཟིལ་གཞོན་ཡུམ་ཚིང དེགསལ་མ་ལུས་འདུ་ལ་བའྲི་ཟིརུཿ གྷ་བ་བཞི་ཡིར ཐུགས་དམ་གཞན་པོ་བསྐང་ཚུར་ཅིག༔ 


གྲང་མདོལ་གཞངང་ རེ་སརྦ་སཱལྭ་ཅིགཿ རླ དས་སི་གྱང་གཔའདས་པའི་ཛིར་ ཁུར་པའི་ལྷ་ ཐུཆག ཐུགས་ངམ ཡ་བྐངྱ་ ཟླཾརྨསཱདྲ་པཱ་རཔས་འུ་ བདེབས་ 
; བའྲ་བརྱ་ རྡོ་ར གཞེནྷ་ཨཱའི གཙོ་བོའ འྲི་ཐུགས་དྲ་མ་སུལ་བའྲི་བ ཇིར གེར་ལྱོ་ཆས་འདེབ རླ ་བི་བད་ལྱད་པ་བ བླྱི་ཧ་ལྔ། རིགས་ 
ལ་ཀ པ་པའིར ཟུགལྡ་བར་བབབ་ཤིང་ཐན་ས་ཅད་ཇི་བུལ་ ཏུདཏ་ཁ་བྱསའི་ཐུགསར ཟྲེ་མེདེ་ེས་ཞུ་ི་བ་དབངས་ལབ༔ ཁྲ་མེ་བྱར་ཡེར གྭུ་གང་ 
; ཟུགས་བ ཡིང ཟླ་བེང་་བྱརུ་འེཌ གཀའ་ཞད་ལོ་ཧ་མྱགག བྲ་བེང་མཿ །ས་ གྲིད ཕྱག་རྒྱ་བཞེ ནི་ཡེས་དོན་མཛང་ ང་ལ གེས་ ་གཞེ་ཡེཿ 
སངསྤ་སརས་བི་སྐན་བ་གུང་བའྲི་ཛའྗ༔ དཔལ་སི་བཀའ་འཞར ཐུགས་དམ གཞན་བ་བགྐངྒ་ཚུར་རིག༔ གཡར་དྭམ་ གཞན་བ རྩ་སར་ཅིག༔ རཱུཾ་དུས་མེན་འཆིབ་ ༦ 
ཟླུག་པའི་ཕྲིརཉ༔ ས་མེའི་ཝཱ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ རིགས་ལྔའི་གངས་རྱས་སྦྲལ་པའི་གྱིར༔ ཟམེད་བེ་རུ་ཀ་ཡིར གཅིས་མདེ་སྦིར་བའེ འི་སུམ་མཆོག། ༩ 


་རྫོ༔ མཿ མུཁ་ལེ་ཡེར ཆེ་དང་སཾག་ལ་དབང་མཛདམ༔ ཅུག་རུལ་མ་ཝཾ་འིར བཀག་དངྲ་མདབས་ལ་དབང་གུར་སྔ༔ རེེ་མོ་བྱ་རུ་བཞི་འིར དྲུག 
 དླ་ུད་ལ་ད་ུ་ལས༔ དམད་མོ་ཝ་བརུའེང  ཡ་ཡེ་ མསྤ་འི་ལས་མཁན་མཿ མ་བཞོ་ཡཿར དམ་ཉམས་དྲག་བགེགསབགལ་བའྲེ་པི་རྭ༔ བཀའ་ 
ཝལ སྒུག་ཆོག་སྣ་ཐུགས་དམ་བཀང་༔ ཟུགསངདམ་གཞུགཔ་བ་སངྱ་ཙུར་ཅཱ་གྲ༔ གཡརདས་གཞན་བེ་བེརླ་སེལ་ཅིགྲ༔ སི གངགོ་སཆོང་པའི་ཚི་རཿ རིག་་ 
འཛན མཚོགས གྷུབ་ཆེན་བྱཆང་ལུང་བངྒྱ་སུརྦ་ལིརཾཿ༔ རིག་འཛེག་བྱརདྲ་བེར པིན་ལ་བཞི་པྭ་བུབ་པའྱི་རིར༔ རིག་འཛིན་བཞི་ཡིར རྒུད་ལུང་མན་ངག་ 
དེ ཇོས ་ཕྱིའྭཿ ཟླ་བྱམད་སའེཿ དྲིན་ལ ནྡ་བས་གྲིད་པ་འི་པི་རྭ༔ སེབ་ངཔེན་བཞི་ཡྲང རའདསམ་འདྲ་སང་ སཱར་བཞུགས༔ཿ དུས་ 

གྲདུམའ་ འཇིག་ང དྲབས་བབཅར། རའབེབསང་ ཕྱིའཿ དཔའ་བོ་མཁའའབྲེའང ཐུགས་ངམ་གཞན་བབ་གང་གུར་ཅིག༔ གཡར་དམ་གཞན་ར་ 


སེརྦ་སེལ་ཅིག རྩུའག་བའྒིཝྷ་ནམས་མཚོད་པའྱི་པ 'ཕྱར༔ མཆོད་བདྲ་ཐ་ཚོག་པ ར དྲེག་ས་ལཔ་ལས་ཿ ལ་བཀོའ་བའྱི་རིར བེགས་པ་གུན་འཇུ་ལར ཁྲམསགྲ་ལ་ 
ཤཿ དབངྷད་ཇུད་པའྲ་བི་རྱཿ་ ཁམས་གསུམ་སྩི་ འདྲ་པར ངྱརུདྨ་རྷ་མསྲ་ཀྱི་ཆེ་བཙན་མ མཆེགཿ དབང་གུག་ཆེད་པའི འབུགས་དམ་བཀ མོ མྐྱ་ཆུདྱ་དམསྭ་ཀྲི་ཆེ ཆེ་ 

-; བཙན་ཕྱིརྭ༔ ༥སྔ་མ་ངེ་བིའིར གདསྦ་ཚས་སགཞིང་བྱེང་བ བའ མིདུ་བཞཱ་ཞེར་བྱ་གདང་ ག་བཞྲི་བུང་བའི་ལ་ས་ཟ སཛད་པའིཿ གེ་བ་བཅི་ཡེར 

ཿ ཐུགས་དམ་གཞན་མོ་བགྐང་གུར་ཅིག༔ གཡར་དམ་གཞན་བློ་བལ་ཞེགཿ ཱུནིང་བྱར་གྱངག་པ་འྱཇཔབའྱི་རི་རྔ༔་ དྲག་ཝཱགས་ལྔ་ཚོག་སར _ དྲིཾ་གས་པམ་ 
མྱུས་ ཟིལ་གཤོནྲ་པི་རྩ བསྲ་ཝ་ ཞག་ལོའའི་ར ཅས རྒུང་ཐམསཅང་ཟིལ་གཞོན་ཛིརཿ འབུང་ཝའི་ རབངག་ མའི་ཐུགས་ངམ་བགང༔ བ།ཤིན་རེངམད་པའི རར 
དྭག་ཝགངས་ཅ་ན༔ འཆི་བདག་ནག་ལོའི་ཐུགས་དམ་བསང་ཿ མ་མོ་དམད་པ་ཁྲི་དགྲ་མག་ཅ་ན༔ ནག་མོ་བག་འཛག་ཟུགས་ངམ་བརྐང་༔ བརྣ་འྭ་བུར་དགེང་ 


ཅན བའྲེ་དགྲ་མགས་ཅཤ༔ དྲེག་སང་ གཙེང བྱཧདྲ་ཐུགས་ ཐས་དམ་བཀངྱ་ བཀའ་ཞན་དམེད་པ་འྲི་དགྲ་ལགས་ཅན༔ 


དྲུམ་གྲྭ་ཤུད་ ་བསངྒ་གུར་ཅིག༔ 


བགར་དམ་གཞད་བ་གའ་སྲེལ 


ག་བ་བཞི་ཡི་ཐུགས་མ་བསང་༔ ཐུགས་ 


༔ རྲུ་པི་རིམྭ་ཝགབ་རྨི་གག་པོ་ལྔ་ར དཔལ་ ༢བཀའ་ལེད་སྲུང་མ་ནི་ཿ དྱ་ཀིལ་འཁརྒྱམུ་རླའ་ 


གད་བའྲི་པི་ར༔ བབངྱ་ཚུག་ཞེར་བྱ་ཆདྡ་ཐུགས་དམ་བསངཿ༔ ནམས་མཁའི་མཐའ་དང་མཞམ་པའིི་ཕིརྩར ཡམཁའའགྲོ་སུམ་ཚུའྲི་ཐུགས་དམ་བསྐངང་ཿ ེེ 


གྲ༽འདལ་ བཞྲི་པྲ་རཾཿ རེ 


དིག་ཁམས་ལ་ངབང་གླརྦ་བིར༔ བཟ་ཨིནུ་ཝེ་བཨོ་རྗིདུ་གང་ ངམབདང་༔ བ་བདག་གདུགཔ་འཇདུལ་བའྲི་བུར༔ 


ད བཁར་བའྱི་ར་མཚོ་གེམ་པའྲིཔརཿ 


གང་དང་ལང་ཀའི་བུགས་དྲམ་བསྐང་༔ ཐུགསྲ་ཀྱི་སཱལ་བཁྱགེད་པ་འྲི་ཕི་རྭཿ 


འབརམ་བུངྒ་ཁྲི་བཱ བགས་ངདྲབ། བདང འཇག 
ས་བདག་དྲ་མྱ་བུ་ྲི་ཐུགས་དྲམ བགྐང་ཅ ༔ 


ག་ཨེ་བད་ལ ཐུགས་དམ་བསྐང དམ་ཚིག་གཞུང་བིན་སྱུང་བའྲི་ཕིརཿ སིང་མེ་བཞི་ཡྲི་ཟུགས་དམ་བགྐང་༔ ཕུགས་ 
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་ བཅུར་ཟུལ་པ་འགེང་པའྲི་རིའྭ༔ ལེ་ཞྭ་དུགྲ་རུའི་ ཐུ་གརས་དྭམ་བཀྐདང་༔ མི་ནངྱ་བུགས་ཞངྱ་རུན་ཆང་ཕཱི་རྔ༔ འཐུམ་པག་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས། དམ་བྷ་གད་ཿ ཐུགས 
༡ དམ་གཞུཧ་པེ་བགང་གུར་ཅིག༔ གཡསར་ངམས་གཞནད་ང རྨ་སལ་ཅོག༔ བ ངབ་མང་ངྭེ་ཁམས་གསྲུམ་ཡརསྲ་ཏིས་བསང པོ བླལ སེད་དཁང་ ཡས་གསྲས་་ 

¦ ངསྲ་ཀྲས་གྲཾལ༔ ར་བ བྲ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡངསྲ་ཤིས་སྦེར༔ ེ་སྩཾ་ར་ཡེ་གྲལ་ཆེད་བབ་ །དམ་བ་གང་༔ ཐུགས་དམ་གང་བའི་དམྔ་ཛས་ནིཿ རུ་མཆེག་ 
༧ ཆེན་པྷ་ནམ་ལ་དུང་༔ མང ཟོའི རངྱ་བུང་དམྔ་ཇབ་བདུད་རི་དང་ཿ མུདདྱུ་བུང་བ་འི་གཏོར་མདང་ཿ རྐ་བ་དམརྡ་ར་མུ་ཆེད་ 
པ་ངང་༔ ཇི ནྭ་གཱསྲི དྔྫ;སྔ་རས་དང་ ན་ལ འབྱེརཆོགས་ཀླི་ལོངས་སྦྱོང་དང་༔ ད་བ།་སལ མར་མེའི་མཆད་པ་དང་༔ ཙ་ རའྭའི་ཡེ་མ མིམདང་སྦ་ཀེས་ ་ ྔ 
བསྐང ཁའ་ཝིང་ ་འངི་ ཡེ ་མདང་སྲ་ཀིས་བགང་ཿ ཤེལ་གེང་འདི་ཡི་མདབ་སྲ་བི་ གྱས་ བསང འདིཝར་བགངས་བགངས གསོལ གསལ།་ ཞྭསྭཿ ངོ ཟུགས པ 
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དྲ་མ་གཞད་ང་ང་ ངས་བ རགས་ལ 


མཆགདང་ཐུད་ གེདས་ད་ 


ཟྒྲ་གུབ་སཱལཿ 


ཆེ་གྭ་ཝག ཆང་ཟ་གཟྭ་ཟཱ་ ར་ཅིག 


སྔམ་ཡཿ༔ གྱྱུར་རྒྱཿ རྩལལོཁི་སང་ཝེ་རུ་བཙན་གྲི་ཕུག་དཔེ༔ 


པ བདག ་གི་གཡ ར་དམབ་ སེརྭ་སཱཾ་ལ་ཅིག༔ 


མར་ར་བརག་ ཨངགི་གཞེར་མའྱ འྭེ 


གཡར་དམ་བསྐངས་ལྲ་ཤིན་ངཊ་་་ 
| མངངས་དྐ་བུང་བ “པེན 
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།ཟི་ངཔེ་ར་འབབ་གང་ངགེ་ མཚན་བདེ་ཆེན་གྲི། ར 


སཿ 
2 ྦ འོས་པ ==-===;====== ལར ༤༤བ་འགའ་ 
བུ ༽༅༅། །རཁྲ་བྦྲེར་པ་ཀྲང་བ ྦ 
ཏྭ = བྲི ཞ ཀའབྱསད་བདེར་ག། གས་འཛཇྲས་པ་འི་ཆི་བའ པསསཔསསསསས 
: ཞསབ་བ་ངབ། བཅེམ ་རྔན་འངས་ རེར་མའི་ ཟི ག་འཚིལ་ལོ། པས་ཟམ་གཅད་པའའླིཕིན་གེག་གྲི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་རབ་འབར་ ྦ 
ལས བ བེམདགཞིང “ལབ །རང་ཆིག་ཨེ་ཡཤ -པབས་བ། གྲཟུང་འཇ་ ྦ 
ྒ 7༩ ྲ འཛུར བིའི ས་མེད་གཞིར། རྒྱག ཐེབ བབ་ཆོ་ཆེ་ ལེ ལོང་ཟེརྦ་ཟིས ན་བུད་ཤེརྦ་ཀུན། །བསྲེགས་ ® 
རླ བཔལྦ་རུལ། རྡ་རེ་འཁར་ལའི་འདུཟེརྦ་ཟིས། །ཟླིབ་མུན་མཐར་བིང་འེ་རུ་ཀ་་ ྦ 
| པབ སསསསསསསས་ | 

| 


ཛོ །རེདབ་རབ་བླྱབ་མས་ །དངེས་ གུབ ་ཧིནྲ་བིང་འང དྲ (< རབར་བ ཁིངགའ་གན་དོན་གཅེར་འདིར་འཇུས་ཤི་ །དེ་ཡང་ 
5 | ཅེནྲ་བི་བ གང་ཟག་དབར་ཐེབ ཅིང་བེནྭ་གུབ་ཚད་དུ་ཟེམས་ང་འེ་ཝགབ་པརས རྫུར་ལམ་སྫཱན་སྲེག་གི ཟིམཔ་ཇི་ རུར་གབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཕྱིནང་གབསང་བ་པང་ག ཟུ ཐལ དང་པ་ 
༧ ལ་ལྱར་བ་དང་། དངས་གཞིས། དང་པེ་ནི། །ང་དྲུ་བ་བ་འི་གཞི་ངེར་བདག་གྱི་དལ་འྱེར་ཝེན་དུ་འག་བའི་གཞི་བངག་ལ་གཏེར་མ་བྲ་མ་ནིང་། རྡོ་རེ་དང་བཅས་་ 

4 ྦ ཤབ: རེར ༦༨ བན་ གསབ ས་ = = ་བཞག་བྭེ་བངག་པོའི་སགསྲའི ཀེང བྱཔར་བྲ་ཀྲུ་ྔ་ཚོབ་ ངང་ ད ཆེ་ས་ཐ མསས་་ཅང ངྲ་བུང་པ་འིང་དུ་མེ་ ས་པ་ངེན་ངམ་པའི་པྱང་བ ཙམ་བསྔ་ཇེས། ཤག ཀ་ཤེས་པའེས་ 


༢. པ་ ° ། ་ པ . ¬. 
རལ་ཁ པླ་ཟེར་བགསྲ་ཀ་ ཀེབ་གསཡེོལ་བའེ་ཁྲ་འེས་ 


པ་ འི ༤ ༩༠༧༧ ༤༽ ར་ ༢༡༩ ༦ ༣ » = ༥ ༢༧ ་ པ ་སྲེལ་གྲཆེ་ར། 
ལ་རྭ་གསབ་བུ བླུ་གུབ་བི་ཁེད་བྨེམས་བརྦ་བས་པའི་དྭ ༨དྲ་བབ ཁུང་ཟླམ་པྱ་ར རྱར་ཁྲུ་གང་། བམཔངས་རྲ་བུ་ཕང་ པ། ཐབྲ་ལི་བ།ེངདྲུརན་ནམ་མྱར་བར་བ ཁོང ༡༨ རྒྱ༅་དཔར་ ངས་སྲལ་བྔངད་ར། 
ལ་ངོ = རཿ ` ་བེ་ ༨ ༨ ༽ ངེ སརྡོ་ཇ གྲ = འེ་ཚད རོང བས ཇེས་པ ཟབ་ལཱགསྲ་བི་ད་ ༨ གི་ཟུ་ར་བཞྲེ་ ཟླ་པེང་༔ 

རྔར ༽ྭ་ཤང་ མུ་རན་ལ་ མར་བ པང བྐནར། ཟབ་ད་ ང་བ རྔ་ར་དཀར་ ལེ་སྲེའ་བྱ་ཆང་པ ད་ ཅན་རྩེ་མེ་ཤར རྲ་དྲུ་ཕི་གས་ ས་མཛས ད ཇིབ ཟུར་ ཌི རྭ་ཟླ ཤོ 

| ༤ པཔ 
གས་ཐས་༦ང་བར་ 


༤ = ༽ ་ ༤༨ ༢ ༤ ༤༠༠ ༤ ༡༧༠༧ ༼ཝའང་དལ་ འམ ༤ © ༥ ༤༽ ༨ ` ༽་ ` ༤ ༢༠ ༤ ༨༽ ༤ ༽ དསང ༢ ¶ ༧༨༤༠ 
ཐེདྲ་ན་ཐེག་སྲ་བུའི་དྭགུས་བྱཿསྤན་དམ་ར་བ དང་ཟབྱ་ཀེ་ཟབས་བཞེང། ལ་དེ་ན་ས་མྤྲར ཟླུ་སེར་བཞྲ་པར་ 'བྱ་སུ་ད་ང།་ ་ནཱས་ཁྲ་བཾརྒྱ་ཆ་ར། ཡང ར་བཅེ་ལྲ་བ་བ་ ཅྔ་སྔ་བྲང་པ་ར་ཡ། ཡོན། 
སཔ ར་ རསས ༤༣ ༤༥༨ ༦ ༡༤ ༢༡༢༤ ༣ - 
ཝྔ་བདུང་ཆ་ངང་རྩར་བ རེ་ཆག ཆག་བ་དབ་ལ་ཚངས་ ཟུརྦ་གི་ ཟེག་སི། ཡི་མཐུན་དུ་ དུ་བདབ་པ་ འདྲ་བུསྲ་ད་སྤབ་པཱ་ ཁྱེས ཟུམ་པར་བ་སར་བའྲི་ཚིར ར། སེར་བེང་རྗེ་ར། ད་ཅདྲ་བ་ཨསྤད་དང་། 

༢ ༡༽ = ¬¬ † ༤ ྒ ༡" ^ ༡༨༦༩ ༤༤ ༡༩༧༠ན ༤. ལྷ ༢ 
ཐབ་དབུས་ས་རྗེ་རེ་དཀར་ཛར་སའ པི སམ ཅྔམ་མམ་འདབ་ བརྒྱེ ོས་ ༦ ཛོ། ངེས བགེར་ནང་མར་མེ་ རྭཾ་དཀར་ ར་པོ་གཡབ། བགར། ་ ཅ་ངབར་ྲ་ཛར་ལབང་ངྷ་དང 
ོ་ དབ ༠༨༽ ་; ་ ་ ༤ ( 

ྦ དེག་དཀརའ་བརྲ་བ་ཞང་། བཅད་ཆོ་ན་གགས་ཀྲར་ ཀྱར་བའམར་གྲ་ལ་ཆོན་ངོ་ལུ་བ་རགས་པ་ལ་ས་དག་བ ༥སོགས་ ཚན་བ སལ གྱེས ཆ།འཤོག་པ །གརལ་ཆེ་འ། །རེ་ལཱ་ར་ཡ། ར་ཞེ་བ་རེགལ 
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སེ ི་ 


ོ༧ = 


/ ༽ ་༽ >༨ > མག ༥ ར་འ ~~ ->-- ཀཀ ཤས ༣༤༨༣ 
༡༡ ༄༅། །སགྲྭ་ཐེར་བཞྱིཿ ཐབ་བྱར་གྱ་རར་ནྲོ་ཁུ་གང་བྱ༔ ག་་ ཀྱེཿ སེང་བཞི་གཟུ་མ་ནི་དེརྱ་བས་ལྔ༔ རབྲུས་བ་རྲེ་རེ་བྱགད་པ་འི་ཚད༔ ཟབ་རཀར་བར་དྲུ་མེ་རིའོ༔ 


༽ ༣ 7 - པའ + ཡི ༣ ༡༩༩༤ ཀ ༄ ༢༣. ༡༩༩༩༩ ¬ ༽--- >-- ཀཀ ; ལོ ༼མཞམམསཐན། རན ཀག ༡༠ = ༤` 
་ེ༽༽ངཇ་ང རྭ་ས་དྲྭ་ ་ རེང་ཟེར་ངཀ ཛོ ་ ཅུདསབང ༩ ཞེས་ས། །ངེ་རྭ་སྲེག་ ཅགས" མེད་པ ལེ་བ་ ༥ཟཱ་རམ།་པ། ལ་བུ་སགས མྔ ཅེར་པཱཾནྲ་བེ་ གེ་ཤིང་ པས ཙཌྫུན་ དཀ ར་བའྦརུ་ རོམ སསྒྱ རབས་ཅུང་ཟད་བན་པ། ཁྲུ་གང་ཙམ་ སྲཾ 
༩ ༤༽ . པི -¬ ༨༨ ཁ ༤ སུ , ¬ ༼ ` རོ ༠ ; ༢༡༤ ཟེ ༡༤༤ ` 
། # བར་བྙད་ག་དེ། །མ་མ་བ་།། བངད་བང་དཀར་བ་ཞྙུ་བ།ང་ཆདྲ་ ཙཱ དཀར་བའརམས་གཱང་2 མཆེད་སྩེན་འདེར་ནེེ་ཁུ་གང་ཚད༔ ཧྱ ཅེས་ སོ །རང་གེ་ གཡབ་སྲུ་ཁེ་བས་དཀར་བེས་བཀབ ངཿ འླེམགས་ 
.24 ༤༨ ༤༨ ༤༨ -༼- ¬ | ། 
2 ལ་རམ་པ་བ ཞནད་ རམྔ་མ་བབ། འངབ་མ་ངང་བཅསས་རྩེ་མ་རོས༔ ཛར་བཞེན་སེངས་ལ་ཡ ༤ ༠ར་བཿ 


ཞེས་པ་ལཱར་རམ་སྦི་མཐུན་པ་འོ་མ་ཅནྲ་གི་ཡམ་ཤིང་མཐོ་གང་པ་མངར་གཟྭུ།མདང་མར་ཞུར་ནུགས་པ། 
སཾ ¬, - བ ༤ 0 ི ༤ - ¬ ( ' ་ 
„„, དེབནན་དུ་མངར་གསུམ་བྱར་བའི་ཞུན་མར་དང་། ཏ་ལ་དཀར་རེ། བུར་གུམ་འམར་བཅས་པ་འེ་ཞེ་ཟག་དང་། འབབས་མྭགུགས་པ་དང་། སོ་བྲ་ག་མ་མེད་པ་དང་། ནཞ་ས་དང་། སྲག་མ་ངང་། གཾདང་། 


དྲུར་དང་། ཀླ་ཤྲ་རནམས་དང་། གཞན་ཡར་བཤལ་སན་དང་དུག་རིགས་མ་ཡིན་པ་རི་རེན་ཆེན་འྲདྲ་སྐག་སྣ་ཚོགས་སྱར་བརྣམས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། _ འཇིག་དེན་ལས་འབུས་པའིརིམངས་ཅིས་རྩེམ་དུ་འགོང། གཡོན་ 


¦ ངེས སུ་གེང་ ཅིངས ལ་ འཛིག་ངེ དན་ འདས་མ་འང་ས་བ ཀེ །ིབ།དརྦ་མ་ རེདའ་ཀྱ་བུ་ ད་གཅེས་ མེན་ གེའི རེ་ཞེར་སླད། ལས་དབྲམ། མདུན་དུ་རར་དྲེལ དགང་རནུགསབ་དང་བཅབ། འདྲུབ ལེ བྲ་མ་ལབ། མར་དང 


 ལཝཱ་མ ཆང་བ། འདབ། ་པའེ་མེ་ ཟྭ མཆེང་པ། རྲེསྲ་ལེ་རེམ་པ་ དང་གྲསུམ། དང་པེ་ནི། ཟླ་བ་ཡར་བེ་ངེ་ བེ་བཀ་ཤིས པབ མའེ་སེདྲ་ཀྲི་ཆ་ལ་ ཀྭ་ཐ་ ནཡག་གཚརམའིས་ལ་ ཞེིངངེས་པའི་སེ སགྱཀྲིས་ཆས་གེས་ངཀའ་ 
པ ༤ ` 


ཛར དསྡུ་ཕུན་ལས་སྔ་མས་ུང་ དཔ ཡིས ཀབ ད་གིས་ཤར་དྲུ་ཕུག གས་རང རའདྱག་སེ། ཅ་བ ར། དེ་ནས་ དཀ ར་པའི་ སྲ རྒྱའ ཆ་ཝ གྭ ° པང་དང་བས་ ནི་འ འེ་སེརཿ ངོ སྔར་བ། དོབ་ལླ་གྲ་ལ་བྱུ་ང་་བདད་ ཧན༔ 
བས ་ ད །ངེནས་ལིན་ སྲིག་ །བེལ་གླུབྱ་གི་ གྱེ་བབས་བདག་བྱ་སེྨ་རས་ པས ་ ་ཇི་ རུར་རིགས། ་ བྲ་གིམས་ ཞིང་ལ ས སྩུམ་བླ་ག་པ་ང་ ་པའམས་བསངས་ གཏོར ནམས་བ དངར ཞེདླ་ཀུས་ བས་ཡང་རུར། རྒུ་བྲ་མཆེད་དང་ 


༧ གསུམ་ སདད་སྲར་ དངཿ ཡམ་ཤིང་རེས་ཆ ན་དདནས་༔ དེ་ལ་གགས་པ་འི་མཐུན ཇཱ་སྔྨནསསཿ༔ རྩེམ་པ་བཞིན་དུ་དྭབུལ་བརླ་བྱ༔ ིལ་ནི ཏིལ་ནི་མད་ད་མི མི་རུང་རོ༔ ཞེས་དང་། ཚོ་ག་ལ་བྱ་བུང་ 
ྲ ༤༤ རོ ཐ་ས ༤ ` ༨༨ ༤ ༤༽ ་༽ 
ཅྩ་བར། ་དངེ་ ནས་ གུཁབ་བེ བེ་འི་གཡཡབྲ་ཕེག་ས་བ་ནིཿ ཞེས་པ་ནས དཱ ཏིལ་དཀར་སེགས་པ་ཞི་མདུན་དུ་བ ག་ར རེའང་བེར་བའྩི་ཚུལ་དུའ རཿ ཞེས་སོ །གཞེས་པ་ལ། རཇིག་ཅིན་པ་ ར་རྔམ། 


ལ༧། ༡༦། །འབྲེལ་བའི་ཆཚེ། ་ནོ་བྡང་ ཀྭ་དྷ་མ་དཱ་ཤཱ་དེ་ རུ་ཀ་ཊཱཾ་ཕཊ་པ བུ་ཛཿ ཞེས་བཆེད་པག་འང་ཞིད་དྱཀིལ་འཁརྦ་གི་གཙོ་བལས་མར་མེ་ག ཅིག་ལས་གཞེས་མཆེང་ྱི་ཚུ་ ཛོུལ་དུ་ཆེ་མ་ཆེག་ 

གེ་རུ་ཀ་ ཞལ་གཅིགྲ་པག་གཅེས་འེ་ནམ ་པས བཟོན་ནས་ལིང་བ་ ལས་རེ་སི་ལ་འྭདུག་ར་མོལ། ༢ རོརྭ་དི་ལྭ་ ཨྭ་མཱ་ཏས་བསང་། སཱ་བཱ་༩ྤས་སྦྱང་། སེང པའི་ངང་ལས་རུ་ལག་བུངབའི ༨ 
་ཀེ་རང་བཞྲིད་ཡེ་ཤེས་ བཱའི་རབོངང་། ཨཱཿལ་སྭ་བུང་བའི་དི་ལ་བཱ་ཤིས་རུབ་རང་བ ནིན་མེང་ཞིང་རིས་ཤྲི་གཱ་ད་བུངས་གྲཾག་པ། གཡིས་ཀའང་དེད་་ པཿ 

༧ བས་པའི བླི་བླརྨ་ཟུ་བ་སྤེ་མསྤ་ཀི་ རང་བཞིན་ནོ། ཨོས བཛ་རཱཱཾ།  ཞྭི་ས་ལག་གཡསྭ་ཤིས 'རྡེ་རེ་ཐུགས་ཀ་ན་གསེར། ་མབཛྲ་གརྗེ་ཨཱཿ ་ལག་གཔ་ ཡེནྨ་ིས་དིལ་སུང་ཀལ་ཞིང་དྭ་ཀུར་ ྒ 


བདེན  ཨེ་ས་ཏྭ་བཱ་གཏ་མཧཱ་སྲ་དུ་བགང་བཛུ་ལྷ་བཱ པྲ་སྨྱད་ཀའུ་ཧི། ཟུགས་ཀར་ལགུརྱ་ཆ་བ། 
ཟླ ཤིསྭ་ཝ་ ཟླ ཟུག་སྐྱ་རུད་བྲགུལ བ་བ་སང་ རྒ་ཤེས་འབྲ་ཀི རང་བ ཞིན་ཡེ་ཤིས་སེམས་ངདཔ ༧་འེད་ཟེར་བྱི་རུ་ སྲདུ་བསྲུབ གེར་དགས་པཟྲིམང་ས་རོསྲ་གུབ་ ཚང 


བགས་པ་བླ་བང། ཟང་གི་སཱིང་ག ཞུས་ འོང་ཟེར་འཕདྲེས་ ཡེ་ = 


འབྱུང་བའི་དམ་ཟེ ཚག་གི་ཡྤོ་བདྲ་དུ་སམ། མཆེང་བགེག་གྲེ་ཟས་བསང་སྱང་། རཱུ མདོག ཆེས་ངྱབིང་ བས་དང་ཉིད་ལབ། །རངྱ་ཟུངམཆོང་པའེ འེ་པུར་པེ་ ནི །ཀྲུན་་ 


བཟར་པ། ཆེད་པ།འྲེ་ཝཱན ་ྩ་བུས། ས། །དབགསཡས ཞམ་ མྲ [བའ གང་བར ཨོང 'བཛྲ་སྒྱན་ ཨཿརུུཿ ནས། -ཤབྦའི་བར་ངང་། ༽ས་ ཨ་ཨཱཿ རྲ་པ རྔས ཐ་ ངོ 
ཞེ་ས་མ་ཆེད་ཇ་སྦེ་དམས་ ཟེ ་བླ་རབ། ྦ 


རཱིཿངྱ། མ་དྭ་རྐ་ཛ་ལ་མྫར་ལ་རཱཱ་དཱིཿ། ཨོོ་སྭ རཱ་མ་དཱ་བ་ལ ཅེ་ཛོ་བ་ལིང་ཏ་བ་ལགཱ་ཊེ་གྲུ་ད་མ་མ་རྩུ་རཱིཿདཱ་ 
|  ་་ 1 ཨཿ ཟོ ཀི ཆེདྲ་ཀྲིས་ཡམཤིང་ལ། ་ཨོཾ་ཨཱཿསཱདཱ་། ་ ་ ངི ཟེི་་ འབྒརམས་ལ་ 
ཨོ་ཛོ་སཱ་ཧཱ། ཚུས་གཞནྲ་དམས་ལ། ལ། ` ོ་བྲུ་རུ་ཀུར་སྭར། འི རྣསྲབ། ཀྱིར མ་དག་ང་ འི་ཞེས་སྙན་ཐ མབ་ཅངྭ་བངས་ཏུ་ ཏེ་སེངང་ རྨ་བྲུང་ ག་ངང འེ་ངང་ལས་ རྔས་ 

ནསས། ་རང་རང་གི་ ལེང་། ་ཡིག་དང་ ་སེ་ཐབ།་ ལེ་ས་བྱ་རྫུན་པ་ཤ ལས་བྱུང་བའི་བདུངྷ་ཆིལི་བླ་དུད་ཅན མཚན་ཏི་ ཆེད་ཐམབ་ཅང་ཡངསྲར། སྤུ་རོ་གས་པ་བ་ སེབ ཁི་ལས་སླབ་པ་ ཇི ཟེགས་ 


སྐ 
7 
ཤུ 
-ཟ 
༩ 
༅) 
༩ 
# 
⁄4 
⁄⁄. 
༧ 


གཙུབ་ཤེང་ལས་བྱུང་བའམ་བགེན་ང ལབ་བྲུང་བ འི་མེདུ་བྲ་སེད་པས་ཝར་ལ། 


ཀང་གསེབ རླ་བའ། །དེ་ནས་གུག་ལྡེ་ཝང་དི་མ་མེད་པ་ལ་ལས་བུམྱྱི་རུས་བན་ཏེ། 
མྫྷུབསཔ་ལྦུནམས་དགྲུ་པིད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསྲུམ་ནི་མཞེསྤ་བིད་པ། །ས་ལབྱ་པེ་སིཔ་འངབ་མའི་ལིང་། །བངག་གི་བགེགསྤ་དམས་ཐམས་ཅད་ 


ཏྭ་གྷཛ་འྲི ས་བ གྲུ་འ་ཤ་ཡྭ་རཱཱ་ཕྲའ། ཅེས་བསངས་ལ། 


སོ། 


ྲ 


ད ྦ བབ ¬. + ༡༩༤ ག * ྡ ༠ * བྲ ༤ ༡༤༥།༽ ས༥། ¶ * ུ ་ --- - ... ཟོ . ུ 
༡ ༄༅། །པ་མངད་ངའའཆུས་པ་དང་ཝན་པར་བསམས་ལ། ་ཨོ་བི་མ་ལ་ཨ ེ་སྭ་དཱ། ཞེས་སེགསྔ་ཇས་ཝགསྒ་ནསས་མན་གཟྱུམ་གསུམ་བརྗོད་པསྱ་བྱིནྲ་གིས་བླ་རབ་བོ། དྲ 


་ེ 
=.=) ༦ | 


ཱ 


ཛེ 


= 


$ 


= 


་ 


།དེལས་མེ་ཝང་ཀར་པ་དང་སང་གི་ཆྭ་བད་ཅག། ཤ་གེམ་ང་ཚངས་པའྲི་སུང་པ་ང་ཀར་པོ་ངངྡ་རྔན་པ། 


]བདུད་རྩི་འྭའིལ་བའྲིཝགསྦྲ་ཁིས་བསང༔ བ་བེའྲི་རིས་མམ་གྣྲཛུབས་ཤིང་མྩོ༔ ་ རླུང་གཡབྲ་འིས་ཝར་ལསྲ་ོས་བསང་༔ ཞེས་མགསྱ་ཀི་དོན་ནོ། | །དེ་ནས་ཐབས་བསང་ཐང་། སོང་བ་ལ པང་ལས་ 

རྩུལས་ཞི་བའི་ཐབ་དུང་ཁ་དགངཀརཆིང་དྱའིབརླ་ཟུམ་པ། སླུ་རྒན་བྲ་ཟེར་དང་བཅག་པའི་ངབུས་བྱ་གཱ་ཚོགས་བླརའི་ལེབརྡརྡོ་རྩེ་ཆེ་ཝང་དང་ཁྲཟིར་ལ་རྡ་ཇེའི་ཕེང་ 

བས་བགར་ཆིང་བ་བཞིར་ནྲ་པིདརྗེ་རེས་མཚན་པ། ངཇངས་ཤིངྒ་ཐིབ་པ་མེང་པའི་འོངཟེར་གྲུནྱངུ་འཕྲོབ། ཚུ་དཔངས་གགས་མཚོན་ིད་ཟམས་ཙད་ཡེངས་སུ་ 
ཟུགས་པི་ནངྷད་སེའི་དྲ་ཁིལ་ཁུཁརྒ་གུ་གསུམ་པ་དངུ་ཨ་ལསྐུ་ཟུབའིངྱ་ཤིལ་ལཁེར་གྲི་མེངྱ་རུར་དཀརཛ་ལས་དྱུག་གཟོ་དཀ་རཔོ་རྔ་ཐིས་མུཚ ན་པརྨ་ཐུར་ཏེ། 
ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞིཔ། གཡས་ངང་པེ་ངྷབུག་ཐེ། 


× གཞིས་པ་ན་བགང་ཐཾང་། གཡན་དང་པོ་ན་རིལཔ་ལྷི་ཐུགབས། གཡན་གཞི་ས་པ་གབབ་ཕྱནྲེ་གྲི་ཕུགྱ་ཆུཅ་ན་དང་གེང་གི་ཚོགསྲ་ཤིས་ཡངས་སབྷ་གརབརྡ་མུར། 


ཅྲས་ 
] ཙུར་ 
པཱབ། བཱ ་ོ 
གབཅར། 
ཌེ སབ གསག ཱ 
ྦ བ། ་བེང་གཡ ལུ ་ བཱ 
ི ད་ཆེན ཞ་ཟེ་བེ ལབ ངེ ྒ 
ངོག ་་མྱ་ 
སར བིག ་ ཤུ 
ད སས ༨ ིལ་ ཾ 
་་་ །འབར་བའེ་ བྲུ 
རྭཔེ སོ བཱ 
ཡིང དེ་ད ངྲཱཾ 
ན་པར་ཨྭཿངཊ ། ,ུ 
ཇིར ལག་གཡས སུ 
། ལསྭྲགྭ ཟ | གསི ཱ 
ཨར བཱ ཁེ 
འེ 9 གསས ཐི་ ཐ་ 
ངོ ཡེ ས་ཁ ངུ 
ྫ ྤིམིབར་ཚ་དཀར བྲེག ་ྲི་ 
སིི ཆེག བུགས 
ས་ལ། གི 
ཚུལ ཁོ་ར གསམ ལུ 
་ བྱ 
དྲམ པ ོ 
ལ་གནས ( ༨ སྡེལ ,ཱུ 
སུ ཅུ ྲ ཅང 
༤༨ ྒ ྒ ྲ 
འཕྲབ བ། གྲུ ་; 
དི ཐི ཇོ ཐུ 
་ རི འྱབུང་ ་ 
ཐྲ ག་ང 
ཟེ ྭ ལཱ 
འང སྔཛུ་ ཧན ཧུ 
བོ 
4 ༡ ཏཱ 
གུ ཤེག 
མོ | 
རེ ངགུ་ 
རྒྱས 


་༥་ 
] རླ་རིག༔ 
ཆགའུ རྭ མི་གཙང་དྲི་མའའི་ཚོགསྒྲ་ནམས་ངགྱ་གུར་ཅིག༔ ་ཙ 
༤ ད པ 

བེ 

དྲད 
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ཟོ = 

རམ 

ཅང་ངྭ 

$ ག 

༠ ‹ མུ 

མད 

དང་ག 

རེ 

པའིཿ 

ངླ་གུར་ 

༤ར བ། 

` དྲལ 

འེ 

བརྩེད 
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ཅི ཇི ལེ བར རཿ བཟི་བཇྗིད་ཆེན་པོམ་ཡྲིལཿ འདང་པཟསས་ངདྦ་ཝོལ་མཛད་པའིཿ ྲ འླ་བུབ་བལ་བྡགསལཿ 
རེ བང་ ད་ལི ་ཉིད་ལ་འ, འདུད ་ སེ བདེར ཇིལ ཐམྨས་པ་གགས ར སིི  ཞིག་ 
ས་གས བརུའི་སངསྤྱ་ཆས་ ཆམས་ ཀི་ཐུགས་ཀ་ནབ དབང་གིཝ་ར་བང ཚང ྭ དབང་བྲསུར། རྨླད་ཨ་ 
ས་ངྷེ་ན་ མས་ཧྲིབ རྒྱན་བ་ཏགས་པར་བསས། རེ་ནསྦ་ོན་གླེམབཞི། མ་ལག ་འཛུམ་པ་ དང་བཅག་པསྲ་རུང་ཟ ངགངངས ་བའརི་ཝཱགས ་ངང་གཟའན 

སླའོ ལ་རཡི འད་ཟ དཟར་་མང་པོར་འབར་ལས་མཚན་པས་ལཀྲ་ནགས་ཆ་བདད་ོྗིནུན དངས་ཏེ་གསེལ་བར་བསམས་ལ། ལག་གཅིས་དེ་འཞིན་གཞེགས་པའི་ 


ྦ  :-- ༦༤༦༦ ང་ལ༦ 


༡༡ ༄༅། །གུ ཛཱ་ར་ཚིས་དགང་བུགས་བ་ཟུང་ནས། །མ་བེ་ས་ལ།ར། ་ཡེ་སཱ་དཱ། ཞེས་ག་ཡ ས་པའེ་གླུགས་ག ཟར་བདུནྲ་བི་ས་གཡེན་ང་འི་དབ། ར་གཟར་བ ཀང་བའི་ག ཟརྭ་བུ་ཁ་པརྭ་པུས་མེའྲི་་ 
མི་འད་རབས་གཡས་རུ་བགར་ཞིང་། །མེ་པ་བ་ཀ་ཨྭག་ཡེ་ཞེས་པའིམཐར། བངག་ཅག་བཔན་གབ་ཡན་མཆོད་འཁེར་དང་བཅག་པབ་ཟེགྲ་དངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྤེམས་ 

༤ == .༤༽. ,-༽¬.5༽. ༢ རད = ༨ བ་དཾ་ི་ིཾིཾ་ ཟ།་པ་༢།་པ་དེ་ལ་ལ་བ།བལ།བར་ པྲ ༡ང། ལ་ལ ཁུ 

ཟླ ཅན་ཟྲམས་ཅངྲ་ཀི་ནང་གདེན་ལེག་གླིབ་འག་ལྤ་ཧེན་མི་སུན་པ་ཁྲི་ཐོགས་ཟམ་ཅད་ཤྭཾནུགྲུ་རུ་སྭཱ་དཱ། ཞེས་པ་ལྷ་བུ་ཝལ་ཆོག་སྦེལ་བསའབུལ། ཚུལ་དེ་ལཱར་ལན་གསུམ 


ངུ་འབལ་ཆེང་མེ་བ་ དེན་སྔ་བས་ནམསས་ལས ་བའི་རང་བཞེ་ན་ཅནྲ་དམགས་ཞལ།་དང་། ཡམ་ཤེང་ ཧ་དང་ ཤ་སེགས་འདྲ་བི་དྲ་ཀིལ་འཁེར་དང་། ཞེ་ཟག་དང་ཏེ་ལ་སོགས་ ་ 
༣སླཞངང་བའདག དག་སྔང་སྣ་ནམས་ལས། ཁབུ་བའ་རང་བཞན་ཅནྲ་དམས་ཞལ་དང་། ཡམ་ཤིང་། དྱུཾ་མདང་། ཨུཤ་སེགས་འདྲ་བི་དྲ་ཁིལ་འཁེར་དང་། ཞེ་ཟག་དང་ཏིལ་སག 
ཿ དོ ༡ ཝེལ = ཙ>-‹ ` :=¬༢ རལ རར --.༨༽ ༤༽ `= >-› ྲཱ དག རླ ¬` 2" ྲ ྲ ,5༽ ¬. `=. ( ༥༨ - 
ལྱག་གེས་མཆོན་པའ་པྲ་ལ་བར་མེས་ཅེ། _ལག་གབ་བཟུང་དུ་བ་ཇུབ་པ་ནྣམངབ། གཡབ་བའེ་མཐེབ་གིན་ཟཱ་ར་བའི་མཆེད་སྦིན་གྱི་ཚུལ དང་། དེ་ལབ་གཞན་ར། ནམ་སྨྲ་ནུ་གས་གཟར་གྲས་ངྲསུལཔ་ཞང་། འབུལ 
= ༨ 


ཤོ སགས་དང་གོ་རིམ་ནི། ཡམ་ཤེང། ཨོ་བེ་ གེ་ད་སཱ་བ ཛཔཱ་ཧཱ མར་ཁྭ། ་མཾ་བི་མ་ལ་ཨྣག་ཡེགཱ་དཱཿ ཏེལ། ་ཨོཾ་སྲཟ་པ་པ་ང་ད་ནཞ་བ ཛཱ་ཡ་བྭ་དྲ༔ ཞེ་ཟན་དང་ཟས་ 


་བ་ ངརོ་ ༔ ནས། །མ་མ་ད་བེ་ག་ཡ སན་མ། ཨོཾ་ 
ཨ་དང གྲོ། ་མོ་བཛྲ་གྲས་རྭི་སཱདཱཿ དྲུར། ཨོཾ་བཝ ཕྲེ་གཱ་ཧཱཿ ཤུག ཅའ ཛི | མ་སོ ་མོཾ་ཨཱཧ 
རཿ ཧྭ་རྔ་ལ་ལེ་ ཆམ ུདུ་རཱ་བེ་གདཱ། ཡུང་ ལྟ ཞེས་བདུན་ལ་སོགས་བས་ རྩུཿལ་བའི་མཐར་བྲེ་བག་གི་མེལ་ཚིག་གཞན་ལས་འབླུངབ་ ལུར་རམ། མིཁྱིབ་ཅུ། བངག་ ཅག དཔད གེབ་ཅེ་ ཅེས་སེགས་་ 
གོང་བཞིན་ཝེལ། དེ་དག་གི་དམིགས་བ་ནི། ཚེགྲེ་བངྱ་ཊ་བར། བྲ་གྲགྲ་ཚས་བདུད་རི་ཡུལ་བབ་ཨྲེ་ལ་མཞེས་ཏེཿ འོད་ཟེརྨ་བང་ནས་བདུག་གིཞུགས་ཀུར་ཡོ་པསྣ། ལུས་བག་ཡིད་གསུམ་ལི་ཝིག་པ་བྲསིགས་ 
༔ ལཱར་འའད་ཟེར་རུ་རུནལྷ་བུས་བླ་གས་བར་བས་མསས་ཏེ༔ གཤངབའི་ལམ་ནས་འགོན་པར་བས་མ་བའམ༔ མང་ག་མེ་ལཱའིརདྲ་ིས་ལུས་ངག་ཡིད་གཞུམ་གྱི་ཞྲག་པལ་གགོས།བ༔ སིང་ག་ནས་བྱརམས་བ་སུའ་ 
གཟྔམས་ཅད་ནས བཏོག་ཏྲེ་ཛས་ལ་བགིས་པས་མ ཆེད་པ་ནི་མ ན་ངག་གོ༔  དི་གཞིན་དུ་ནང ངྷ་ བྲག་ངང་་ ང་བའི ནད་ལ་ སགོགས་པ་བམས་ཅད་ལའང་སླརབར་བའོ༔ གལ་ཏེ་བ་མའམ་གླབ་དཔེན་ལ་ ་ 


མཆེག །ཨོཾ་སར་བཾ་བ་དེ་བཱ་རཱ་ འབྲས། ་ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ ས་ཨ 
ཕབ 
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༄༅།། །སགས་པ་འི་ཆེད་དྲུ་བིད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དྲུ་བའོ། ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་་སན་དངོས ཟིས་ འིདན་དུད་གརྨ་ཐུགསྲ་ཀང་འུ་ལབར་ག་གུང་ས་ཤེང་ མ་བྱབིརྲ་ཀངྱ་སཱན་མེད། གང་སྟར་ཡང་། 
ཨ་ཀ རའི་ཝགས་ལན་གསུམ་ཆིས་གཏོར་མཁར། བསད་པཞི། ཚངས་པ་འཇི་གེད་མགོའྭ་གི་ལཱས༔ མེ་ལུའྲེ་གལ་བདང་གང་མཆེག༔ འབྱུབང་ཁོ་ཡེངས་སུ་སྦེབ་ 
།བའྡྲ་བརཿ ཐུགསྦ་རེའངབང་གསྒག་མ་ལ་པ༔ རག་སགསྦ་གབང་འདང་བངྒ་བ་ལ༔ ཁེན་ཡིངསསགཔ་འི་ཤེས་རབ་བདཿ ྫ བལ་བའིམ་བཞྲི་གཟེ 
 བཇི་པ་འབར༔ མངོན་དེ་སྣ་བུ་འྲུལ་ཞབ་དང་མགྷཿ ཐབས་སྲི་མལ་པ་འི་ཐེག་པ་བཅི་བས༔ བྲགངྡ་པེད་འཛིན་ཞིང་རིག་མགས་གྲསངཿ བདད་ཚིའི་བྱ 
ྦ ཝན་གྷཱུཌཱ་བྱསམས༔ ཆབྲཀྲེ་བདུངྱ་རི་ ངས་ལ་བསེལ༔ ཞེས་པའྲཾ་སེན བལའ་ཆ་ :དསབར་སམྱང༔ འཇེག ཞན་ག ཞསྱ་ཀངྱ་སཱ་དད་འདས༔ ཞ བ་བླར ཀང་ 


པོ ཐུགསྔ་ར་ཆེ༔ ངེ་ལ་བསྣད་ངླེ་གྲ་ཀང་འཚལ༔ ༤པག་བྱར་བ་རོད་ལ་ནེངས་པ་བཤགས། ཞམ། ྦ སས དྲ་ཀུས་ལས་ཟམས་རཅང་བིངད་པས་བྲསིག ཇས་ཝཱ༨ 


ཞ་ལ་དུ་འབུལབ་དང་། རར་རོ དག་ཅག དོ་མོབོབོདོར་ཆོད ཐོ བབཅས་པས་ཟོག་ གྲོ་དངས་སཐའ་ཡས་པའི་གེསས་ 
་ སོཾ སི ྲགོཾེིེིེི 

་ཱ “ཡེ གྱ་མ་ལྲ་ཐབཤླ ར་གཤེགསཔརྟ་བུར་ ་ེ གཉ གཞལ་ཡབཁང་གདན་བཅས་བྱ་སེད་བ་ནི། དམྔ་རིག་མེ་ཝརི་ཝབ་འྱ་བམསས་ལ་བ་ 
, རང་ཐུང་ལཝུནྭ་གུབ་རིན་ཆེན ཆེན གཞལ་ཡསབ། ཅི ཟུ་བཞྲི་ག་བཿ ཞི་ཤེལ་གགེར་རྭ་ག་དང་། མགད་བླེཟྫུལི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། བྷ་ས་ཁ་ 
ླ བ་ གན་ རྒྱལ་བསྩེལ་བརླ་ཚུར་ ད་བདེ་བ ་ཆེན་ བོའརི་ནས ན་རལ་འཞིག་ཞོ་ །སྐབས་འདིར་སྦིན་གྲེག་ ཀྱང་བའི་གྐབ། ་བརྟེན་པ་ ལ་ཞེ་ན འདྲེནྱ་བིད་པ་ཡེ ཕིན་མེད། 
| ྲ ཁ་མ ཆོད་དངྡ་ངེ་ས འབྲེལ་་བི་ ད་ཆས ཧེ། ། ོགྷ་ཨིད་ཆོང་ ཨགབ།་ དྲབིངས་ དྲགས མཐའ ཡིད་ཁ་ཅ ཞབག། །རེས་པ ཞས། ༽སེ་ སྐརལི་གིང་རིང་ཛྭ རུའི 


ར་དབལ་ ངྭགུའི་ཝགས་ ཛི དཀིལ ་ལྲ་ས་ལ ཏྲ ས་ལ སེ་ཛེག་གིས གག མཚོན་པར་ཕྱན་ དྲང་ས ་པ་སེབ་ དབེན་ལ་ ད་ 


ད་ ཏེ་གཡྲདྲ་ཕཾགཾ སནས ཕུལ་བལས་ མེ་ཏེག་ཟབྱ་ཅཱ་དང་བ་ དངམའ རམ་ དུ་དཔལ དྲུག་པ་སེ་སེའི་ཝཱགས ་བརྗེད་ཨཐར་གསལ་ །གདབ་ = འི རཱུ དྭབུསྤྲ་བཾགས་ མི རཚུན་མཐིང་ནག་ ཨེ་དྲཟིངསྲས། 
¦ ཞེས་པ་ཐས་བཀའ་མེད་བླ་སེད་པའི་བར་ངང་། རཱུཾ། ལག་མིན་ཆེས་ངྷངས་མཐའ་བྲལ་ཞིང་ཁྲམས་སྭ། །ཆེས་གབསྲ་ཤིས་མཆདཅིང་། རཱུ དེ དེག་ཤེག་བ་བུ། 
ཝྔ་འི་སགསྲ་ཉིས་བགྙང་པའང་ལསྲ་བང་གི་ དྲ་ས་བཞི་ན་ནོ། །དནས། དྲ་ཀྱིལ་འཁར་བ་ བ་དང་གཅསསའྲི་ཐུ་ཟམས་ཅད་ལ་སླབ་བྱ་ཆུ་ཤེལ་ལབ། བུའི ཟེད དཀར་པའི་ ལྲེ 
: བིང་ཐམས་ཅད་དྲུ་བ་པར་འཆར་བས ་ཞེ་བའི་པིན་ལས་ མཛང་པ་རྭ་བསམ། རེ ཤེན་སྩེམས་ནེ། དུ དཀིལ་འཁོརྦ་གྲི་ཝ་ནམས་ཞལ་འཛུམ་པ་ད དང་པ་ གཅས་ངས་ཅུང་ཟང་ 
གཟའར་དགའ་སྤྱ་བ ཁི་་ལ་དཱ་ཡིག་ཟས འདེན་པྲ་པེ། གཙོ་མགས ཤས་དགེང་ཞིངཟལ་ི་སགས་ཟེས འབུལ། དེནས་ 


གདངས་པའི་ལྦ་གས་རྡེ་རེ་དཀར་བའྲི་དྲམ་པ་ཅན་དང་། 


= ཏི 


།ཞེས་པ་འི་བརྡ་ཝྤན་འདྲེན་གི་ཿ ཆིག་བརྫོང་པ ་དང་བླ་སུན་ལས་རེརྡ་བི 


པཡ་མ་ཤེ ཤིདལ་གགོས་པའྲེ་རོས་གཞོན་ མས་བོ་བ་ཝི་ཝགསྲ་ཁིས་ཐནསེང་ངས། ཇེ་བ་དངདབའ། ས་སོ་འྲིཝགས་ལཿ རེའི་མཐ་རྔ་བས་ཝགསྲ་ཀྲིས་བྷྱར་ལ་སོགས་བ་ཇི་ལུར་རིགསཔརྦ་ཕུལ་མཐར་མལ་ཆི་ 
ཚུད བྱ ༢ མ་སུ་གེང་གཅིག་བཟོག གས་གབས།་ པཔཔ་ འའ ལ་མགོ གྱ་བདྨ་ཆ་བ་ ལས མ་ས་གུསིས་ཁ་ གོས་པསྡེཞང་ གས 3 ༣མ་མམོ་གོ་་ 
འབུལ་ལོ༔ དེནས་ཡམ་ཤིང་ངོ༔ དནས་འོམ་པན་དང་ཅུར་གམདང་གར་ི དཔ་ཀར་ལ་སགས་པ་འྱུལ་ལྷོ་ ཟུས་རེ་རེ་དབྲ་མགས་རེ་རྲེ་ཝེལ་ལ་དྱངུལ་ལ༔ མག་སྤ་འུང་ལྔ་ཚུས་སང་བ་ཞི་སང་བར་ 
བའོ ོ རཛསྣདབ་མགས་མང་གཞི་འགལ་བ མེང་དྩོ༔  ་ཞེས་བོ། །ཟྔབ ན་མ་སྔ་ཐོགས་ནས་ལས་འཚོལ་བའིཆོ། ཧན ཀྱི་ཟུགས་ ན་གང གསང རྒྱ་ས་རྒཨས་ 
ངཿ ཟླ་བྱ་ཇུ་ཤེལྭ་གི་བུམ། ངས་བད་དྲ་ཚི་ དཀར་བོས་ དུས་ འཛིན་བསླྲ་རབ་ལ་གྲགས་པའི ༢ བླ་གབ་ བྱའི ོ ཁྱུསླྱ་བསཞས་ཆི་ ཅྲུག་གླིབ་དང་ནད་གདན ལྭ 
སོགས་པ ཟཿ3སས་སབ་ཅང་ངདག་ཅ ཅིང་ཞི་བར་བསམ་མེ། ར་དགྱ་ཟུགས་ཝར་བཞིན་འཐུལ། མཿ མོ་མ ༢ བསྲུང དང་། རིའི ཟུར ར་ 


སབ་ ད 


`་༤།༽ གླར 


༣༡ ¬༽༡། །ཞེས་ རོ་ཐལ་མེད་པ་ ༤སྭྭི་ཆ་དྭབལ། ཨྤྲ་ཐིབྲར་བེ་ཟུ་ཀ་ས་པ་འི རེ་ཝའ་ ཨརྒ་པྲ་ །ཏྲེར་ཙཱདཱ་ 


„ ཡཚེད་དང་ཕྲེལ་ཚེ། དྱཀིལ་འཁེར་པའྲིཝ་ ཆོགསསྒྲབ་པའི་དཀིལ་འཁོར་ ལ་གཤེགས་ངར་བསམ་ཞིང་། 
-3 :པས་ །ཁང་གདན་དང་བཅས་བ་རང་ལ་ཟེམ་པར་ སམས། སགྲྭ་ཧུ་ང་གེ་གབས་སྐ་ཞི་ཡེ་ཤེས་བ་ཆོས་དྲབངསྲ་སུ་ སུགཤེགས་ཤེང་ངམ་ཚེག་པ་ར་ 


།ཞེས་གེགསྐྲ་བུ་གཅིས་ཉེར་སྱེད་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་། ༤ཡང་ 


བི 


དག་འཇས་དཔལ་གུཡིཞ་ཇེ་ངྒྱད་དབང་། །རྡེརེ་གཞེནྲ་བླུ་བསེད་གེ་རུ་ཀ ཆེ་མཆེག་རིག་བརིི་ནྲ་དེགས་འདུལྲ་དག་ཝགག་གེག་བས། །བཀའ་བྱ་རང་ཝལ་ཚོགས་ 
# རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བྭསང། །ཅེསསད། མ་རུང་ཡངས་སཱམ་ཚང་ངང་། །གང་ཡངྒ་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འརིའ་ཞི་བྱསི་བ་གང་ནངས་པ། །དེ་ 
ཁུན་བདྲ་ཀིས་བཟེང་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་ ཡི་གབྱཆས་ནངས་པ་བཤགས། དཨོཾ། ཁེད་ཡེས་བྲེམསས་ཅན་གགས་དང་། _ ཨོཾ་ཨཱཿརླུན། ཞིས་བཛོད་ཆིད་། ཇི 


རང་ལ་བྲ་མྭ། འནྲ་ར་མེ་དགན་མང་མ་ཡེ་འེ་གའས་ འདྲིར 
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ཿ ཛྫས་མེ་ཝ་ཡེ་ཤེས་བྱ་ཕན་དང་། ཛ༔རཱུ་བཾ་བེཿདམ་ཆཚིག་པ་ངང་ 

༡ ཝགྲ་ནམས་ས་སའི་ཝགས་མཐར། ཨོཾ་པཱཱ་བ་ཀྭ་སྣག་ཡེ་བངག 
ཀྱིས༔ རྫས་དང་ཕྱོ་བང་མ་ཚོགས་པ་དང་༔ ཅེ 
2 ཅད་ཤྭནཱཾ་གྲུ་རུ་བླཾ།དཱ༔ ཞེས་འབུལ། དཡཆེ་བངད། 

༧༧ རྫས་རཱ་མས་དབུལ༔ དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་ཝ་བྲདན་ཅི་འཐོརྦ་ཕཱལཿ 


/ དམ་ཡེ་གཉིས དདྭགསདུལི་ོཡདང་བྱ རང་ལབ་དིམ་པབ་མི་ མས ཤིགས་པའི་ཟིག་ལེ་ར་རོ་གཅིག་ ཅུབས་མསྲ་ཁང་ལེག་ས་སོ། །གསུམ་བ་ནི། ལས་ལགས་ཤྲིས་བསང་། བཛ་སྣར་ 


་མེད་དུ་ དྲ་ཚུར་ དེ་ན་ས་ པདགང་་ཟུགས་བ་སེམབསཞིན་དང་ གབ ཟུང་དང་སོ་ཆི་ཝརྭ་ནུརའྭབུལ། རས་ 


དབྲད་ཝེབ་ཡ། རཡནི་མཚོད་འཁོར་ དྭ་བཅས་པས་བགྲ་དངས་མཐ འཡས་པའི་སྡེམ་ས་ཅན་ཟཿ མས་ཅད་ 


འཇིན་མ་གསལ་བ་དུ ང་༔ ཚོག་ལག་པ་དང་ ཆམས་པ་ངང་༔ ྔ་གེང་ འགུ་ནར་བཟླམ། 
དེནས་ཡང་མེ་ ཝལ བགོ་བ བདབ སངས་ལ2 “པེ་ཤེ་བྲ་ཀྲི་མེ་ ཱ་གང་ན་བཞུགས་ བའིསནས་ལུན དྲ་ངས་ལ ་བིམཿ རེ་ལ་ 


རྔས་ སྣ་ལགམ་ནི་རེ་རེ་གསུམ གསུམ་ལྔ་ཝ་ཙམ་ལངས་ན་རེས་མས་གང་བཞིན་དསལ༔ མི་ལངན་གཅིག་དུབྭ་ཝུས་ཏེ་དུལ 


ཛཱ 


ཇོ ཤཱ དེཡ རྒྱམུནྭདྲུ་བེད་ནྲ་ཇ་སྤ་བ ཀྱེལ ཟག་མ་ཡཞག་ ཅུརུང་༔ ལེ ཐེདན་བ ནག ཊངྲ་ཆེ། མེ་རུང་བས། ་རྐབས་དེ་ ཧེད་དུ་རེངས ལར་འབུལ་ལྕོེ། ཨཞེས་སོ། སགཟར་ཤའེའ་ དྲ་ཏེ་སམ ཆོང། 
མེ་ཧཱ བསྲག བྱ ཟ་ བེ །དྲང་གྲཾང་གརྒྱལ་པོག དངྲ་བི་ གབ དབ། །གར་ལེ་གི རམ ེ འེཚོགས ་བཅས།་༥།། །མཆེད་ཅིང་བཟླེང་ དྲེ་པྲག། ཀང་འཆལ། །ཞེས་བསེད། 
( ཧཱ ཀྭ ར་ རེས་ཝར་བབས་པ ི་ོ ཟབ་ཅུ་དབ་ལ་ཞེང་ མཆོད་ལྦིཧ གརྡ་མ་འདི་བྔ་ཞིས་ལ། ལ། །སོགས་ཀྲིས་བྲིན་ལས་བཅལ། གིགས 'སེགས་ཀྲིས་ནེེང་ ་ནེངས་པ་བཤུགས། 


ུྲ བདག་གེ་དྲན་དང་གཞའ་གྲི་དེན། བླང ་བྲསགྱྭ་བ་ཟ་བ་གཤགསྲ། ཇི་བཞིན་དུས་སྤུ་ཚུར་བོན་ལ། །བདག་གི་དངསྔ་གུབ་ཞམས་ཆང་སྣུབབས། །ཨཾརུཾཿ 
ཞེས་མ་ ལྦ་ཡེཤེས་པ་རང་གནས སུ་གྲ་གིགས། །དམ་ཆག་གི་ མེ་ལྭ་རང་གི་སིང་གར་རྲི་མ་པར་བསྔམས་ཞིང་། དགེ་བའྲི་ཆ་བྲ་གན་མེད་པའྱི་བརྡ་ཆུབ་ཅུ ངུ་བྲ་མོ་ཞིང་ཐིས་པ་བེདོ་པས་༤ 
༔ མཐང་གུས་སྤྱུབ། འེ རི་འ སཾ །འང་མེད་ན་རོམ་དང་དི་དཀར་བརྨི་རུས་གཞིལ་ལ། བལ་སེལྦ་དམསྦྱ་རཱ་མཚོ་རའ འབབ་པའྱི་ཆུ་བེ་ཆེན་པེར་ 


སུ ུམ་གིས།་ཅམག ཡན ་ ་ལས། གིང གྲས ༨ ་ིོ ཟསསས་པི་ཚོནས་ བར བངཞབ་སེམས་ིམདགི་བེག ཅེསསོ། ། 
ྣ བཞི བཞི་པ་ནི། ཧྩེ་མེད་རང་བུང་ཆེབ་ ཀྱེ དཅིངབ་ཀྱི་ཐབ་ ཁུངདུ་བདེ་ཆེནྲ་བང་ཇུབ་བ མསྲཀྲི་མེ་ལ། ུང་འསགིདགརླུགས་ི་ག་ིས་ང ཚནམ་འི་བྲ་གེག རུས་ཐམས་ཅང་པུལ ་བར་མུ་གྲསུང་ཐུགས་ 
¢ པེ མགི དོེ་གསམ་ཱ་ུནཅསགབཔ་འ་དགོངས་བབླསང་བ་སེ། དིག་གོ་སིགས་ྲག་ལས། དིངས་དད་ཡེ་གེས་ཧོན་བསུན་བྱ་ ་  གུན་ཅུ་བབ་ ཅོ ངུ བུ ཡིམཁའཿ མིགཞགས་ལེཤ་བཧོོ།ཁ་༔ 


་ ཇོསིས་ 
གྱེས་གྲུས༔ ཅེས་སེ། རེ་ལར་ 
པན་སོང་ཟམས་ཅད་བྲསགས༔ གྲུག་དུང་ཐུགས་རུན་ོ་སྣྲ་གབཅ ་ དངོས་གུབ་་ 
ག་ས སང་ཟམས་ཅང་བྲསགས༔ 2 པ་ བསེགས་ལས་སར། ༨ 
སས ཇ་པ ༣༨༨ ༢༠ ༈ ༡ (གབའར་བརའ ¬༽ ༢ེས་བར་ ༄ཤག་ཅར་ དཱ ཏ < = དྲ 
༽༽ ༨. བས པ ཁ; སླེབ་གཞེ ི་ ་གེ་ཆེ་ག་བརེ་ཆེན་རབ་འབར། སྤབ་ 
ཤིང་ལ༔ ཡེ་ཤེ་སྭ་ཝ་ཡི་མྭེ་མར་བསྔ༔ ཤེས་ཞུགས་སུ་རབ་འབརྡ་སེས། །སླ ང་པའླི་མིན་སེག་གི་ཆེ་ག་བདེ་ཆེན་རབ་འབར་ཞེ་ 
དུས་གསུས་བངེ་གཤེགས་ཡམ་ཤེང་ལ༔ དན་མི་ཟལེ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཞུགས་ས༔ གེགས་འདུས་པ་ལེ་ཞི་བ་ལས་ཟམསཅར་པའྱི་སྦིན་ 'བྱསའི་གེག་ཆེག་གི་དགེངས་པ་ཤིད་ 
་ སེ ལི ཟསྲབུ་ཐེགས་མེང་དུ་བ་ཟུང་བར་གདེན་མི་ཟའེ། ཅེས བ་ཆིན་བཀའ་བྱགད་བདེ་གཤིགས་འྭད་ ཞིན་བདེ་གཤེགས་འཇུས་པ་ཞེ་བ་རེགསཁྱ་འི་གེག་ཆེག་གི་ད་ 
༤ ཁ ( '༡་༈༼་ ༣ སས ༥ - ༢༠༠ བོ ངཱ 
ལ་བཞིན་དུ་བླ་གབས་པ་ལ་བྲ་གུབ་པ་འི་འཐལ་བུ་ཟེགས་མེ་ད་ བསྟ་ཞུག་གསལ་ཤེག །ཅེས་སླུབ་ཚེན་བཀ་ དགེས་ནན་ཏན་དུ་བླསཔབ་བཞིན་བདེ་ 
ཆུ ཞདདཔྱམ་ སེང་རར་ས །བྱབ་པ་འངག་མཆནའ་སྣེར་ ་ ༤༨ ༣ ངང བ་ངདཔསལ་བཟར་ འགྲསུང་ 
འདེད་འཛེའི་དེ་མཚར་འད་ངཆེས། ༽ ༨ 'བླགུར་མིད་པད་བ ཞན་ལག ལུ 
༽༽༽ ` བརི་མྤའེ དཔིད་ཅཞ་རེགསྲའེ གྱར 


སྲེསྲ་ཀེ་དགྲེ་གང་རྒྱན་འྱགུར་ཨེངྱ་ར་མཚོ་མི་པསྔ་ནསྦ་ཆུལ 
༢༤༤༥ པར ་ བུ 
སེ བེསྤ་གུབྱ་རཱ་མཚོ་དང་མཚརས་པར་བཀོར་རེ་སྤྲེབ། ཟབ ༽ 
- ༤༽༤༽ ཤྲ = སྦྱིན་སྲེ ད་ར་ དི ༤ ྫ དི 
རར (|({#ླ#ན#་་ྒཕ ི་:ོ.ེཆོེཅཆཆེས་ 
ཅརག་པ་ འཛིན་ག།བའྲི་ཟཾརླ་ཀཱ ་་ རེཔ བེ བ། བས་འ དྲུ་ཚོགས་བའར་ར 
ཆགདེན་གཞད་གཅིགཔ་ན་མས་འཛིན་ལྭ། །མྐྱ་རན་སིན་གལ་གིངགེ་བྷམཱི་གནས་འེད་དྲུ་ཚོག 
གཞིར་བཟུང་ པེ ཟུལྨ་ཐཱངག་བྷད་ 
རེ་བ རེ་བ།ང་ཿ དང་འགྲ་བ་ལྔ་བགྲ་ར། 

རྡེ་རེས་རང་ལེ་སེག་ཆིག་པ་ག 
དྲང་ངེ 


༣ 


247 
༩༩ 
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༤ 


| །བདེ་གཤེགས་འཐུག་པའྱི་རས་པ་འྱིཕིན་སེག་བདེ་ཆེན་རབ་འབར་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་སོ། 


ར | 

- ཤ༄༄༅༅ 

ླླ ༄༅། ། བྱ་ར „ ཆེ 

ཛཿ =ཅྲའྲ་བཀའ་ པབ 

༩2 ་ྐ རར ་ བཱི ཞའ ¬༨བྱ་བངད་བ ༡ ༢༨ ༽༥ ,-‹ར 

༼་ རབའ་བའཞས་བབ་ བཅྲེམྲ་ལྤ་ད་ ཙུ དེ་གཞེགས་འཇུས་པ་འྱེ་རབ་པ་འེལས་ མུལ རོགས ངང 

(༧ རོ ¡ རྔགན་བངས་འདེང་ང ཤྔམ་སྲ་རང་ བྲླམངབ་ཅ་ད་བ་ལ ༨ .༤༽ ༄-་ ་ 

ླ ྦ དྲ འཛནྲ་བལ་བའྲེ་སཟེས། །ཁྲགྲུར་བཅས།་ དྱ མས་ཅང་འབྱུང་བ་ངཔལ་དེང་ཀ་ལ་ ཐད ར་སད སེག་གེ་ཆ་གཟའྲེ་རེན་ 

རླ གདེང་མའེ་མགྲོན། །གུན་ །ྒམུར་བཅུབ་འྭབུལ་ནུག་བསགས་ལས་མེད་ སུ་་ པ ཇ་འ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཅ། །གུན་བབ་བརེགཤེགབ་པཱང་བོ་དེརྦ་པག་འཚལ། ༽ སས  དཾེའི་གསེར་དྲུ་གབམ ུང་ 
བཱ ( ¦ ༽༽ མསྔབ་བ་གབའང།་བམང་གའ་རྔབས་ ་༨ དད 

དཆན་རདྲདྲགབས་འཆོས། ། 


༽ 
, 
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རི 


ཆཾཿ དཔལ་གསངྒ་ནམ 


མུར་ལམ་ཝིན་སེགགི་ཚ 


 བ་ཞི་དད་བདག་གྲ་ནལ་འོར་ུཁམ་བས་གཞི་བདག་ །།།ཞི་དེབབངག་གྡི་ནལ་འཆེར་ཝན་དུ་འོ་བསག་ཞི་བདགལ་གཏེར་མཁྒ་ཝེ་ཞིང་། རྡེ་ཛེ 


།།༄༅། །མམའོནབྱཱ་མགབ་ལྦ་བེདྲ་གངབ་ཟབ་འབརབབ། 
།དེ་ཡང་དབང་ཐེབ་ ིར་དམ་ཚགསགཞས་ ་བའི་སགས་པ་བ 


།ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞིའི་དང་མོལ། སྒེའ་བ་དང་དབོག་གཞི་གཞིས། 
་ད་ཅས་པ་འི་ཡཕག་གཡས་སསལ་གཞག་སེའདགཔི་འག། 


ཨཡས་ངང་ལྲ་གྲིས ་དགྭ་ཅཱ་སཱངས། 
ག་ཇི་ལཱར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་ལ། 


དདབོསྤྲ་གབགཡངྩད་རྫ་ིལ་བའི་དགའྲོ 


དང་བེ་ 


བཱ 


དྱིད། 2 


ེན་གྒུབ ལས་ རུང་དྲུ་སིན་པ་འི་གང་ཟག་གིས་་ 


གངད་བ་བའི་ 


ིས་སུང་བ་གུན་ཛེབ་ 


དུ བཀྲ་ཤིས་པ ། འི་ས་ལ་གཇེག་ས་བྷཱ་ུ་བཞི་ཁད་ལོམས་པར་ ས་པའི་སེང་དྲ་ཟབ་ བུངྒ་གུ་བཞྤྱི་རླ་རྭ་ཁུ་ད་དཔརས་སླུ་ཁུ་གང་པ། ཐབྱ་ཀེ་`་ 
རྭ་དྲུ་སུ་རུན་ནམཿ དད ་ སེརབྱ་ཆང་པའི་ཁ །གེར་བགསྐི ཁྱིས་གཞོལ་པའི་ཁ་ཟེར་ལ་རིན་གོ་ཆེའི་ཕེངཁ། སུ་རན་ལ་མེ་རིགཡས་བགར་ཐབ་དྭགས་སུ་གརྦ་དུག་པ་འི་རིན་པ་ཆེ་སེར་བས་མཚོཿ 
པའོ། །བ་རྐེབ་ཟབ་ཁུ་བླེ དན་བེགས སྭ་བསདབས་གསྦར་ གམའ་བདདབྲབ་ ཀི་ཟབ་བརྐོས་ལ། ལ ད་ནསསྱ་སར་བྱད་ཟིནའབིདལནས ཁྱེརྒྱ་་དཔངས་གར་བྱད་བྱ་བ་བ་ཙསྤ་བད་པར་ཡིན། བྲེས་ཟབ་ ཅུཅིད་ནྲ་སྡེག་ 
བུདི་བཟང་བྲ་ཆུང་ཝ་བདུང་ཚི་ དངྱ་ཐུར་བའྲི་ཆག་ཚག་བཏབ་ལ་ཚངས་ཐུང་ལེཛིགྱ་ཕིམཐུན ད་ཁཏའཔའི་དབུལ ནས་ལགས་བས་གྱུབ་རེ་གཞལ་བའི་སར་གུ་བཞི་པར་བཅད་ཌའཁྲི་ཟི་རེལྭད་སང་བྱྱནད་པའི་མྱཆ་དང་ྲྲབེརྦ་ཅིས་བྷགར། 
ཟབ་ངབུས་སྭ་འཁེར་ལྭ་ཚིབས་བྒྱ་ཧང་ མའྐི་སེབར་སེརྡ་དུག་པ་འི་རིནཔ་ཆེས་མཚོན་པ་འམ། ཡང་ན་ིནི་ཆེནྲ་ཧ་ང་བབྲ་ཀང་རུང་། ཡུ་རན་ལ་མེ་རི་སེར་བགཡས་བགྐར་དང་། དེའྱི་ལི་ཁྲ་བེར་ལ་རིན་པ་ཆེའི་ 
 ལྲེང་ དབངས་བགྐར་བྲའི། བྱ་ཚིག་ཐབ་སགས་གང་གི་ཚེ་ཡང་ཁ་ངོག་བེ་རཔ་རྦ་བ་ཞིང་། བཅད་ཚོན་གགརྲ་ཀང་དུར་སླིག་གི་ས"” ་ཚོན་ཇི་ལཱར་རིགས་པ་ལས་ཞག་མེ་གོག ་ཚོག་ས་ལ་ཚིམཛག་ཡགལ་མེ་འ། ། 


༽ 


ཅི ་ཾག་ིཾཀིཾ 


ཏུ ༄༅། །དེར་ཚེ་རས་མེད་པ་འི་འབས་བུ་ཅཧྲ་གི་ཤིང་འོམར་བཅས་པ་གུར་གྲུམྲ་གི་ཆབྱ་ཤིས་བན་པྭ་ཁུ་གང་ཙམ་དྲུ་གུ་བཞིར་བྱསིག །རང་གེ་གཡས་བྭ།བེབས་གེར་ེས་བ ཀབ་པ་ལེ་དགབས་ 
༧༡ ལ་རྣེབ་པ་བ ཞིནདུ། རིགས་བ རྒྱའི་ཕྱིན་གྲེག་ཆུ་བར། བུད་ཤིངང་ཀརབྭཁུ་གང་ཚ་ དྲཿ༔ ཙྭ ཟུན་དཀར་ཛ་འམས་ཝང་༔ མཆེག་སྦྱནེ་འི་ར་ཞི་ཁྲུ་གང་ཚ དྲར འངབ་མ་དང་བཅས་རྩེ་ 
པའ སེ་རྲོས༔ ཝར་བ ཞིན་ཝ པས་ལ་ཡ མཤིང་བྱཿ ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་པ ལར་རས། སྦི མཐུན་འབས་བུ་ཅན ཆེ མ་ཤིངྦ་བྲུ་ག ར་བསང་གསྣམ་དང་ གའྭངར་འུགསང། ངེབ ཞིན་ 
 མངར་གརུམ་བྱར་བའི་ཞུན་མར་དང་། །གུར་ཨུམ་འོ་མར་བཅས་པ་འི་ནོ་ཟན་དང་། ཏྐིལ་དཀར་མ་དང་། འྲབས་མྲསུགས་པ་དང་། ཡོ་བྲ་ག་མ་མེད་པ། ནས་རང་། ལན་དང་། ཟེདང་ 
ཨཱཿ དང་དང་། ཀུཤྭྲ་དས་ས་ངང་། གཞན་ཡང་བཤལ་སྨན་དང་། དུག་རིགས་མ་ཡེན་པའི་རིན་ཆེན་ འབུ་ཝེད་ ཚོགས་སྦར་བྲ་ནསས་འཇིག་དེན་བ་དང་། འཇིག་རེན་ལ་འངས་པའི་རིས་པགཞེས 
རེམ་དུ་འགེད། གཡེན་བེས་བྱ་གེང་འརི་དགས་ལ་འཛིག་ཇེན་འངས་མ་འདྲསྲ་ཏི་གཏེར་མ་སན་རཀ ཆུ་གཉིས་ཛེན་འགྲོའི་ཞེར་གྱེད་། ལས་བུམ། མདུན་དུ་རྡེལ་ དཱིལ་དགང་གླུགས་དང་བཅས་ འདུ་ 


བུ་དེ གམས་ལས། མརངང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ངང་༔ ཡ མ་ཤིད་ལོ་མ་ཅ ན་དང དེ་ལ་སགམ་པ་འི་མཐུན་ཛསྣ་ནམས༔ ༔‡ རིམ་པ་བ ཞིན་དུ་དབུལཿབ རྦབ ཧིལ་ཞི་མེདྱངུམི་རུང་ང༔ 
ཞེས་དང་། ཚོགྱ་བངྱ་ཐ་བར། དེ་ནསྭ་ཐུབ་པ་པཾའི་གཡསྲ་ཕོགསྲ་སཱ་ནི༔ འོམ་ལ་སགས་པཞི་བའིབྲསགྲ་ཇས་ཏེ༔ དཀར་པའི་ནས་དངྷ་ ཆན་ལ་སགས་པ་དང་ཿ གྲུ་ཤའི་བ་པ་གཙིག་ 
དང་ཡནཆབྱ་ཀེ ནེད་ནམས་ནེ་ཕང་བའྲི་ཚུལ་ དུ་འཞུག་གྱི་ ཨེ་ཏོག་དང་བསངས་གཏེར་ཁི་ནེད་དང་ཿ ཞབས་བེ་ལྱ་གི་སེད་ངང་༔ མེ་ཏེག་ ཏག་ལ་སགོས་པ་འི་མཆེདྲ་ཛ་སྣ་ནམ་སྲ་བང་གེང་བའྱིཚུལ་ དུ་དགད་དྩོཿ 
གགང་གཟར་ངང་བགས་གཟར་དང་༔ ཡམ་ཤིང་དང་རྡོ་རེ་དེལ་ བུ་དང་༔ ཏིལ་དཀར་བྷེ་ནོམས་ཞི་མདུན་དུ་བ ཞག་ག དེ་ཡང་པེད་བརྲི་ུལ་དུའྩེ༽ ཞེས་གྲ་གངས་པས་ མཚོན་ནེ། ༽གཞིས ་པ༡༥ལ། འཇིག་ 
དེན་པ་ ༢རི་མེ་ཝ་མཆེང་པ། འདུས་པའི་མེ་ལ་མཚོད་པ། ཆརེསྤའི་རིམ་པ་བང་གསྱུ་ས། དང་པེ་ནི། བཡརྲ་ག་བའི་ྲ་ཞསིཞིམབི་བིཆལ་ཞགབཞས་གཙདམ་འི་ནག་ལ་དགའཞརྲ སོ་བའི་སྤེམསྒྲ་ཀིས 
ཆག་གས་གེར་བ་ང ་དང་ཝན་པསབ ཟངངའི་འདུག་སང་སྲའེ། ཀྱིས་ཁྲང་དུ་གྱོགབས་པར་འདུཊ་བེ། རཝྱིན་ཟེག།ཁལ ་སྲུབཀྱི རྐབ ་བདག། ་བཧྩིད་རྲབ་ བླ་མུས་ཇི་ལུར་རིགས་བབྲགམས་ཤིང་ལས་དུམ་བླ་མབ་བའམ་བསངས་གཏེར་་ 
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འཛ ༄༅༅ །ནམ་སབདུངལ་ཆིང་ཧེས བྲས ཀྱང་རུང་། ཇིས མཆང་ངང་འབྲེལ། བའི་ཚ། བོར ཁྲ ངོ་ཀོ་དྲ '་མ་དྲ་ ཤཱི་བེ་རུ་ཀ་ཆཱུཊ བཿ ཊུ་ཛ༔ཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ རང་ཆེངངྭ་ཏྲིལ་འཁོར་ 
པཿ གྱེ་ག་ཚོ་ ལས་མར་མེག་ཅིགལ་ས་གཞིས་མཚེད་ི་ཚུལད་མེ་མ་ཆོ་གེདཀནལགཟིག་ལགགནིས་འྲ་མའས་ཆནོནསིནབེག་ག་ཡས་ ལེ་འཇུག་བརྡ་མེས་ལ། དད་བ རོ རུ་ཏུས་ བསང། ལྲཱ་ 
¿ ཧཱ་མཾས་ཁྱང་། སེང་པའི་ངང་ལབ་ །རཱཾ་ལ་སྐྱ་བུང་བའི་རྡོ་རེཐབས་འི ཀྱ་རང་བ བཞིཞ་ཡེ་ཤེས ཝའེངེབ་དང་། ་ཨ་ལབ་ བུང་བའི་དྲེལ་བུ་ཤེས ་རབྲ་ཀེ་རང་བ ཞིག་ཧང་ཧིད་ ་ 
། ཆེྱ་ཁྲི་གདྱབངས་གིག་པ པ། དགགིས་ཀའང་དནོ་དམཔའྱི་བརྡུ་ཆུབ སྤེམསྲ་འི་རང་བཞིན་ ནོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རྙུ ། ཞེས་ལག་གཡ་བྲ་ཁིས་ཇྡརེ་ཐུགས་ཀར་གསེར། 3] 
༠ བྲ་ གྷ༔ྷཾ་ཨཱཿ ཾ ལ་གཡག དགུར་བཏེན། ཨོཾ་པཟ་ཏ་ཐྲག་ཏ་མ་དཱ་ཨ་ ཞུ་རུ ང་བཛ་སྭ་ཐཱ་ལ་ ཡཱཏ་ ཞུ་ཧཿ ཐུགས ཀར་འྭགུངྱརྦབ དགངས་ཟུགས་བསང་ 
༧ ཕྱང་། _ རང་གི་གིང་གནས་འད་ཟེར་འཕཐེས། ཡེ་ཤེས་ ཝྲའཐུགསྐརྒྱུད་བྲསུལ། ཟབས་དང་ཤེག་རབྲ་བི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འང་ཟེརྦ་སྱི་ཚུལ་དུ་བཀུག། 


དགང་བླུགས་ལ་ཐེམཔསདངསླ་གུབ་ཐ ཨབ་ཅང་འབྱུང་བ འི་ངམ་ཆིག་གི་ཕྱ་བང་དུ་བསམ། མཆེད་བེག་གྲེ་ཛས་ནམ ས་བསང་ཕྱུང་། རུ ནམ་ངག ྲ ཆས་དྲྭབིངས་ངང་ཏིང་ ཧྲ ས། །རང་ 
༡༢ ༦ ->༢༨༤༽-> ང་ཞི ¬¬ ཕ ༡-༨ ༢ ¬ ྷ ཱ ༥༨ ¬ ཀཀ ༡2 ¬ ཛེར ¬ ༥༨ ངོ ས། -་ འེབར་དང་། 
རུངམཚུང་བའྲེཔུངང་ཞེ། །གུན་བཟང་མཆད་བའྲ་དད་དང་ས། གཡག་པས་ཞོས་མ།འགང་བརྡ་ཚུར། ༦བང་སྤན་ཁ་ིུ། ང་རིག 
ཨྭ་ཨཱཿརུུ་སྲར་ང ཆུ ཨ་མྨ་ཏ་རཱུ་ཧྭཿ པཾ ཨོོ་མཱཿརུ་མ་དྭ་རྙཀཱ་ཛཱ་ལ་མ དྷྱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱཿ བྷཱ ༽ ཨཱཿརཱུསདཱབ་ལིཏཱ་ཏེ་ཛ་བ་ཁི་ཏཱ་བ་ལ་བ་ཏེ་གླཱ་བཱ་ག་ཨ་ཡ་ཅཱུ་ནིཿཐ སམ ད ྣ 
རྫ་སྒྲ་རྲ་མསྦ་བཱནྲེ་ཐིས་བླ་རབ། བྲ་གགྫ་ཛཱ་སྒྲན་མས་བདུད་རིས་བན་ལ། རྡ་རྲེ་ཆེ་གཅིག་པའླི་ཕགྱ་རུབ་རེག་ཅིང་། ཱ་དྭཱ། ཚགྲྱ་ཆུ་ད་ཏདྲ་ཁུས་ཡམཤད་ལ། ཨ་ཨ བློ ཤུཞམད་ལ་ 
ཧ་དྲེ༨་ = ་ ལོ པ རླ > ཁོ . ¬ ›- ༣༡ ¬ ¬ = 
ཨྔཾཐིཔཱདཱ་ །འྭབྱུ་འྲ་མསལ། ཨང ངདྲ། ཛྲསགཅཞནནམས། ་འབྭུང་གྡུད་པཱད། ཟཱསྨྲ་ནྣུས་སྦ་ཉི་མ་དགཔའི་ཆྲེས་སྙེན་ཐམབ་ཅངྱ་ཕངས \རང་བར་གུར། 
རྣ་བ ༨༨ང་ཿལཔས ང་་ རྣམས རང་རང་ག ྲེ་ཡིག་དང་པེ ཟབ། ས་བྱ་དྲན་པ་ལས བུང་བའི་བདུངྱ་རི་འི་བཅུད་ཅག་མཚན་ཞིད་ཟམས་ཅད་ཡངས་སྲྲུ་རོགབ། འ 


རག 


ཙ་བ །ལས་གླྲུབ་པ་ལ ཐེབ ས་པ་ མེད་པའི་ཆུས་པ་དང་ཝན་པ ར་བགམས་ལ། :མཾ་བྲི་པ་ འ ༨ གཱ་ཡེ་ཧཱ་ཧཱ། ཞེས་གགསྔ་ཛས་ཝགས་ནམས་ལན་གྲསུམ་གཟུམ་བ རོང་བ བས་བིནྲ་གས 
བླ་རབ་བོ། །རྒོལ་པའམ། ཟླལ་རིགསྦ་ཀྲི་ཟིམ་ལས་བུང་བ་དང་ནརྦ་བུ་ལས་གུང་བའི་མེ་དུ་བ་མེད་པས་སར་ལ། ཨཱ་ལྭ་བ་ལྭ་འུ། རྨུདགཡབྦ་ཁིས་གཡབ་ཅེང་། དཱུ་རཱུ་རཱུ་ཞེ་ས་བརྗེད། རཱུ་ལན་ 
¡ བདུན་བླཟུས་པ་འྲི་བུགས་གཟའྲ་གི་མར་ཁྱུསྲ་ཀུང་གསེབརླ་བའོ། །དེ་ནས་ཀུག་ལེ་ཝང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ལབཿབྱྲ་གིི་ཆུས་ཟ་ཏེ། ' ཨྔྲམ་ཏ་ཀླུཛཱའྲིབ ཟ་བྷིགཱན་རྭ ཐ་ཡ་དུཔབེ། ཅེས་བསངས་ 
ལ། ་མོ། ཀླུ་བ་འདྲིནི་གཙང་ཆིང་ངཤེ ཚངས་པ་ལྭ་ནམས་དགྲ་བེད་ཡིན། །དཀེནྲ་ར་ ཆག་གསུམ་ མཆེས་བེད་པ། ས་ལས ཐྱེས་པ་འངབ་མའི་ 
དྲིང་། །བངག་གི་བགེགས་ནམས་ཟམག་ཅང་ནི། །ཞི་དང་བྲ་ཀཤིས་མཛདདུ་གསོལ། །བླ།དླ། ཞེས་བརད་དེ་ཀུགག་ནིས་གཞི་ྣ་ཆེ་མོགགིཁས་པ་དགྲ་གུབ་པལ་རི་གཡོན་བས་ 
བྲ་ཀི་ཁྲ་ཁིཌལྷ་རེ་མྲོ་ཟང་ནས་ལྔོ་རྦ་བས་ཏྲེ་ཐོགསབ ཞིརག་ཡས་བདཊརདུ་དྲ་གས་ཞིང་རྒུ་བམ་དམས་ཀྲི་བ་བས་ནོན་པརྦ་བ། ཇོར སྲ་བང་དུབདན་པ་འི་ཀུ་ཤབ་ལ ང་གྱི་ད་བ་ལྭ་བུ་དྲ་ཀང་མི་རིང་བས་གཡོག ་སཾ།། ༣ 


= 
གྱབ 


དེ་ནས་ཟབ་བརངང་སྱང་། ་པ་འེ་ངང་ལས་དོོཾ་ལས་ ་བལ་ མེ ོ ྒ 
ར་རེ ས་པའི་ཐབ་བུང་བསར་མེ་རྱིབསྭ་གུ་བཅིི་མུ་རྔན་ཁྭ།བེར་དང་བཅས་པའེ་དབུག་གུ་ དག་པ 
བ་མེ་སེའ་བཔ་ངང་ཁྲ་བེར་དར་བླར་ ེ ་ 9 ་ གྣབབསྲ་བ་བཞྲ་བུར་ ཁ་ཁྱེར་དང་བཅ་སཔའེ་ སྭ་སའ།ཁར་ལྭ་བབས་བ = འིལེ་བར་ 
རཆེ་སེར་པོ་དང་ཁྲྭ་བེར་དང་ཟུར་བཞིར་རིན་པ་ཆེས་མཚན་པ། དངལ་ཤཾ་ཆི ༽ཾིཾིཉིིེེ ལར རརིན 
རེང་དྲུ་མེའི་དྲ་ཚིལ་འཁེརྦ་གུ་གྲསུས་པ་དང་ཨ་ལབ་ཟླ་བའི་ངྱ་ཀྲིལ་འཁྲེར ཨ་དཔའ་འད་བརྲ་གྲན་རང་བྱ༅༽ གསམཚན་ནིངཟམས་ཅད་ཡངས་སྡུཛོགས 
.དྲང་གྲེ་ངོ་གི་ཆ་བྱང་ཨ ན། སེལ འི་མ ངི ས་མ འཁེརྦ་གི་དེང་ རཾ་སེར་པལས་བྱབགཟོ་བེར་རོ་རྦ་ཟིས་མཚན་པརྒྨྭ་གུར་ཏེ། ངེ་ལབ་མེ་ལྣ་སེརཔ་ 
གཡཡོན་དང་པེ་ན པ་ ། གསྐེ་གྲསལ་ སེརཔ་ངང་ཝཐུཔ། ཞལ་གཅིག་བུག་བཞི་པ། གཡ་བང་པོངྱ་ཐུག་ཝོ། གཞིས་པན་བསང་ཁིང་། 
བགདྨ་ཐུལ་སལ། བརླབ བརྡེ་ཨོ་དཀརལོ། བཟེགཔར་གསབསརམ། ཟདགའརརུ་མར ཀྱེས་ཡངས་གྲུ་བླགར་བ་རྦ་གུར། ཟའི་རིགལེ་གནས་གམདཱ་ 
ཡལ། བེའི་ེ་བིརེ་ཨོད་ཀརཔ། མཐྲིན་པར་ཉྫ མ་ར ཟུགས་ཀརྦ་རུ་ཝཞཔོ། བདག་བྱི་ཞུགབསཀ་ནས་འོར་ཁེརྭ་ལགསྐཅ་ནུང་ མི 


 ,༄༅ ༦༦ ཆེ ༡༦༤༤ 


-~ ྒ ‹ པ པ ི ་གངཔར་རེ་ ་བརྒེ་རྒ་དང་བཅས་པས་ ཟེ་བོང་གཡབ་ཅིངེ་། ད མོ་ མུར་ 
= ས་པས་ཐར་ལྔེ་ནས་མེ་ཝ་འཁེར་བཅས་སྔན་དངས་པར་བསམསས་ལལ། ལག་གཡབས་མི་འཇེགརས་པའྱྱི་ཆ་དང་བ་ཅ པིས ༢་བྱབགང་བགསྲེལ 
སླི ནད ཞེསྣ་མདླད། །འགུར་པེ་གསག་པ་བཞན་གསགསེལ། 
པབ ༡ \ |! ། ༄ དཀ ལརེར་ར།ངཟ་དྲི་བབ། བཞགས་པ་ལ་ལ་བྲ་བྲམ་གྲི་ད་ངར་ལས་གཡགས་ཅིས་བ བགད། བརྲ་ཧ༥འ་ཤ་ངཿ 
ཁ གྗི་ 2 ཨ་ང།པོ་ཀ་རཿ ཞེས་མངདྷནྦ་གིནམ་མ།ཁར་བཞུག སཙྦྒཱདང་ལས་ཆག གས་ < ¬ ` ; 
སེཾེིྲིྲྣྨྣ\ྣིཾིྣེིཾྣཾེཉཛྣཛྣཾྣཉཛཾྣཾྷྲི&ྩེ 
པྲས རི དྲི་མཆོག་འཇུང་འགུར་པའིཿ མས་དངྱ་མུནྭཾ་མུརྦ་ནཱ་གཙང་དུམ་པ་འདིས། མེ་གཙང་དེ་མའི་ཚོགས་ 
ཙཱ བའྱི་མགྱུ་ཆས་དྲཆེས་པ་བྱ་སེད། ཀྲེ སབ སུདྱ་བངང་ རྩོང་ མེ་ཏག་གས་རབ་དང་ཿ ཕིཞ་གག་མཆིང་པ་འདི་འབུལ་གིས༔ བཞེས་ཞས་བངག་ལ 
“༧ རྲ་མས་དགྲ་གུར་ཆཅིག༔ མོ་པ བྭརཿཱ་དཱཿ བངག་ཅགམ་ཏག་མས་རབ་དངཿ ་ 


དྭགེས་པར་མཛོད། །ཨ་བཛྲ་ཤུཏྲེ་པ་ ་ ཞས། ཤཟུའི་བརྦ་ཧེས་མཚོད། རཱུ གཟི་བརྗིད་ཆེ ་བྭ་མེ་ཡེ། ེ་ལིལྱ། འཇོད་པ་ཟམསཅདལོལ་མཛད་པ་འྱི ཿ 
བདག་གཞན་དད་འགུབ་ས་ལ་བྲ་ཞུགས༔ འང ཛིན་བྱེང་མེ ལྷ་ཞིད་ལ་འདུདཿ ཅེས་བདྭོད། གས་ཆུས་གཏེར་ཆིང་། པ་གགསྲུ་ཀིམཐར། ་ཨོཾ་སྔཟ་ 
༥༈ཛྭ་ག་ཏ་ཨྭ་བ་ ཟི་ཁ་ཀ་ཏཱ་སྔ་མ་ཡ་ ཡེ་རཱུཿ ཞས་སུམྦ་ུས་གཞེཞིངྱ་ལིགས་བྱུ་འི་སསང་སྤྱ་ཆ་ྔ་ནུམ་གྲ་བྲི་ཟུགས། ཀྲགས་དབ་ ག་ལ་བ བྱང་ཆུབ་སེམག་ཤྲི ཁིངབ་གངབའི་ 
བས་ང་ཟགས་པ་ཝེབ། ཏེ་དབང་བྲསརྭ། ཨརྦྱ་ཨའ་ཀཱར་བླ་ོ། ཞསདྲ་ནམབ་ཁི་ཆ བདགས་པར་བསས། །དེ་ནསྲ་བོན་སེམས་ནི། མེ་ལཱ་ཞལ་འཛྱས་ 
པ་དང་བཅབཿཔརྦ་ཅུང་ཐད་གདངས་པ་རྲེ་ཝགས་དྲ་ གཟར་བུ་གཏི་གྲེ་འི་ སེ་བསར་ལེག་འད་བེར་བྲིབ་དོ་འབར་བས་མཚུག་སལེ་གྲུ་གུས་བུད རྩིའྱི་རྫུད་དངས་ཏུ་ 
གསེལ་ བས་བསམས་ལལ། ལག་གའ ་ིཾ རར ་ས་བིེ མ་ལ་ཨྷག་ ° ཞེས་གཡསས་པའླི་བླུག་ 


༽ 


གང ༦༤༦ །,&.1 ༄©, 


([༄༅། _. །གཟར་བ དུན་གིས་གཡོན་པའི་ངགང་གཟར་བཀང་བའི་གཟར་བུ་ཁ་སྩར་བཔུས མེའི་ཟིར་མེ་འདའ་བས་གཡག། པུ་བཾར་ཞིང་། ་ཨཾཾ་པཱ་བ་ཀ་ཨ ངཱ ངསེ་ཞེས་པའི་མཐར། བངགཅཙག་ 
༡ དབན་སཱེབ་ཡན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅགངས་ཐག་དངས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅངྱ་ཀི་ོ་དང་བགང་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དྲངུ་གྲ་རུ་ཨོ། ཞེས་ 
པལྭུབ་ཝེ་ལ་ཚིག་ཐཱལ་བས་འབུལ། ཚུལ་དེ་ལཱར་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ་ཞིང་མེ་པ་བརུག །དེསྔ་ཇསྨ་དམས་ལས། ཁ་བའི་རང་བཞིན་ཅནྲ་ནམས་ཞལ་དང་། ཡམ་ཤིང་། དྲུན། གུཤ་ 
་ གས་འདྲ་འིདྱ་ཏིལ་འཁེར་དང་། ཞེ་ཟ ན་དང་ཏེ་ལ་སེགསྲ་ཕག་གིས་མཚོན་པ ར་པུཌ་བ ར་མས་ཏེ། ལག་གིས་བ། ཟུང་དུ་བྱངུབ་པྷ་ནམག་གཕས་པ་འི་མཐེབ་གྲན་སྱར་བ འེམ ཚོག་ཕྱིཞ་གྱིཚུལ་དང་། 
༡ དེ་ལས་གཞན་པྷ་ནམས་ཝུགས་གཟར་་གིས་དབུལ་ཞིང་། འབུལ་གགས་དང་གེརིལ་ནི། ཡ་མཤེང་། ་ཡོཾ་བེ་ཤེ་ཧྭག་བྲཛ་ཿཡ་བླ་དཱ། མརྦ་ཀ། ཨོཾ་བྷི་མ་ལ་ཨག་ཡེ་བྱཔྱཱ༔ ཞོ་ཟན་ 
4 དང་ཟས་མཆོག ] བྲ་ར་བ། ཝྲ་དེ་སཱ་དྲྭ་ _ ཏལ་ལ། ཨོཾསྲར་པྲ པཾ་ད་ཧ་ བྲར་ཡ་པྭདཱ། འབྲས། ཨོཾ་བྲརྲཾ་པྱུདཡ་སྭ་དཱ། སོ་བ ཨོཾ་བྲར་བི་ང་ཡ་གྭ་དཱ། ཞས། 


༨༩༥༤ 


=], ༣ ༄༦ 


༦༦༦༦ 


ཿ 


¡ ཨོ་མ་དཱ་བེ་ བ། པ་བླཿ ད་། རྨ བསོས མོ མ་དྭབྭ་ལཱ་ཡ་བྷཾདཱ། གོ། 
ཡད་རྭ་ཨྦ་ཧ་རྦ་པཱ་ལེ་མ་དཱང་ར་བེྲ་དྲུང་ ཀྲུ་རུ་ཨོཾ། 
བགེག་ཟས་ཕུལ་བས་ལྷ་མཉེག་ཀེ་འེ འདཟེར་གསེར་མདེག་ནི་གཞན་ལཧུ་འྲོས་པ་འི་་ལསའཇ་མེད་ཀིབནདཚི་དང་ 


 རྫ་ས་གཞན་རྣམས། 
( ཅུག ངབ པོན་སླེབ་ཅེས་སེབ གས ལེས 


དག་གླིང་ཆིགས་པྲའ འི 


}, བབས་པས་གཅསས་ལུས་ལླེད་གདཟམས་ཅད་འེལ་ཤིངྒྱ་ཆུས་པར་བསམ་མོ། 


་ལོའི་ 
ཐུགས གསྔ་ཆོ་འེདབ ང་གིས སྲཱ་ཝཱལ་པཿ 


[ 


ཨོཾ སྐ་བཛྲ་ྣམ་རི་ལྭཧ། དྲུར། ཨོཾ་བཛ་ཨྤཡུ་ཁྲཱེ་ཧཱ། ཅུག། ་ཨོ་ མོ་ཨྲཔ་ཏི་ད་ཏ་བཛཾ་ཡ་ ལྭ་དྭ 
ཞས་བདུན་ལ་ང སེགས ་བས་པཱལ ་བའི་མཟའ་བྲེ ་བྲག ་གི་སཱེལ་ཆིག་ གཞན་ལས ཟྣབུང་བ འ་རམ། སེ ཁྱབ་ཅུ། | བདག 
རྣཝའི་ཆར་ 


གསན་པ ཐིམ 


།རྐབས་འངེརེ་གྲེ་ཟ ན་དབོསྲ་གུབ་ཟང་བའི་དནོདུདགར་ཐུག་སྔ་ཁང་འབུལ་བར་གསུངས་ཤེང་མ་ རྦ་ཀུང་སེན་མེད། 
སང་སཆག༔ཿ ༩ུང་རེ ༥ ངྲས་སྭུ་སེབ་པའྲི་པིར༔ 


འྲི་མགས་ལན་གྲསམྲ་ཤིས་གཏརམ་བྲ་ཝོ། བདྙདཔ་ནི། ཚངས་པ་འཇིག་དེན་མགོནྲ་གི་སཱས༔ ལེ་ལྒལྱི་རུལ་བྲོདང་བེ 
རིག་མགས་གུབ་པ་འྲིདང་མངྒ་ཚུལ༔ བྐག་ལ་པའ་ འིམེ་བཞིན་གཟི་བིད་འབརཿ མདེན་ 


ཞེན་མས་སྲེག་པའི་ཤེས་ཟབ་འངྩ་ 


ཨཿ ༠ སྔ་བ་འྲཕལ་ཞབས་ངང་ ཐབས་ཀྱེ་ ལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས༔ བྲགང་ཕེང་འཛི་ ཞིང་རིག་ཝགས་གསུང་; བླདངྱ་མིའི་བཅུད་ཝན། 
སླུ གུ ྒ མསཿ སྔ་ན དྱ དལ་འ བསེལ གས་པའི བྲལ་ཆངས བརྒྱ་སངྱ་ འཇིག གིག གཞས རངངངས་་ི་ ཞི་བ་བ 
གསརེཆེ༔ དེལ་བྡའི་དྲ་ལགྲ་ ཀྱུང་འཚལ༔ུ མིག་བྱགས་ནེངོས་པ་བཤགས། རིག་པའྱི་ཆུ་ར། པ།བྱངྲ་གུཾས་ལས་ཐམས་ཅང་བྱེ ཡབ་ 
རུ མེ དི དང་མེ་ཉིད་པེ་ཤེས་ཀྲི་མེརྦ་བིགྲ་ཧིས་བླ་མབ་ས་ནས་བདག གག རྦིས ཀ་ར 
༧: ཡས་པ་འི་བེ ི་ེ་ ཆེ་དང་བ དནྲ་མས་ ༤པེ་ཤེ་སཐམས་ཅདྱ་ར་ས་པ་འྲི་ཕི་ན་ལས་མང ལ། ཞས་འདེདདེན་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཛ། ཏུ 
རཱ ལེ་ཞེས་ཨིསེ་ཝ་ཐབ་ཆི་ཤར་ཝར གཤེགབ ་པའྨ་ཆུར། གཅིས ་བལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅ་བྱ་སེད་པ་ནི། རཱུ དྲས་ཆོག ་ལེ་ལའི་ ཅ་བ་འ་བྲམ་སྲ་ཀས་དྲྭབིངས། ། ཨཡྭ 


རངྱ་བུང་ཝཱནྲ་ཐུབ་རིག་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ྲུ་བཞྲི་གབཞི་ཤེལ་གསེར་རྭ་གདང་། །མགད་བྱེཟླན་ཡི་རང་བཞིན་ཅག། །ཞེས་པ་ནས། ལ་མེ་ཁྲ་བུབ་གན་ 
རྐྱལ་བསྣཾལ་མརྒྱ་ཚུར། །ཞེས་པའི་བར་ལ་བྱ་བང་བདེ་བ་ཆེན་ལེའྲི་ནམ་རེལ་བཞིནནོ། །གབས་འདིར་སྙིན་སྭེགྲ་ཆུང་པའི་གབས་བརྟེན་པ་ལ་བྱ་མེདན་ས། སུན་འདྲེན་བེད་བ་ཡིན་མེད། 
འདིར་སྒྲབ་མཆེད་དངྡ་ཚེས་འཐྲེལྲ་གི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། རཱཱཾ། འག་མིན་ཆས་དྲྭབིངས་དབུས་མཐའ་མ ད་བ་ཞསྭ། ཞེས་བ ནས། ་ཨེ་ཨྭ་རྟའི་དིང་ཧིང་ཛྭཿདུ་བ་ཧེ༔ ཞེས་ 
པའི་བར་ཟུན་འདྲེནྲ་གི་ཚིག་བ་ཚོད་པ་དང་བླ་སུན། ལས་ཇེརྦ་ཚིས་དཔལ་དགུའི་ཝགས་བྱ་ཆེད་ཙིངེ་གྒྲུབ་དྲ་ཡིལ་ལས་མྫལ་མེ་ཏེག་གིས་མཚོན་པར་་ཝུན་དང་ས་པ་མབ་དཔེན་ལ་གེཡ་ས་སཱ་བནོར་ཏེ་གཡོན་ 
ྱེགས་ནས་ཁུལ་བ་ལས་མེ་ཏག་ཟབདུ་དར་བ་དུང་མཞམདུ་དཔལ་དྭུ་བ་སེ་སའི་ཝགས་བཚད་མཐར་གསལ་གདབབ་ནི། དཱ། དྭབུསྲ་པགས་མི་འགགྱུར་མཐིངཞག་ཨེ་དྔ་བིང་སྲ་པ། །ཇེས། 
པ་ནས་བཀའ་ཚེད་བྱ་ཐེད་བའི་བཟདང་། རཱུ འགོ་མིན་ཆོས་ངྱ་བིངས་མཐའ་བལ་ཞིང་ཁམ་སྲ་སུ། །ཞེས་སགསྦ་ཤིས་མཆད་ཅིར། རཱཾ། བདེ་གཤེགས་བླ། ཝའི་སགསྦ་ཤིས་ ཇི 
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།བསུད་པ་འང་ལས་བང་གི་དངུས་གཞིན་ནོ། །དེནས་དྲ་ཁིལ་འཁོར་དུང་བཅས་པ་འྲི་ཟ་ཐམས་ཅད་ལག་ག་བེ་རབཙོ་མ་གབུའི་འོད་ཟེར་ཆིང་ཐམས་ཅདྲད་ 
”ཟུབ་པར་འཆར་བསྒྲརས་པའི་ཝིན་ལས་མཛད་པར་འསམ། །ཐནྡོ་ཝེམས་ནི། དྲ་བི་ལ་འཁར་གྲི་ལྷ་ན་མས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅུས་བསཅུང་ཟུང་གདངས་ ་ 
པའི་ཝགས་རྡེ་ཇེ་པེར་པའྲི་དཱམ་པ་ཅན་དང་གཟརབུ་གཏི་སྲ་བི་ཁ་ལྭ་རུ་ཡིག་ཅེས་འདོན་པ་ནོ། གསྫོ་མགབ་ཤིས་དགང་ཞེང་ཁུ་བེི་ལྱི་ཝགས་ཨིས་འཇུལ། དེནས་ཡས་དེང་ལ་ 
¦ བོགས་པ་འྲི་ཇས་གཞན་ནམས་བྲ་བྷ་མི་ཝགས་ལིས་ཐུན་མེང་ངམ། ཞི་བ་དང་ངཔ་ལ་དྭག་ས་སེའི་ཝགས་ལན་རེའི་མཐརྡ་ཟས་མགསྲ་ཏིས་བྱཅུ་ལ་གགོསཔ་ཇི་སར་རིགས་པརཕུལ་མཐར་གེལ་ཆིག་གེང་ལྷར་སྦེལ། 
ཚུལ་དེ་ལྷ་བུས་བྱར་འམ་བྱ་མ་བྱར་ཞེར་གཅིག་བཟོགབ་གབབ་དང་གྩར་ཏེ་འཇུལ། དེའརི་ཚུལ་ཡང་ཚོགྲ་བང་ཆུ་བ་ལབ།། ངེ་ནས་མརྦ་བིད་དགང་རུགས་གསུམ་མམ་བདུན་པུལ་ལྔ༔ བྲ་སྲེགྲ་གུགས་གདཅུམ་འགུར་ 
༧ དུ་འཐུལ་ལེ ངེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ངྱེ དེ་གས་འམ་དང་ཨོ་ངང་གུར་གྲུམ་དང་སྦངྒ་རེ་དང་ཀ་ར་ལ་སེགས་པ་འབུལ་ལོ༔ ཚེམས་རེ་རེ་དང་སགབས་རེའརེ་མེལ་ལ་འབུལ་ལོ༔ ལགས་ཞུར་ལྔ་ཇས་མང་བ་ནི་ 


ཝང་བརྡ་བའ༔ 


ཛུས་ ཆུང་ལ་མྲགས་མ ང་བྭ་ནི་འགལ་བ་སེད་དྭོ་ ཞེས་ས། ། ཛསྭ་དམས་ཚོགས་ནས་ལས་འཚེལ་བའི ལྔ་རྒ་མ བྲ་ཀྲི་ཐུབ སཀྲ་ནས་ཝཾས་ང འི་གང་སྐྱ་རསྒ་ནམུས་ 
༤ ༽- ཁ„ ༤ འམ > རེ ༣ ; རམ རླག #ནྲ་་ོ .༄༣༽,-. 
ཀྲེས གབེ་རྦ་གི་བྲུམ་པ་བདདྱ་རི་ངང་རིན་བེ་ཆེ་ས་ག ང་བ་འཛིན་པས་ཟླ་བ་གེར་ངེ། ལ་གནས་པའེ་བླླུབྲ་བའི་དེངྲ་ཐིགས་ནས བུངྱ་རི དང་རིན་བེ ཆའི་ཆུར་བབ་པས་དའེ་་ 
ལུས་ངང་། ་གང་ ་ཆོ་དང་བསོད་ནམས་ནོར་ ལངས་སྗིད་ཟམས་ཅངྱ་རུས་བརྡ་བསམ་མེ། །སྔར་ཡང་དགང་རུགས་ཟར་བཞིན་འབུལ། ཨེ་བྲད་ལྭས་ཡ་བྱདུ། 
ཞེས་གས་གསར་པ་དང་། ་མོཾ་བྲར་ཏྭཔཱ་ལ་ཡ་བྭ་དྭ། ཞེས་དེ་ཟལ་མད་པའི་ས་རི་དབུལ། ་མཾ་གིབྲཛ་ཧེེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཚཱར་ཨྤྲར་པྲ་ཏི་ཛཱ བྨུ་དཱ། ཞེས་གེགས་ཆུ་གཞིས 
= = ༤ ༽ ༢ / ལེ ཆོ ; རུ ༤ ༧༩༥༨ 
ཞེརྭ་སད་འབབ་ཅས་པས་མཆོད། ཡང་ངག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཇེ་བླད་དབང་། །རྡོ་ེ་གཞེན་དྲུ་ཟམེད་དྲེད་ཀ །ཆེཿཆོག་རིག་འཛིན་དགས་འཇུལ་དྲག་སྔགས 
བགོས་། །བཀའ་བརྒརང་ལྭ་ཆོགསྨ་དམས་ལྭ་ལག་འཚོལ་བསྩད། །ཙེས་བདྭུད། མྭ་ནེད་ཡངསྲ་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡདྦ་བུས་པ་མམཆེས་བས། ། 


༤༦༦ ལེ ༤, &>>༦® 


.༤ེ 


| །འདིའནི་བྱི་བ་གང་ནབས་པ། །དེ་ཤུནྲ་བེདྱ་ཁིས་བཟོདྲ་མཛད་རེགབས། །ཞེས་དང་། ཡིག་བྱར་ས་ནངས་པབ་ཤགས། 
.2 ཀྱེས ས་སྤེ་མས་ལགསདང་ 


ཨོ ཁྱེང་ 
སོཿ ཨཱཿདུད་ཞེས་ ཞེས་བཛྗད་ཅིང་། སླུབ་ཆ། ཚེང་དང་སྲེལ་ཚེ་ ། དྭ་བི་ལ་བཁེ རཔའྲིལ ཚོགས རྣ་མས་སྒྲབ་པའ འེདྱ་ཊིལ ་འཁོརལ་ ་བ། ཤེག བའ 
བསམ་ཤིང་། ཆམ པབ མེ་ ཞེག་གིས་ མཚོ ན་བརྗེ་གབ་དྲཀིལ་ག་ལ བརྩྭ་མུན་ དྲང་། གཞལ་ཡས ཁང་གངུན་དུང་བཅུག་ར། རང་ལ་ཐམ་པར་བསམ། སྲེག རང་གི་གབབས་སུ་ནི་ ནི་ཡེ་ཤེས་བཆེས་དྲྭ་བངས་ས་ 
ྐ གཤེགས་ཤེང་། དམ་ཆག་བ་ རང་ལ་བྲ་སུ། 


འནྲ་ཀུངཐ་ མེད་ཐུན་མང་མ་ པེན་པའི་གབས་འདྲི་དམ་ཡེ་གཞིས ཡ་མེད་དབུགས་ རྡུབ་པའི་སེར་བ དང་བྱསུན་རང་ལ། ་བདིམ་པས་མི་ཤེགས་པ་འི་ཐིག་ལེར་རགཅིག་ངུ་ 
“ལབ ལས་ཟགས། ཀྱེསབསང་། བྲང་སྭ་མཱ་ང་ མང ས་ལ ལཱ་ཡེ་ཤེས་པ་སྱཞ་ དྲ་བས། ཇཿ ་་ ངམ་ཆིག་པ་ པ་ང་དྲ་བེར་མེང་དྲུ་ཐུར། 
དེ་ནས་དགང་ཟུགསྤྲ་བེན་སྦེམས་བཞིན་དང་། གས་ཟུར་དང་སྷཾ་ཚི་ཝར་ནར་འྲབུལ། ཚྭ་སྤེཝགསྦྲ་དྲ་གས། སསསོའི་ཝགས་མཐར། ་མོ་ྭ་བ་ཀ་སླག་ཡེ་བངག་ཅག་དཔེན་་ ཁཾ 


བསམསས་ཀྲང་ལེགས་སོ། །གསུུམ་པ་ནི། 


ལ་གར་གཆི་ ༤༦ |=? 


ོལོམོད་འཁོ་ོདད་འཅ་འོག དབས་མཐའ་ཡལག་པའི་གྲམས་ཅན་ ཐྲ མགཅདྦ་ཁིས ངས་པ གང་བགྲིས་པའེ་ཞེས་ ཚོ གས་ ཞི སིང་ཞི་འི་ཡོན་ཏན་ཟམས་ 
རསང རྨ་གུརྡ་ཅིག བཾགུ་རུ་ཨོ། ཞེས་འབུལ། དེ་ཡང་ཆོག་ བྱང་དྲུ་། ངེ་ནས་ཡང་མེ ལལ གས་པ་ཀུན་བསངས་ལ༔ པེ་ཤེ་སྲ་ཀི་མེ་ཝཱ་གསན་བ མི ང་འེ་ས་ཟས རྱན་དངས་ 
ལ་བདྲ་ལ་ དེ་ལྔ་ཐུས ནམས་ངབུལ༔ དགང་རླུགས་ གྲ སུམམམས་ལཝའམ་ཅི་འབྱོར་དབུལ། ཛོ་སྭ་ཝཱག མ་ནི་རེ་རེ་གྲགུམ་ གྲྭ་གམ་ཝ་ཝ་ཅམ་ ྔང་ས་ན་རེས ་མོས་ གང་བ ཞེན་འབུལཿ ཟེ 'ཝྔངས་ནག ཅིག་ ཅུབྭ་ཝུས་ 
ཏིའུ ལ་ལ དེ་ཡངྒྱ་ཚུན་དྱཱ་ཧིད་ནྔ་ཛ་སྔ་ཁྲི་ཝག་མ་བཞག་ཇུ་དུངས༔ མི་ཟེད་ན་བཞུག་ཅུ་མི་རུང་བརས།བས་དེ་ནིད་དུ་རེབས་ལ་དགལ་ལོ་ ཞེས་ས། །མཐར་ཞེར་་ལེངྲ་ལིས་མ་ཆོད། #ླ 
 བགིགྲ་བ་ཟ་བའྲི་ཝ། །དང་གངྒྱ་རཱལ་བ་གདནྭ་གཱི་བངག གར་ཐཱམི་ཝའི གས་བཅས་ལ། །མཆོར་ཅིང་བ དྭ་བྱེ་པགྲ་ཀང་འཚལ། ཞེས་བརོད 

ཨ་ཀྱུ་རེས་ཝར་བ་ཚེས་གཏར་མཐབ ཏངབུལ་ཞིང་། མཆོང་ དྲྭ་ཕིན་གཏརམ་འ་ གཞེས་ལ། །བསས་ཤིས་ཕིན་ལས་བཅྲེལ། མ་རཱིང་ ངས་སྭུ་གགསྲ་ལིས་ནང ནེངས་པ་བཤགས། བངག་ 


ྱ། །གི་བྲན་དང་གཞནྲ་གི་ངོན། སྣུབྲ་བེད་བསགྲྭ་བ་ཟུ་བ་ག ཤེགས །རི་བཞི་ནྲ་དུས་བླཱ་ཚུརྦ་བོན་ལ། །བངག་གི་ངངསྲ་གུབ་ཐམས་ཚདྱ་སབས། 
ཀ་མ ཞེས་སྤེ་ལ ལུ་ཡེ་ཤེས་པ་རུང་གནུབ་དུ གས། དམཆིག་གི་མེ་ རང་གྱི་ལིང་གར་བིམ་པ་ར་བསམ་ཞིང་། དགེ་བའྱི་མ་བྲ་དན་མེད་བའྲི་བརྒརབྱང་བ་མོ་ནིང་ཤིས་ ། 
ང་བ རྗཾད་པས། ་མཟའ་ ཟྲ་ཆས་སྤུ་བས། རྐེལ་བྱ་སིན་སེགྲ་བས་པའི་ཆེ ་ལ་དྲ་ཀུག་བརྔལ་གགས།་ ་མ་བ་བརྡ་རང་ཞི་ འཇེག །ལངས་ མེད་ན་དཱ དི་སེར་བའྲི་ཆུས་གཞེ ཞེལ་ལ། ཟལ་སེལ་ ལྭ་ནམས་བང་མཛོད་ལ ་སེགས་པའ་ 
ཇོ སའེ་ ཇི །གཞིས་པ་ནང་གི་ལི ཟཱིན་སེག་ནི། ཁ་ཟསྲ་ཀ ཁེ་བཞི་ཆ་ འབུ་གགུམ་གྲིས་ཡེ ༤པེ་ཤེ་སྦཀ ཀཀ ཁེ བདུ་དྲ་བི་རླ་བནྲ་བེས་ བླན་བས་ང། ༥ལ་ 'ལག་པ་འེ་དགང་བླུགསྲ་ཁིས་ ཁ་འེ་ཟབ ༼ཅུདན་ཨུ་ སས་ ་གྱུངས་མེ་པ་ར་བ འེམེས་སྦྱངས་ 
ྭ བའི་དངས་ཅ མསྦ་ལཱས་དྱའིལྱ་བྱི་ཆལ་བ་ ཞྲི་ཁྲཾེ བའིཝཱ་ཚོགས་ཐམས་ཅང་མཉེས སཞིང་ཆམ་པ་ར་བསམ་པ་འེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། ཁ་ནི་ཐབ་ ཁུང་དགང་གུ གས་ལག ་རརྭཱལ་ཞི་ གི་རང་མུང་ཨེ་ཡན་ལ། །ེས་བེ སཾ 
2༧ གསུས་པ་ནི། ཡཱུམྲ་གི་མཁ་འིཟབ་ཁུང་དྲུ་ཆེས་ཆགབཀྱི་སེར་ཧ་ཡེག་གི་བདེ་བ་ཆེན་བརྡ་ཞུ་བའེ་བྲསེག,་ཚས་རྩ་དང་གེ་ དགང་རུགསྲ་ཁིས་ཕུལ་བས་ཕུང་ཁམསྲ་ཀི་ཝ་ནམས་ལྷན་སླེས་བདེ་བ་ཆེན་པ་འི་རང་བིན་ 
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དུ་ཚིམ་པརྦ་བེད་པ་སྟི། ཝག་ཆེན་ཟིག་ལེར། དབང་པོ་གཉི་སྲ་ཁི་ཕཱར་བ་ལབས། །རུང་གིས་མེ་ནི་ཝ་རབརོ། །མར་ཡད་པ་ནི་སེང་འཁེར་ལ། །དེ་བནི་མར་གད་ཅེས་རྩ་བཟྗེད། །ཐང་ཆུབ་སེམ་སྤ་འི་ 


མར་ནི་སེག །ཅེས་གཾ། །བཞི་པ་ནི། སེ་མེད་རང་ཁྱུང་ཚེ་བ་ཀྱི་དྱྱིང་སྲ་འི་ཐབ་ཁུང་དུ་བདེ་ཆེན་བར་རབ་སེམསྲ་འི་མེ་ལ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འ གི་དགར་ཟླུགས་ཀྱིས་གཞིས་སྣང་མཚན་མའི་བསྲེག་ ་ | 
ཛུས་ཟམས་ཅང་ཡུལ་བསྲ་གུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཤིགས་དྡེ་ཇེགསུམ་དྲུ་ལུནྲ་གིས་གུབ་པའི་དགེངས་རཿབྱ་སང་བ་ སེག་བ་ཧེམྲ་སིགཟེརཁ་ལས། བྱ་བིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གས་བསན་བ༔ གུན་ཅུ་བཟང་མ། 
ངྲམ་གི་ས་ཁའ༔ མེགྣ་ནས་ཡེ་ཤེས་གསོ་ཁུང་དུཿ དུས་གསུ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡ མ་ཤིང་ལྭ༔ ཤེས་ཝ་ཡེ་མེཕ་རང་བསྔྣར འདརོར་བ་ངན་བོང་ཐམས་ཅད་བྲསགསྱ༔ སྐ་གྲསར་ཐུགས་བྱ་། ་། 
ལྷུན་གྱིས་ཐུབ༔ ཅེས་ས། །ངེ་ལྙ་རྦ་ཆུལ་བཞིནདུ་བླསྒྲུབ་པ་ལས་གྲུ་ བ་པའི་འབབ་བུ་ཐེགས་མེད་དུ་འཐུང་བར་གདན་མི་ཟ ལ།། །།རང་ཟུང་ ཡཡེ་ཤེས་མེ་ ལྕེབ དེ་ཆེན་རོར། །རབ་འབར་ གཟི་བྱིན ་ ྦ 


ཞུག་སྲ་གེས་དགེ་ཚོགས་དངེས། །འདོད་དྭགུ་རྦ་ཧེད་པ་ཟེགས་མེད་ཡེད་བཞིན་དར། །བསམ་འཕེལ་དབང་གྱི་རལ་བར་ ངྨ་ཀུར་ཅིག །ཅེས་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བ དེ་གཤེགས་འཛུས་པའྲི་རས་པ་ 


༄༅ ྦ །ལས་ཟམས་ཅང་བའི་ཕིན སྲེག་གི་ཆོ་གབངེ་ཆེན་རབ་འབར་ཆེ་སྲྲ་བུ་ཁ་འདི་ཡང་མྱའེན་བྱ་མེ་འི་བདག ་ནིད་རིགསྤ་འི་གྱྭཅང་འགུར་ཨེད་ཡད་བ ཞི་ལ གག་པར་གྲུབ་པ་འི་གསུང་གིས་ནན་ཏནདུ་བླ་སུལ་བ་ 
བཞིན་གཅེན་པ་རྨ་རངྱ་གེས་པ་འགགུར་མེདྱ་རཱ་མཚོའི་ཝེས་ཝར་བཀོང་ཕྱ་ཆས་པའི་ལྕིན་གེག་ཉིང་ལབས་གཞན་གྲི་གས་ཆེསྨ་དམས་གཟགལ་བརྡ་བེ་ སེ་བླཀགས་ཆེགརས་ནག་འྲ་གསྤ་ཀྲི་ཚུལ་དུ་རང་ལ་བ་གཅིག་པ་གདེང་ངན་ 


སྲ ༄༼ ༤ ༩ རར རོ པིས ༄ ༡ ༨ ༣ རབ =` 
གྱི་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་ངགེ་བ་ར་འེག་མོ ན་ཨྤྱོ་ཆན་སྨནྲ་གལྭ་གིངགྲི་བྲ་བང་ཆོས་འཁརྐ་རུན་བེ རྫརགུང་རྨ་སཱར་བ་ངག་ལག་སྲ་རྨུ་ཚུར་ཅག། ར། 


ཅེ 


ད་ཚ 


$. 
སརར་ ` 


༢༣ 


ལལ རོ་མ་པ བ་མོས་པ་པི་བསམས་པསསསལ་པ་པས་ས་སསསས་པསསསས་སསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསཔས་པསསསས་པ་བསམས་ས་སསས་བ་ངུབས་ 
ད 
ད 
དཱ 
དུ 


༣༤ ༨༤ ༤༨ 


ྣ །་ ¬༄༅། 'སྒྲུབ་ཆེན་བཀའབ་རྒུད་བདེགཤེགསའཇུག་བའེལབ་བྱང་ཁྲེར་བདེ་སཱིང་ ར་པེརྦར་ལ་བ་བངེ་བྱ་ཆྲེད་པེའི ར་ལམ་ཞེས་བ་བབཞུགས་ས། 


ཡ་པ 


ཅམསྤ་སླ་གངབར་འཛུད་པཔ། བངེབའི་སན་ལ་ སམལ་བསྲམགཏ་ལང་ལམ བྱརད་བདེ་ཤེགས་བདག་ རིཾ་ ཇི རི ཞུས་ 


རང་གི་སིང་གའེ ཟི་དཱ་ལ་ས་འང་ཟེར་འབྲེས པས་བླ་ ཨ་རིག་འཛྲིན་ དཔའ་ཆེ 
པ་ཟསས་ཅང་བྲངཾས་མྭ་ཛོ༔ ྡ་རྗ་མེབ་དཔང ནསངས་རྒྱསདཔལ། 


ཐག་ ཤོག་མརྦ་ེར་ བསགས པའི་པི་ ཕིར 


ཟན་གཙོ་དགའིད་ཉིལ་འཁེར་བ ཆོགསའཁེར་དྲང་བྱས ཟེས 
སརཊ ལ་ལོ། །མཆེག་་ 


༤༽ ༨ 
༄༅། །ག སྤུམ་བསྣེན ་བའི་ཟརྦ་གཱ 


སྲ 


བོའ བར་གྲྭ་སམ་དག་ང པའེ་ཆོས། །མ་ཆགས ེད་ལྔ་ར 


།དག་པ་གསུམ་ 


ེ གུར །སྲིད་ བིར ཀྱིས་སླབསསྲུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིཿ བསྨྲ་ནམ་གུ་ལ་འི། 
དག་པའི་སཆེད་པ་བཞེས་སུ་གསེལ་ །དངེསྭ་གུབྱ་ཆུ་བ་གཅེང་པའེ་ 


༽ཤེསྲ་བསྲ་མཔཿ ཡུས་བཤགས་པར་བ །ཕྱིགས་བྱད་ 


།དག་པའི་མཐའ་བཞྲིདི་ཆ མམེང། རྫོགས་པའྱི་བར་རུ་བབླེ་་ 


གྲས འབུལ་ལེ། ཆེ རྔབས་བྲགངས་ སྦྲནམས་ 


འའ རུར ༢༠༢༦ ༢༢༥༢༢༢༣༢༢༣༣༤༠༣༣༨༣༣༣༦༦༣༡༢༢༣༣༣༩༣༨༣༢565༢༨༣ཿ-ཿ-ཿཿ2ཿ258ཿཿ༥༡༣༢༦ན། 


༤ ༠ ༥༧༢༢ 


པས་ 
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གུང་། །ྕགས་ཏྱི་བརྡ་རབ་ཆེན་པེར་བྲའི་ །སེམསཅན་བརེ་དང་ཝནྷ་གཱར་རཱིག །སྡུག་བསྔལ་གྱུན་དང་བྲལ་བརཤོག ། །བདེ་དངྷདགྱ་མི་འབུལ་ཆིང་། ད 
ཆེས་གུན་མཞམ་འིདེ་དགས་པ་རཤོག ཛ༔རཱ་བཾ་ཧཾ ཆགྲས་ཅ ནིངྷརམསེ་རང་ལྲིམ་པར་རསཚི། རང་ཅང་ དྲ་ཅིག་གེས་ཞྲེ་སང་རྔེ་རེ ར་བརབ་སམསལ་མཆོསས་ ་ 
༽ྱི་ ཞུ དགོད དཔལ་ཆེན་གེརཀ་ ཐུགས་གྲག་རྩུགེ་འཚོའདུལས༔ ཧྱིོགས་མཚམསའབའ་ལྷ་རིབས་བྷར་འབར་ འི སཱེང་དཔལ་ཆེནྲལ་བ་བྱཅ༔ 
སུར་ཟློག་ཕྲིན་ལསམཛད་པའི་བིརྭ༔ པའྲིབ་ཆོགས་གངས་མེད་འྱ་གེདཿ དེའི་ཛཱིརྡ་ན་དཔལ་མཆོན་ཆའིགུར༔ ག་བཅན་མེ་ཤིགས་ར་བས་བྲ་མརྦ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ལྕི་གུན་ངུ་འབར༔ བགགས་དང་འྱུངབ༔ ུ་ླད་བླ་ནག༔ ཨོམྭྷ་ཀྲོར་རྭ་ཛཱ་ལ་རི་རྫུ་ཕཊ དངསྲ་སུ་བཤམས་པའེ་མཆེད་བ་ཡེད་ན། རཱུཾ་། ནོམ་དགཆོས་དྭབུངས་ངང་ 
ཤེད་ལས༔; རངྷ་བུང་མཆེད་བའི ཞ ཀུན་བཟར་མཆེད་པའེ་ ཀ་ཅ དཔག་ཡས་ནམ་མཁངའ་གང་བརླ་དུ་རུ་ ཨོཾ་ཨཱཿདུ་ཧེ བེ ཞེས་རིན་ཚིས་བླ་རཊ། དངེས་ 


༤ 
༧ 


ནེ ཨོ་མ་བྷཱཿཨྱག་ཏཱ་རི་ནུ་བཛིས་ཟུ་ཚཾ་སླུད་ཀཊཧཾ། གྲཟུང་འཁིནྱ་གི་ཆཾས་ཐམས་ཅང་མི་དམིགས་གང་བའི་དང་ལས་ 

ཧསབདྲ་གཞསང་ཡས་ཁར་མནར་བསའ ་པའི་སྭེ་པུང་འ་ བར་བའི་དས་ བྱེལ་སེཿ བྒྲ་ཐུར་ པླ་རཱའྲི་ཟཱའི་གདན་་གྲི་སིང་དུ་དུ་ 

ས་ར་པའལ ཀུན་ཅུ་བཟར་རེ་ཆེ་མཆེག་དེརུ་ཀ་ཆལ་གསུམ་ཕུགྲ་དགལ༔ ཞབས་བཞྲི་བདྡྲའི ཀི་བོརྲ་་བསྲསུ་བྲགང་པཿ 
དྲ་བུས་ཞལ་མཟེརྦ་ནག་ལ་རམས་པྲ ཞལ་གདངས་པ༔ ལྗགས་འདྲིལ་བ མཆེ་བགཅིགསཔ༔ 

༼ཕྲཾ > རི ཏེ ˆ ༼༡༧ཀ་ ༡༩༤༧ ༠ ལ་ ༡༠༩༤ ༠ ༡༡༧༧ སས 

ཁྲམ་ནག བབར་བཿ རྩམི་གུག་ཅུ ་ཤེསྲ་བྱི་བླ་བུང་ཟད ཤཱ ཕྱག་རྲུག་གཡ་སཡྲེ་དང་པོ་ན་རེ རྡོ་རྗ་ཚེ་དགུ་པ༔ 


༤༽ 


བར་མན་ཟེདྭ་རཱངྷ༔ ཟམན་ཐེར་སམཟེགསཔ༔ དུངྲབདྲ་ཚིཆས་ 


༡2 
#< 
རླུ 
༧ 
རའ 
1 4; 
1⁄4 4 
:# 
17 
± 
༧༩ 


༥༦༥༠ ༽༣\༠ 


བདྲ་རོགས་པ་འིཔརྡད ཕུམ་གླནམ་གཱལ་དྲཟིངསཕུག་མ་ཞལ་གཅིགྲ་ཕུག་གིས་མ༔ གཡསངས་ རྗེ་ཡབ་ལ་འུད་ཅིང་གཡོན་པའ དུང་ དྲ་ཁག་ཡབ་ལྭ་སེབ་ 
ཧྱ ས་ག ་ེ་ འཟཾལ་ཆིརྦ་པཱགྱཾརཱ་ཝཱསི་སྦསཔ༔ ཤེས་པས རའབརབའེ་དྭབུས་ བཞུགས་པའི་ཡབ་ཡཱས་གཅིས་ལཆེམཆེག་ཡེཞཏན 
ྷགས་ནས་ ཆ་མསྱ་ཏེས་བ་གེརབ༔ སླི ཧྲེ་བ་ཀ་ ལ་ཡང་དག་ཐུགས་བ་ཝ གས་ ནུམསྭ་བིསང ར་བྱ ལཝྡེརའཛས དཔལ་གཤིནྲ་རགཤེདལ་འཇམ་ 
སྭསྦ་ཐིས་བ ར་བ ངབ དབང་ཆྭད གྲ ང་གི་ ཆགས མསླ་ཐུས་བསར་བྭ དུཿ ལ་པ 

བྲིང་བྲེང་ ས་ན ཟྲོ་མགྲ་ཏིས་བྷ་གརུབ༔ ༦ དེའི རླམ བ། ང་གྲེ་ལྭ གས་ ཟུམས་ད་བཞེ་རབ༔ སིང 
རིག་འ གེབ་ར་ ྷྲ་ྲི་རཚོགསྲ་ནམསྲ་ཤེས་བགར་བ༔ བུབྱ་བརད་དེགས་ར་ ཀུན་འདུ་ལལ་འཇིག་ཅེའ་མཚེདེ་བསྣངརྦ་ི་ཝ་ཚོགས་ནམསྲ་ཀས་བྐེརི་བྲ 


¿# ༄༅། ཁུ །བྱང་ཤར་དྲུ་སེབས་ ༣ཆུན་གག་རེ་ལ་དྲང ལ་དམེད་པྲ་དྭག་སླགསྲིལ་ཆོགས་ མསྤུ་ཀས་བགར་བ རིའི་འཁེརཡུགྭ་ངུ་དཔལྱ་བི་བཀ ༢སཱདྲ་ཀིི་ཌྨ་ཆློགས་ 
བྭ་ཝུརྡ་གེས་པྱ་བལོ་ ` །དྲེ་ནུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བར་ཨཱཾ། མགྲིན་པར་སཱ་ ཐུགས་ཀར་རུ། ཐུགས་ཀའི ར་རུ 


7 ྦ 
ླ ནམྱགིལ་བྲསར་བ ་དྲབརླབ་ཆྭ་རྭ་སྦྲཾན་གཿ 
# ཛི་ ཐིལོ་ རའྲཔེ་སཔས འེགི་མིནྲ་བ་གྲན་སྲ་ས་འདིརླ་བྲོན་ བས་བསྐམས་ ལ། རྦཱཊ་ འདྲེན་པ་ཞི། ཅཱ འགསེནཆས དྲ་ཟིངསརབའྱབམང་བྲ་བངནས༔ བར་ 
གེགས་ཆི་ཁེའི་ཟུ་ཚོགས་དྲ་ཟིབསགས་བཞེརས༔ ཆུས་ཅིད་དར་ནས་རྭབོ་དེན་སྐུ་སཱལ་པབྡ༔ ཡེབ བྭ་ལྱུམ་བབོར་བཅས་གཞུས་འདིའ་གཤེགས་སུ་གསུལ༔ བཛྲ 
རི་བཔྲའི་ 
པང་ 


(3 


¦ ¦ ' ༽ེ ¬ 
་<།ོ་༡=- = ¬ ༤ ༽༄_ 
ཅུབ ¬༽ | ཡ ཞུགསྲསུ ངེ གསེལ་བ་ ནི ཟླེ = རྒ་རེ དྭགཡིརྲ་བང་ཆེན ལཔེའརིརཿ གུས་ ལྔསེ ལུརའབྲར་བའ་གྲངལ་ཡསས༔ བྱེལ་སེང་ཞི 


ང་ར ཁིབ ༽ ངེ སྤེཿཿ 
ལབ འྲ་བ་ ངོ བདེ་གཤིགས་ཆེ ཐི ལྔ་ཆོགས བཞུགས་སྲུ་གསེ་ སམ་ཡ་ཏྤིང་ ཟན མཆོད འྲདལ་བ་ཟི། ཡོ བརེ་གཤེགསྒྱ་རུལ་བའ་ཁོརདང་བཅས་་ ཨཾ 


པལ༔ ཡྱི་ནྭད་གསདམ་ཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མདང༔ ཇེས (༢ རེད་ཡོན་ཝ་དང ངང་བྲ་མེང་ཚོགས་མཆོང་འབུལ༔ 

ཚེ་དབང ཆོག་གེདངོསྨ་བུབ་མུལླུ་གསོལ༔ མ་༦བབག། བསྙེད་པ་ནི། ཕྲ་བངངག་ ཛོགསབུར་བོད་གཞལ་ཡས་ཁང༔ དྲུས་ 
གྲསུསྦྱ་ཧལ་བ་ཐམས་ཅང་འདྲུས་པ་འེ ིཔ་ འགུཔའི་ངན་དཱ་མངོན་དྲམ་སྭཱར་པར༔ ཅིཆིམླ་རོག་ཡན་དྲན་ཡང་ གའྲདུས་པའི་རྩལ༔ འཇམ་ 
དཔལྦ་སུརྒརཱ་ས་པྨད་དབང་ཆན་གྲུས། བྲིན་ལ་སྲཔཱརྦ་པ་མངེན་ གས་མ་མེའྱི་སྭུ༔ རེག་འཛིན་གེབ་ང་ ནའཇིག་དེནའྲདུས་པའི་གཙོོ༔ 
དྲག་བེ་ཁྲེ་འདུས་དྲ་བལ་འཁེར་དྲྭགུ་པ་ལ བཀའ་ཝད་རབ་འཇི འཇིགས་ ཞྭ་ལས་མཁན་བཅས༔ བཀའབརྒརཅང་འཇུས་པའྲི་ཝཱ་ལྕཔ འཆལ་བསབང་ 
གབཔ་བཀྲའ་བྱརརབྱད་དབྱར་ཅེ་རྭ་ལ༔ མཆེད་ཅིངབསང་དེ་ངངོས་གྲུབ་རྫ མ་བ། ཞིས་སཾལཿ བཟླས་ང་བུ་བ་ཟི། རགྲིབུབ་བརེན་པཆེ ཟུར བྱ 


༦༣༠ 


< = ུ -- 
[༄༅། །༼པརམཚོང་གུར་བུབ་པ་ལྷ་བཅི་ཀེང་དུ་བང་འྲི་ཟ་བའི་དྲ་ཀིལ་འབར་ལ་རང་འྭདུ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ། བེའི་ཐུགས་ཀརྡ་རྡོ་རེ་ 
ཝིནཱ་པྷཾ་ཚེ་ཝ་པའི་ལེ་བར་ཅི་མལ་གྲནསཔའི་མི་འགུར་བའི་ཐིག་ལྕརུ་ཡིག་གི་མཐརསགསྭ་བི་ཕེང་བྲ་ནམས་ཤིན་ཅུཕ་བའི་གཟུགས་ཁིས་གནས་པ་ཡས་འང་ཟེར་ 
༡༣2 འཕྲེབ། རུལཔ་བྷ་དྲལ་སྤངར་ མེད་ཅོང་འྲབི་བའི་དེནྲ་བསྣ། ཟུ ཙིན་རུབས་དང་ངངས་ུབ་ཐ མགཅངྡ་ཇཱ ཟབྱཝས་ནས་བངག་ལ་བྲིམ་ | ཕེང་བ ཆུང་ངག་པ་་ 

ལཱ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞྲིད་དང་། གགས་པར་རྡ་རེའི་སགས་སྤས་ཞིང་ཁམས་ཟམས་ཅང་ཡངས་སུ་གང་བར་ས་མས་ལ། མྔོ་ཟྷོ་ཇི་རྙིང་མ་དྭཱ་སཁྲ་ཛྔ་ན་ 
༧ ཅུས ཞིས་ཞི་བྱ་ཆི་དང་། ་ཨ་བརྡ་ཙྫཛ་སྭ་རཱ ཐིའི འ དྲ་ནང་ང་པ་ཚྭཾ་དཱུ་ཕཱ༔ རེས་ཁྲ་བྷོ་མི་བྲམུསྦ་ཀི་སིང་བབླཟའོ། །ཟུནམཐར། རུ ༨ ལོའ 
ཤ མྱིན་འདེན་བཤེགས། ་མྱི་ཐང་གསང་བའིམཆོང་པ་འབུལ་། ་སྭུ་གྲསུངྒ་ཁུགས་ཡོན་བྲིན་ལས་བསྣང་ །བག་མེད་འགལ་འཁུལ་ཞམས་ཆག་བཤགས། 


ཤྱ མྭ་མཱ་ཏ རྟ ལེ ཱུ་རི། ཞེས་ཆ་ཆད་པའདྲ་བའ 
ལས་ མྨེ་རུངྒ་ཇྲུས་ ཆོ་གསའི་ དངེས 
ཨྭ་སྭཿརུ་ད་ ཧྲིཿ ལན་གསུམ། 


ེནསཚོགས་ུ བུདྲཆ་གྲས་ སུཿམདདུ་ཐཱེས་ལ། 


།རྗེས་གུ་ཚོགས མཆེང་ཆ། དར་བྡུས་བྱེན་པར་སྫོ་ན ན། ཚོགས རྫ་སཀྲི་བངས་བ་ཅི་ ཅི་འབེར་པ་བཤམས་ཤིང་ཛིན་གཚིས་བླར བ་ པ་ནི། རཱུ རོ 


ལསབོན་བྲ་གང་གཞོར བོ་ད། ཅུར རིས །ངྐམཚརམཆོང་བླེ་ ཆེཞ་པརྨ་གྲུར། དྲ 
ཐེ་. ཚོགས་ཆིང་མྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཆེས་དྷ་ཅིངས་ ྱགུར་མད་འེ གྲ་མིན་ཞིང་ཁམསྦགས། ཚིལ གཤེགས་ཞི་ཁོ་བཀའབརྒྱུང་ 
ཆོགསྨ་ནམས། ་།ཡེ་ཤེསཚོགསལ་ ལས་སུ གབ་དན་གཤེགསགག་ བལ། །འདེད་ཡུནམ 

དང་པ་མཆེད་པ་ཅི་ 


ཆེད་བ། ཞེབ་ཆ་ ང་དབང ང་དངས་ གྲུབ་ 
བསེང་ཨ་ཚགགི་མཆེད་པ་དྲམ་པ་འདེ། ཡེ་ཤེས ཡེའང་ཟེརྨ་ནསས་པརའཕེ། །འངེང་ པའི་ཡེན་ཏཱན 


ཝྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་ངམ་ བཞིན་ལས་ཅི་ བདེར་བཞེསསུ་གསེལ། ཨོག ཅྭ་ཙྲཀ་རྒཀྲ་མ་གུ་པ་ཏྲཱི་ཛཱཱ་དཱ། ཞེསཁབུལ། བར་གགས་པ་ 


།བཛ་སྷརྭ་ཛྱཾ ་ 


ལཱ །ད ཤབདག་ཅུག་མ་རིག་ལུས་ ར་རངག་ངེམབྲ་ཀྲེས་ བག་མེང་སྦོད་པས་ངམ་ལགཁགལ་གླུར་ཏེ། །དྷ་ཀིལ་འཁེར རྭལ་ཆོགསྡ་ཟུགས་དངརི་འགལ་ 
'བ། །འདྲད་ཡེན་ཚོགས་བི་མཚོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤུགས་ །ཕི་་གེ་བྒརུ་པ་བླས། ཚོགསཝ་མ་ནི་། ཨེ་ནྲཾ་ཧྲེ་ ཞེས་པས་ངཡིགསྲ་བ བཱ་ཅིན་དངབཅས་པ་བསེང། ཛྭ དཱུབ་དཿས་དགུག 
བ། གྲྭ་བུ། ས་བྲཛ་མ་དྭ་ཀ་ང་པྨད ུ་ནིདེབྲཛ་་ིཏ་འཡ་མ་ཱ་ཡུང་འཱལ་རུ་པ་ཀྲམ་རརཛཱ་ལབ་རཱ་ཕཅ། སརྦ་ནྲི་ཏི་ཤྭ་དྷུ་མཱ་རཱ་ཡ་ཟང་ ཅེས་བྱ་གལ་ལ། 
། དྲག་བགེགས་གྲངུགཔ་བླསལ་བའྲིབུ་ པྲག་དབུས་ །དུག་གསྱུས་ངྲ་བིངས་སྲ་ཕངས་པས་མཚོད་པའི་སྔིན་ །ཟབ། མེད་བདུངྨ་རི་རྣལ་རྔ་མསའ། ༩ལ་ལགས་ 
རིམ་ །ཆུམས་པའི་གབུ་སྤུ་ཁིས་དྲ་གེས་་ར་བཞེ ས་སཱུ་གསེལ། བ་ས རྣཀཞི་རིའི་ཨྲམ་ཏྭ་དུང་ཁཱའི་ ཞེསབ་སབ། དེནས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལུུག་ 
ཤམ། ་སོ་སཿ (ཿངུ་རཿུ་ཨྦམ་ཏ་ཇཱཾ་ཧ་ཧེ་ཧཱི ཟེ་ དྲཱཿས་བླམབ། ཨེ་ཨཱརྦ་ཐ དྲདངཿས་་་" སྤྱན་དྲང་། བཱུ མཁའ་འྭས་གིང་ལ་དདཔར་ཕུགས། །ལ་བདུད་སང་ 


བཞྲིའབརས་བྱྱཅང། །ལེ་ མ་ཧ་ལ་གེུས་ཚུག་ཁུདྱ་རོ་གཔ། །ངརམལ་ གྱི་ཕམ་ཕབས་འའེ་གསེལ་ལ། །བྲེ་ཚ་དཔལྱ་བི་བཀའ་ལཱ ལང་བཞིན། །བརོའ ད 
བའི་པཕྲིན་ལ་སྒྲ་གུབ་པརམཛོང། །ཨོ་མྭ་རྫིང་བལཾ་ ད་བྲཀ་སྭསྭ་དྭ་ ཞེས་འབུལ། བེ་དུ་ཀ རཔལ་སེང་བིརདྲུ། །ཚེ་གསྦ་ཀེ་འཁོར་ལོས་ མཆཚོངཔ་ 

ཡེས་ །བངག་གཅན་འགྲཾ་བ་མཿ ལ་བས། །དྲ་ཀིལ་འཁེར་གཅིག་ ཅ༠ྡ་བུབ་བང་ ི་ ་" །ཅེས་གྨཊན་ལྔ་མ་གདབ་བ། །མཐར་གཏུང་རག་གི་དེནོ་དུ། ཞདུ། མཐ 
དྭེ་རུ་ཀས་པ་ རྭ་ལ་ར་མྭ་དྨ་བླཱ་ཤ འྲ་དྲུང་ངྲུང ་གཙྙཱ ཧེ་ཝྲིཿ ཛཱ ཆ་ས དྭ་ཀཱ་ཤྲི། མ་དཱ་རླྭཀཁཱད། ངི མ་དཱབ་ལེ་ཏ ཁ་ཧེ་ ཞེས་དང་། ྒ 
་ཡང་དག་འཇམ་དཔལ་གཤན་ རེ་པྒྨ་དབེང་། ཅིར ཧ་གིས་། ཆེ་མཆོག རིག་འཛྲིན་དེག་སེ།(འཛུལ་ དྲག་སཱགས་གེགས། །བཀའ་བརུད་ 
ཝྲ་ཚོགས་ ནམས་ལབོ ལགའཚལ་བ ད། །ཅེས བགེ སེད ཡེ་གེ་བྱྱ་པས་ ཟོངས་པ་བཤགས་ཚོགས། མགན་སགོས་དེ་ན་ཡོངི་ན་བངཟ་བ་ཞུགས་དང་། མེང་བྲཛ་མུཿས། ཡེ་ཤེས་ | 


.༄༅། 2, 


ཤབ་མབ་བ་ལཕ། གཱར་ཡང་བངག་ཁིང་བངེ་རུུ་ཀ 
ཀླ ས་བའི ཇིས 


རབ་འདྱམས་རྒྱལ་བ་ བྲ་རྔམསྲ་ཤི་། ཞྲས་ཐེབྱནཱ་ ཞཱས། 


×; བླ་མ་དང་ །དྲངང་ གུབ་ ཆ་ར་འབེབས་ཞྲིབའ བཀའ་བརྒྱང་ལ ལྲེ 


༤ ༦༤༽ ༨༨ 


ྦ འྲི་སུརྱ་ཙུར་པའི་མི་བེརྡ་ཨཾ། མགྲིན་པརྦ་ནཱ༔ 
ར རླུ་རྨ་་དཱ། _ ཞེས་ ་གནམཚམསྲི་ཝརྦ་ཐང་ཞིང་གྲས་གསྣམས་བསང་ 


།འྲགྲོ་བ་ཡེངསཀ ངཔལྦ་དཱངྒགྱུརཾ་བ ར་ཤིག 


འགག་མེང་པ། །མྲཾས་བྲལ་ཀ་དགྲ་ཀླེང་དུ་ཐི་མ། 


ི་གཞས་ཡེ་ཤེསྣ་ཐུགས་ཀི་དྲའི་ ཀྱིལ་ལབེརདུ་ 


༄༅། ཀྱི་འེར་ལེཿ དྲིངསསུ་གཤེགསླ། །བངཿ བཀཉིང་དམ་ཡེ་ངྷཟེར་མེངཔའི་དྲའིལ་འཁེར་ཁ རཾ་གསལ་བརབའལམས་ ལ། 
' འགག་ སེད་དྱའིལ་ལཁེ་པོའཁེརལརར། །འགག་ཧིང་ན 


་དིུས། དཱུ 


།ཅེས་དགེ་བ་བྲ་། 


༠ 


རེ 


རུད ཞེས ལོང་གསལ ལ་གྱི ཙིདྲི་པས་དྲ་ བས 


ས་མཆཚནའ་པརྨ་གཆུར།་ ་སོ་བྲྭ་ཀ འ་བ 


འླངུ་རབ་ མེད་པ་རྤཝུནྲ་གི་ ཙཱ་སྭ་གབང་དང །། 


།ཅིན་རབས་མཆེག་སེལྱ་རཱ་བརྒུད་ 


བེགས་པྨ་ཝེརཔེ་ནངམ་འ ནཱབ། ཏེར་སུང་སེབ གས། །རབའདྲམས་ དཀིལ ༢་འཁེར་འཁོ༽ ས་ ཧུ ྦ 


| 


ལོའ ཀ་ཤེ་སྲ་ཤེབ། །ཅེས་ གེགས་ཤིས་པབ་རེང་ངབ། མཟ་ལ་བྱ་ཆན་པ རྦབའ། །ཞེས པ་འི་འརྒ་བེ་རབ ངེབའྭིསངདུ་རྫད་བིཛ་ ཛ་ངཔསའ གས་པར་པྦར་བ ཟེ་ཡེ་གེ་པ་ ནི་ྷ་མུར་ཨིང་བ གཁ ཁཿ་པན་ 


ཆུ གྲུབ་བེ། ་ལར་ཡ་རྱརུནྒ་ཝྷི་ནལ་འཇེར་དང་། རྩཱ་བ་ང་ རེན བེའི བས་ཇ་བྱ་རུ་ཅ ༤༨ རྒསསྤྱག ཏྲེས ༢ ས་བ བྱང་མངོརབུས་ ཀྱིས་བཆུང་བསྲངབ་གགས་ཀྲི་ཚེ་འྔ་དུག་པ་བདེབ འིདབང་ང་ 
ཇུས་ཏེ་པྱར་ར ཛེསཀྲི་ཆེགའེ རཡཞལག སསས་ ྭ འགའ་ཞེག་གི གས་ རྣ ཚྭ་སྦིསྭ་ད་མངྱ་ེ ཅེས་པའིའབངས་མཁེན་བེའི་དབང་མོང་བིས་པ་དགེ་ལེ་གས་དྲུ་ཚུར 


ཅརིག། །༽བ་ངྲ་སྨྱང་༠ 1 
བྗ ད 
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` ༡༣ 
༄༅། །ེ ༽ བཀའ འ་བྱྱ་ཆང་བ དེ་གཤེགས་འྱ བས་པའི་བ ཀའ་བསུང་བདུགས ་སཾ། དྲེགས་པ་འི་ཝེ་རབྲེག་ས སུམ་ཅུའིགསེལ་མ ཆོང་ནེ། ན་མ་བ ཛྲ་ཀེ་དྷཱ་ཡ) ༽ འདིར་སྒུ་བ་ རཿ་ཆེཅན་ངོ་བ་ཀའ་ 


༨༩ 


རྒྱརྲེ་ ་བ་ཀྲའ་ ར་བཟླབང་དེགས་ པཁྲི་མེ་དཔེན་གམྭ་མཱའི་གང སལ ལ་མཆོདྦ་བ་ བར་འདེང་པས། ལེད་གཅཙང་མར་དཔལ ་བཤེས་འཁེར་བྱམ་དཱ་མཐེབ ཟུས བགེར་བཤུ་ ཁྲག་གགས་བ ཟའ་བཅའ་ལྨུ་ཚོགས་པས། བྱད་བ་ བཤམས་ལ 
རང་འ ཉིད་དང ལཿཆེན་ང་འི་བླཾམས་ང ཅས་གཞེར་མ ་བསངས་ལྦུངསེ་ན་ཟྱེས་བརླབས།་ ལ། ང་ལེར་ ཧད་དཔའལ ཡ་ཆེན་པེར་གསལ་བའི་ཐུགས ཀའི་རྙུ་གིཿ གི་འོང་ཟེརྦྱ་བི་སྲྲ་དེ ས་པའེ་པེ་ རིས སསྔརུ་ 
(ཁེར་ངང་བཅས་ པ རདྲ་དངས་ བརས གསལ གསུར་ཆ ནི་མ ས ་དང་ནང་གིང་གྱི་གྲས། གཚོན་པས་སྨུན་དྲངས་བ་ནེ། དྲུ ལནཚེ་དཔལ་ཆེག་གྲེང་ཀའི། །ཕེའ་ང་ར་ཁང ས་ 
ཟླུང དྲམ་ བཅས་ ་པའེ་ ྒ །དྲེགས པའ ཇིང དཔན སུམཛཱབ། ༽ སེ་སེའི འི་བ་ཀུའ་ཞན་བེ་ ཤར་བཅབས། ། དམ་ཆོག་ གྲདས་ འདི་རྭ་མུན་འདྲེནྲ་གིས། །ཡ་ཐེགས་ 
རིངས་པའྲེ་ཚུལ་ཐ གྱིས་ནཾ་། །ཕྲིན་ལས་ མཛད་ཙིར་གཤེགས་གྲབ། །ཨོཾ་བྲཛ་སཟྦ་དྷུཛཱ་ཨེཛྲ་ཟཱཾཿ ས་པ་རི་ལ་ ཐ་ར་ཨེ་དེ་ཞེ ཞེས་པས་སམྱན་དངས། མོ་བྡང་སྲར་་ ྣ 


་ 


དྫཿཾསེ་ཛྷཐཾ། སརི་ལྭ་ར་་སྒྲནན ཤྡད་སྭའྱི་རཱགཱ་དཱ་རིབརྦརསྦྲ་རི་མཆང་ཅུལ། མདྭཱ་པྱའཱ་ཨྭ་བཱཾ་ཏ་ཁཱ་འི། སཾ་དཱཱ་རྨ་ཊཱ་ཁཱ་དི། ཁེས་མནང་ཀ་སེང་ །ཨོཾ་བྲུང་སྲར་ 

ཅྫུདཱསིཛྲ་ཟ་ སཔའི་ཝུར་ཨི་ རྭཱ་བ་ ལ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་བི་ཁྭ་ང་ སད ཾེཾེྲིཾཾིཾི་ མཐུ་སེབསྭ་ཀི་དབངྱ་བུག བྲས ྣ 

རང་པ་ང་ དྲ་སུམ་ཅུ་འཁར་དྲང་ ྲ གཅས་པ་ རྲ་སསླ་བུས། རི མཆེང་སྫཱ གླ་བུ་ག།དར་སྐྱ་བ་ཟད ན་མཔཿང་བཞདངས། (་སགས་ཛན་ལས་བརེལ། བགེང་པ་ཞི། ངཱ བད་གཤད 

བཀའ་ཡེ་བླ་སྔང་པ་བསང་བུའེ་།༠་་ཁྱིར་ །༽༽ཞད༽མབས་བུ་ངད། ད་ངས་ལབསྲས་གཡ་སླ་བང། །གླ་ཟུགས་སྲུ་རེགས་པའེ ཇ་ ཅི 
་ཆ ཅྭ་རྤ་མྱ་ཅུའ་མགས་ལ་བདྡ་ང། ་དབརྡ་བུག་སྲ་མཾ་བ། ིྡ་ཇ་གང་ དྭབར་དནག 'སིརྱ་ཧལ་རལ་གཅིག་བསིརྡ་ཇེ་རེ་ །པེ་དར་་ 


།ཀ༽་ལ༽ལོར་པརང་ང་༩་རང་༢༨ ་ྭ ྦ 
་དབལ་མངོ་གམེ་ཞག །མ་དྭ་ཀཱ་ལྔ་དྲེ་ངེ་བྲདུང་འྱབུལ་ཆེ། །ཆག་པི་བྲ་ཀུག་མེང དཀྲ་ལ་སྭ་ཀདང་། ༽ 


༩ ༄༅། ས་ པ་ཟོག་བེི བུ་ཡག་གུ་རུས་རྭ་ ། བྲག་བརུད་བ་ བ། ནས ེ ཨི ཤུང་བེ་ ངྲེས །རགྲམ་ ཆེ་མགྱཾགས་བྱ་ ཟིས །བེ་དཔྲེན་ 
རུསྤར་ རང་རང་པེ། ཤར་ བཅུས། རྫངས དྲ་བ བུ། རི་གཏེར་ཆ། (ངེ་བཞེབ '(2༽། །འདང་ ངཔའེལས (བ་ས ཀི ་ བར་མཛོང། ཅེས ་བད་ཅིང་ 


ུསས་ས་ 


པྲན་ལས་བཅེལ། གྲྭ རས་གཏེར་མགེན་རང་གནས་སུ་གཤེགས། གཏེརམ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། །ཞེས་བ་འརི་འགུར་མེང་རྡེ་ཇེས་སོ། 


རྙུཿཛཾབྡརཱརྙིད་མཾ། ཨ་ཨ་ཨ་བ་རད་དྲས་ཝ 
¦ ཧ་ ཧུ མཱ ༣ ཅུསྐནྙི་ཏ་ལ། ཨོཾ་མེརཱབརར་ར་ ཆ 


2༡༣ 


།ཞི་བབ་ཞི་བྷུ་་གཉིག་ཀྲི་གེས་ཛྲ་པ་ལས། གཙོ་བོ་ཡབ་ལུམ་ནི། རཱུཾབཛྲ་དྫིཀ རླད རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ནི། མོ་ཛི་ནཱ་ཛཱི་ཀ །འྭཾ་དེབ་ 

དརུརླུ་ནི་ཀ །སྲཾ་མོ་ཧ་རྭཏཱ། ཙཱ་ཨ་ཛོ་ལིཀ །རྷ་ཆཱ་་ཏི། ིིགྒི་ བམས་དཔའ་ཡག་ཡུམ་བྱརདཆ། ཚིའི་རཛཡ། ཅཱ 

མ་ཡ ཏྭ་ཨ་གྲཟྦ་ཡ་ ཅྲཱཱཡེ་སམ་ཡ་ཧེཿ ཧྲཱི་དཱ་ཛྲུཾང ངྲ་པ་དྭ་མ་ ཤུ བྱུ . དྲ་ཀ་རྭཔཊི། ཨཱ ཨཱ་ནྷིདེ་ར་ དེ་རུ་ག་ཡྱ་པེ་ མེ་དཱར་ངེ་བླདཱ། ྫ 
ཟླཱ་བྭི་སཾ་རཱ་གྲ “་གཱདཱ། ཧོཿག ིེ་ བཟིད་ཡེབ་ཡུམ་ནི། 


,ཛཱཾཊིམིའར་ཐཡཔཱདཱ ཧུསྲུའུ་སཱང། ཅུབ ་དམ་བླུ་དུ། པ་ 
ཐུབ་ྱདུག་ནི། །གྲོ་མུའིའི་སྭདཱ། གའི པི ༨ མོརནེརས། མསུནིབ་སཱརཱ། ྤོམནྲེ་བཱ་ ¿ 
དཱ ཞྱི ཆུཔཛྡརཱ་འི་ཏ་ཕཾཊ་། ཨོཾམ་དྭ་རྩདང་རོམ་ མི 


ཨྲ་མུནེ་ཡེ་སྭ་དཱ། གབ་ཡབ་ཡུམ་ནི། 


རཱ་ཀྩོ་རི་ཐའྲི ཛཱ་འིི་རཱུ་ཕཊ། ོང རོ རཱི ཅུཏུ་ཕག། ཨོམ་རཱཀྲམདརོམཧྭ་ཀོཧི་བརྩིཛཱ་ལྲིའི 


ཅེས་ འབུལ་ཊ ཞི་བའི པབ ཐངས་ལཱར་བྲིས་པའོ། ཇི ཡི ྐ་ཁམ་གཙོ བ་ཡབ་ ་ ཏེ ༧“ ཛྲ་ཤཱི་ཧེ ནྭ་རུཀབུ། ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི་ཡབ་ གླེ ྦ 
ས་་དྷ་དིགེ་རུཀྱནཱཾ། དུདྨངཀྲ་རིབྲི་དཱ། །ཨོ་རྨྷིབེ་ར་ ཀཾ། ར་ དི ་ ཨོཾ་ཀྷཾྨ་དིའྲརུཀདཱུ། 
ཀླད ། གསུས་མྱ་རུད་ནི། །མོ་བ་ཛ་གོ་ཧི་དྲཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཙིའི་ཧཿ ཅི ཁོད བྲཛ་བེ། འྭིདཿ པེ མོབཛྲ་ཐྭཱསཧཧཿ 


་ཨོ་བཛྲ་སྤེ་ཤ་ཧ ངཿ ་སོཾ་བྲཛ་ཙ་ ལིད: བ་ནི ཨབྡང་སི་གྲནཁྲིའེ། །མོ་བཛྲ་བྱུ་ མུ་ཁིཧེ། བཛ་ཐི་གཱལ་མཱཁྲིཧེ། ཨོ་བྲཛཾཧཱཧྲ་མྭ།ཏཱིཧེ། སོ་བ 
གྲེ མུ་ཁཱིངེ། ༽མ་བྲཛ་ཀ ལྲི ཨོ་བྲརཾ་ཀཱཀ་མུའྭི བཱིངེ། ་ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་ལུཀྲ་མུཁྭིབེ་། ཟླིབ ཨོཾབཛ་ཨླཱཏེཛ་ཉིདཛ་ ་མོབཛ་ཨམུརཱ་ མ་བརལ་ཀ་བ། པ 


།ཨོཾ་བཛྒྲཱ་སིང་ལ་ཡ་བྷརདཱ དབང་མོེར་བྱཅངནི། མ་རུ་རྭའྭྭི་ཐོ། པྨདྡདཾ་ཐོ། ངི འ བླིད་བྱི་ཐོ། གླུ་སྭ་རྲི་བཱོ། ་ཨིནཌི་ 
སཾ སེ མུ་གྫོུ ཟོ ིབྦོ། བྲོ རཉི་བཛྲ་ཛྷོཾཿ རུདར་སྟདྡཊཱཾ། ངི བྱི རུ འིང 
མ་དྲུསུ་རྦང་ང ་ འོག | བཛྲ་མ་ཧཱཏཱ་ལྭི་ཐོ། བཛ ཧེ བཛྲ་ཀླུམ་ཀྭརཛབྷོ། 


ངེ ཅུ །ཞེས་སྒུ་འཛྲུལ།ཌྲེ་ ཁེ བ་ཟབས་ལུརརོ། 


(® 


༄། 


༧༦ 
རཝ 


།གསེལ་འདེབས་ དངསྣ་གུབུན་འཇུང་བཞུགས་སོ། པྲེ 
 ཊཾབའྲིསས་བྱདུ་དང་ ཆེར་བཀའ་རྱ་ལཚོ་གཟ་ལ། 
༡ བསྔམ་པ་ཡིད་བཅད་འགུབ་པདང་། 


ལས་བརེེལ་ བའེ། 


!»>© ༦ 


ལཔར་ཁྲིགུ མཆཚན་བྱ་ཆང་དྲང་ 


།གུབཔའི་རིག་འཛིན་ ཆེན་པོ་བྱྱ་ཧང་ བྱང་སེམས 
གངལ་བའདེབསའ སེ་བྱིནྨ་གླེ བའ རློབས་ །པྱི ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བརྡ་ཆང་གེལྭ། 
།མཆེག་ གངང་ཐུན་མང་ ངདངས་གུབ ལཱཾཡ། 

།མྨ་དལ། །དགེ་ ལེགས ༥ཛེལ།། ྦ 


[¥> (3 


ཀ 
།གསེའར་པྲང་མེ ཤྱིབ་ནིཞ་ཟཱའི ཟླའི་ངམརྦ་ང་གས་དགའ་བ་ དང་པེའི་ི་ཤ ར་ལ་འཇམ་ངཔལ་ རྡརོར་ཡ ལིང་མཆོ་ 
¥ །ཟང་གི་ངུས་གྲསུམ གུན གྱི་འཇོནཆ་ཡི།  ༼རིད་ལོའདི་ཡིན་འདི་གར་ནབ་ཅི ནི་བདག །ཤིན་ཏུ་ 
= གལ་ དཀའ་ཝག་བཟ བསའང།་འངརམསལས་ ཟར། །ད་གེ། ལེགས་ ར༽༽ དྲཆ། པའི་ངངསྐ་གུ དབྲ་བ་ཟཐ བེབ 
འབྲུང་། །དགེའོ།། མི་ཕམ་པས་ས།། 


།སྨིན་ཆང་ པིལཐུམ་བཏོན་ན་རང་བསམ་ གེགས་མེ ཆེད་བསམ་འཕེལྭ་ལུནྲ་གུབ་ & 
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རླབབ་གཞུང་བཞིནཞ་བྱའོཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཉམས་ཆགས་དང་༔ ལྷག་ཆཿཤེར་བ་ངང་༔ སེར་སྒསབ་གླིབས་པ་ཟམས་ཅདྱྭ་བང་ཞིད་དག་ངར་ རེ 


བ་ས -- - - ་ ~~» - ~“-~-~-~ › ---------¬--- --------~“------¬-----~-----~ ~ -¬- ¬¬ ` ------ ¬~--~----------~- ~~ ~ - ---~ -~---------~ ༩༠༥༨ པ༠༢༠༤༨༨༨༢༠༤༨༨-༡༢༨༤ཟ༨༥༢༤༡༢ ༡༤ ༡-༨༢༤༨༢༧༠༠༤༤༨པ༨༢༤༠༡༥༤---¬ ༤ -་ ༡ - -- ¬ ༤༨ཤ༨༠༤༨༨༤པ༨༨༨༡༤༧༠༤༥༤༨༤༨༨༢༠༥༤༤༨༠༤༤༨༧༤༨༨༤༨༠༤༨༧༤༢༡༤༠༤༢༢༠༤༢༠༤༢༠༤༢༤༠༠༧༠༠༠༠ 


ར་ལ ས་ར་་ོ་ར་ས་རརིར་རམོང་རོས 


༡༡༡༡-༢༡-༨༨ ༡༤༤ ༤༠༢༤༤༥༠༠༡--༢-༡------༨༤- --༧------ 


~~~ ~~ ¬ ¬ --~- ༨༡༨༠-༨༡-༨༨ ༡༠༡༤༨༨- ༡༨༤༡༨༨༤༨༤༧ྣ༨ག༡༤༨༤༨ྣ༥ྣ༨པྣ༤༨- ༡-༡༤༨༡༨༩༠ལ༤༤པ༦༡༧༠༧༨༠པལ༤༢༡༡༢༡༤༩༤པ༤པ༤༨༡༤༡༤༤༤༨ཕ༡----༡-༡-༨----- ~-༨-~-༨=ས༠༤༠༥༨༨༨༨༨༨ ༠༡༡-པ༨༨པཔ༨ར༤༠༤༠༠༤༤༠༢༠༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༡༠༤༤༠༠༧༠༠༠༡༤༩༠༡༤- ˆ~ ༡ ˆ~ ~¬ ~ -- ~---- ¬~ 


-- --¬----༨ ༨༤ ༡༡༤-༨༡- ༡༨༤༤༤པྣ༠༤༤༢བ༤༧༤༡-༠༤ ༤༡༤ ༡---- ༡༠༤༤ 


| ༠༨ བའགམ་་འཛརའཛ་སམག་ཏཚངས་ར་ ཁ ༤༨༤གཀ༩སཔརར༡ གངའགགལམམསསར༦༧༧ལ༨༨༨༡༤༤༧༡༤༨-༨- ༠༤༤ ༢༠༡༤༨པ༤༡་༧༤༤ 


° 
མཿ 
° 


བ་ 


ནྭོཿ གྔཀརཾཿ 
བྲ ཅུ་ར་གིས་ངྦའི ས་ནས་བ ཞྲེསཿ པང ཊེ 
མཆགྣ་དྨཱ་བིནྡྲ་གཾས་རྨོབས༔ རཿ རུགན་ཀླག་གཟྱཿཡའབར་བའི་དྲ་ཡིལ་འཁ་དགས༔ ཆམཆ ༽ 
དང་བཅུས༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤེག་ངྱབི ཆང་དུདང་བདུངྱ་ཅིའྲི་མཆོང་པ།འྲབུལ༔ དམྲ་ཇས་གཉད་ 


\ 
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རཿ 
ར་ངགྲུ་གུར་ཅིག༔ 
ཤགབཞེངས་ཤིགར 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འི༔ ཞྲེ་ཝང་དས་པར ཆེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཛགས་པར་ཤོག༔ དཱུ ག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའེ་ 


༤༨--༧༠༩༩༤--༤༤- ˆ ----༡༨- `) ˆ -༨༩- ༤ 


གྱེས སྣ་ཟུགས་ 


------༢---ེ-- - - -~ -. 


དམ་བ་ཀུང༔ བད རིག་མགས་ང་མོངྱ་མཾ་ནོག༔ 
ས་ངྷིངས་ཡྲ་ཤེས་ཐེགས་པར་ཤེག༔ 
ཆངབུངའ །དུད་རིའིཿ དམ་ཛུས་གཉ ཞླ་གིསར 


སས ཾ་་ཾ ༈།།ྨྣ། ཾྲ༅ྨྣྲཀྲ༥ཀ༥ྣཀཀ"༦༩ཀ༩ྐ༩ཁ༨པཁཔཁ༨ཁ༩༨ྨ༨9^9?])? ༣ )?༩ཀ་ིྱ{ྱ འ་བ འཅརའ་རརར༠༥འརར་སྱ་ནད་ཅ་ཁས་པ་སངས་རམ་ཚཚངངར་མཁར་འན།བཞགས་པངཆང་མཆ། 


བངག་དངསེམསརན་ཐམས་རདྲ་འི ཀྱིཿ གཏེ་མུགརྣམ་ ། 
རུམ ཟིངནག་ག་གསུམཿ _ “པང་དགྲ་ཐུག་སྲ་ལི་ ཆོགས ར བཞེངས། 


ཐུད་དང་དམེད་མེ་རིག་ཝགུབ་ཟོག༔ བདག་དང་་ 


༩“ 


དྲ་ཀེལ། ལ་འཁེར་ནབ༔ 
ལམཆེངཔ་འབུལཿ༔ 


རྣས་པར་དགྲ་གྲུརྲ་རིག༔ 


/ ཆུང་ཕྲུང་བདུདྲ་ཚིའིཿ 
| རྩཱུཾ་ཝཱང་ནགྲ་གུ་གྲས་ཨར བླ་རཔ་ཛི ན་ལས བཞེངས་ཤིགཿ 
དབསེམསཅནང ཕྲག བགྲ་རམ་ང་འ༢ 


འཇམ་ དཔལ་སྷུ་མྲི་ཝ་ཚོགས་འཁེརོ་བཅས་ནས་ས༔ བཞེངས 


ང་མྔ་བས་ ་ གྱཾས་ཐུགསངམ་བསྐང་༔ 
མཁམ་ཆིད་ མི སྐ་དེགས་པ་རྣ་ཤབ 


ངམ་ཇས་བ།འ གྱེ་སཇ བུང་དང་རིག་ མགསར བང་གངང་ སྤེ་མབ་ཅནར 


ྒ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས: ཅུཾ་བ་ཁྲགརྒྱ་ཨ འྲཟིལ་བའི་དྲ་ཀིལ་ལ 


བུང་ངང་རིག་ཝགས་དམོང་མེ་ཟགཿ 
ཧཱུཾ་དམ་རནག་གུ་གྲཨར བླད་གསུང་གི་ལུ་ཆོབ གསར 


ཆང་ཛུད་བ དྲ་བའིར དམྡ་ཛས་གཏན་བུ་སང 


ཞེ པྲིངས་ ཞས་བ ནེངས༔ ངུ 
གིག་བ ཐུ ཤིག་དྲ་་ དང་གཨབ་ཅན་ཐ མགཅདྦ་ཀྲིསཱ༔ 


བཾ ཞེངས་ཤིག་བ 


ཆབགསྣན་ ཚ་བཔལརར 


ཆང་བུང་བངུང་རིའི་ 


ངྱ་གུལ་ 
བཞེངསྲ་ ཤིགར་ 
ས་སེརྐ་ངོགཔ ཁེ་ཡེ་ཤེསཿ 


བུད་དང་རིགྲྭ་ཝགབར བདས་ 


ནསཿ མམཆེ་ཟཾད་གཏོང་ལ་ཆོག་སང་ བཞེངས་་ 


ནཿ ཤིག་བཞེངས་ཤིག ཆང་པུང་བདུདྱ་རིའིང དསྔ་བུབས་ག འས ཅད་དང་རིག་མགསར དགདངགསས་ཅག་བམབ། པ 

ཅད་ལྭ༔ འྲི་ཁག་ཟེར་འཛིན་པ་ཟློགྲ༔ པྲ་མེན་ས་ཡི་ངན་མགར་ཟླབ་ བཿ རླུས ཞ་ལྟ་ས་དཞ་པར ཟླུད དུ 

བླཟིག་ཅིང་བླ་རབའི་དུང་ཙལ་གདས། བཙལ་བའྲི་ཕྲིག་ལྲ་བབ་པརམཛོ་ སྤ ངས་གང ཚོབ རིག་འ དགྲ་བདཔེན་ལ 

ཱ བཱ གཞིངས་ིགང ཆང་བུང་བདུང་ཚིའིཿ དམྔ་ཛབ་ 'གཞྭདྲ་གིསཟ བྱད་དང ༣ བདག་དང་སེས་སཅགང ཐས མཔརདགྲ་ཆུར་ཅིའ ངོ ཌ་ 
ར་གོག༔ དྲུཾདུ་རཐང་གསང་བ་མཆག་གི་དྲ་ཀིལ་འཁེར་ནས༔ འཇིག་རེན་མཆེད་བྲདདོར བཞེངས་ཤིགར ༥ རབཔུད་བདད་ཆིའི་ དམ་ „ 

 རྫབ་བ།ནནང བུདངང་རིན བངག་ངང་ར དུས་ ཡེན་འཆིབ་བྱྱགདྨ་དྭ་མསྣ་ཟཱག༔ ས་ངན་བྱརདྲ་དྲུ་ཆ་གཅིག་ཟླེག༔ ༥ཡེ་འདྲོགས་སྲུམ བྱ་བྱུདུག་ རོ 


ཅུར བླ་ཟཾགཅིང་བྱ་བུར་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བཅོལ་བའེ་པེན་ལས་གུབ་པརྡ་མཛོདཿ རཱཾག་ཅུམ་དྲག་མེལྐར་འབརབ འེ་དྱཀིལ་འཁར་གསཿ དམེང་པ་་ 
དགྲ་བགབར བཞེངས་ཤིགར མབང་བུངར ངྩམ་ཇཱསཿ བྱང་ངང་ང བདག་ངང་ར དུ་བྲ་སྤྲེད་ ཆིབ་བྱཧང་རམས་ཟླགཿ ལཱ ས་ངན་བ རྒྱང་ཆུ་ རྩ་ 
གཅུགང་ ཡེ་འཇགསྲ་སུམ བྱརདུ་གྲྭ་དུ རཾས་ཞསམ ཚན་ལྭསངཊ་པ་ཟཾག༔ བཟྣེག་ཅིང་བྱ་ག་ ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བཅེལ་བ འི་ཕྲེན་ལ་སྭ་གུབ་ 
བཔརྡ་མཛོདཿ༔ དུ་པ རྔམ་བརྦ་བམས་ཁེརྦ་ཡུག་ཆིན་ངེ་ཞོ་ས༔ དང་ ལྭ་གི་བཀའ་ དྲ་ལ་ཆོགས (ཁེར་དང་བ་ཅསྣ། བཞེངས་ཤིགར ཆང་པུདར དམ 
ཛཱསར བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རྭབ་བི༔ བུངངང་རིག་མགས་མེད་ང་ཟློག༔ བདགངངསེམ་བ ནཾ་ཟམས་ཅངྲ་ཀྲི༔ དྲུ་ས་མན་འཆེ་བ་བྱཆད་ 
རྒམས་ཟླག༔ ཞཱ་སངདབྱག་ངྨ་དརྱ་གཅགྲ་ཟཱ་ཀ༔ ཡི་འངྲ་གསྲ་སུམ་བྱྱར་དུག།རུ་ ཟྲཾབ༔ ། རྨེཾས་ལྷ་སམ ཆར ནྭ་ལུསངད་པ་ ཟློག ༔ བ ཟླིག་ཅིང་བརུར་ 


བའི་ ས་ལ་བབས༔ བརོལ་བཟེ་བྲེ་བ་ལ་ལ་གྲབ་པརྱ་ས་ངོངཿ 
དཱ ༢ལེལཕད་ལས་གུབ་པ་རྔབ། ཇེས ཡུད་གངཔ་ལུས་བམངའབངག་ཞད་གི་གཏེ་རམ་ཐེམས་མེད་ཨི ཆེང ཐས་ཝི་ལསྦ་བིནོ་པའོ།། 


266 


༡༧༤༤༣༦༢༧༧༤༦༢༩པརཿཟམ་ཆན། 
ཐམ༩༧ར༧ལ༤༤་ 


༄༅། །དོན་དྲམ་སང་སིད་ཐམ་སཅུང་ ། ༨ རར བོའ 

ངོ ཀྲུན། །བབུད་རུ དརིའི་ཛ་ ར་རབ་བྱའུང་ ནབ་ 
འཆེ ་མེདྐ་དག་པའི་བཅུང་ལེན་མེལ། །ཧད་ལ་གྲསྲུམ་ ༽ པེར་བ་ རྔངས་ གི་ པ རོ 
དམགས མོ མ ནམྱཧ་ཆྭ་བུང བ། བླསིདབག་བའྲེབ་ རྨ་པིར་བ། ཤཱ བདྡ་ཙི་བམ བཤམས་ཇི་འ བོ 


ི་ བམས་་ སུ ༨ ༡༠༢༥ ‹ ༥ འུ ༣ = ༨ -, ¬. ྦ 

-ཱླ ༄༅། །དྲ་ཁིལ་འཁྲརྦ་བི་དྲབུསྲ་སུ་ཝང་ཁིའི་ ང་ཟེད་པ་མཚད་ ཞ་དྲ་བ་ལ་བ་རང་ལ་བསན་པའགང་བདུད་རུ ྦ 
| ༤ ' བ་ ༤ ¬>-- ‹ རལ ་ ྡ ༣ ་བ ༣ ༽ ་དྲྭ་ཆེས་ ༥ སཟ།་ ` ༨༩༨ ག། ༽ ར་ 

- ཆེསྭ་མྐནྲ་ཚེས་གཏམས་རའ། །ཅུང་དལས་མེདན་འྲབས་བུས་བཀང་བའེ་སང་དུ་ཆོས་སྨན་ཐུམ་བྱུ་བས་ལ་འཇུག །དར་ 
¡: དམརྦ་བི་ཁ་གཅེང་དང་ཆོ ་ ྫསྦྱར་བསྲད་བཅབངས་པར་གྲ་ཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་འགེང་། མཐར་པི་ནང་གེ་མ ཆང་པ ྣ 
ོ ངར་ཚོགས་བྲི་ཡྲོ་བང་བགར།་ེར་མཁོཟམ སར ༥འདྲུ་བའོ། །གཞིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཁྲེལ་གྒུབ་ཁ་འགེངསཔའེ་ 
¦. དང་བབ་སྲ་བ་བྲ་བོད་བགས་འརསབ།བ་ཐམས་ཅང་ ༽བཿའ། བཾ པ པི མམ ྣ 


1 


ལུགས་དང་། ངཱ ཕྱིམ །ཧང་པ་ :བཤང་པའི་ལུགས་གཅི ཆིབ ལས། འརྲིརླ་པི་ཆ མ་ཚུར་བཤང་ང་° རང་བ གལག་པའེ་ཝའི་བྲན་ལ་བྲ་ཤ ཀྱི་གཞུང་ང བ་སངས་ ་ེ་ བཾ ད་ང ་ངང་ 


ལྣུབྲ་ཝས་ཐ་མི་དང་པའི་བླ་སེད་བླཟས་བ དུ་འྲགབས། _བངྲག་རང་བཞིནྦ་གི་ྱ་ལོལ་འ བེརལ་གཅས་པས་མ་དུན་གླིག་བྲ་ཚས་ལ་ངམིགས་དེ་ ཨྭ་མ་ཏཱས 
བསང་། སྲ་ཟ་བྲསྭ་བཱང་ས། སེང་པའ་ངང་ལས་ཡའ་ ར་ཀ་ཡེི ༥ས། རྨུར་ཆེ་ཌི ང་པའྭཾ་སིང་ད་བ་བམ་ཛི་སང་། སིི ཌེ 
ཟུད །ངམ་ངས་ཤང རུཆེ་དྲ་པལ་བ་རྩ་ང་ལ་བདྲ་ད་ ེདླགས་འཁེར་འ་རབི བི པ་་ །བར་སེཿ་ མས་སྤེའེའ་ཤ་དངང་ཟང་པྱོ་དུང་ །དོན་ 
ཆེན་ཟུངཔའི་ག་དང་ཛཱ་ཏི་གར། །གཅེན་ཇྫུས་ཁོགྲ་ཤ་ངང་ཀ་ཀ་འོ། གུ་བའིགདང་གིགི་ནུ་ དྲིར ཛུ་ཆེཊ་གངུང་གུ༢བྲས་བུང་། ། ཛུ 
ཀུནྲ་ཀང་ཁ་དགྲ་དི་རྡེ་ནུས་པར་ཝན། །རང་གྲི་ཟུགས་ནས་མགས་འོང་ཟེརའཕས། འི ཆུང་གཡོང་མི་པར་ཐོང་ རྔ་སཾ་ཟ མས་ཡུན། ། ལོང་ཞུ་ཡྲང 8 


ཤཱ ༄༅། _ །སྤུ་གུར་ལསྲ་ཕག་མཆཚའ་བྱར། །བ་ སེལྟིཝི་བརྡ་རཾ རུཾཿཨོཾཿཧཱཿཨིཿཧྤ །ཨུ་ལཱཾཿགིས་མུ་ཚོན་པ་ལས། ༽ཟོང་ཟེར་དཔག་ 

¡ ཡས་ནམམ།ཁའ་གར་བརྡ་འྔཐོབ། །འ་ཁར་འདུབ ས་གདན ས་བྲཝས་ཏེ་ཟིམ། །སྐད་ཅིག་ཞིད་ལ་རིགས་ཝ་ཡབ་པུམ་བྱར། །ཟུང་་ 

4 འཇུག་བདེ་བླང་སྲུ་རུ་ལམ་གིས་གསྲལ།། །ཟེས་བདུད་ཚི་རང་བཞི་ནྲ་སིདྲ་འིལ་འ།བར་གསལ་བཏེབ་ནས། དིལ གི་བགས་ཤཞིམཆོམ་ས་བྱསད། རྣམ པེ 

„ ཟླུལ་གཤེནར མགྲེན་བངུང་ཚི་ འིལ །དུག་གན་མིག མིགཡོ་འདོདྒ་ར་ཁམ་སབ། །སྒུ་ཆལ་ །བེང་ལོག་ མཛད་བ དེ ཆེ 

ཟླ དེ ན་ཆ་ ཟེགས་ནས་རུམ་དྲ་ཇེད་འབར། །འཁུད་པ་དྲའིམཁ་བ་ར་ཁྲ མ་པརགསལ། ད་ཞེང་ད བའི་དྲ་གིལ་འཁྲེར་ ྦ 
ྣ །དབུས་དང་ཛེགས་བཞིར་རེ་ སྤ་ལི་གྲེ་བུ་ཀ སླུ་བ་བྲིག་དང་། ལློ འཁྲོ་ཆལ་མཐིང་སྨྲག། བདམར་ལང་། །གནཞག་པའྱིབ་ 


སདངསྦ་རུགསཟིགབྱྱིབགཞུན་དང་ །དུང་བྲབ། ཐོགས པའེ་ཡུམ་དང་མཞས་པརྦ་ཛུར། རླེསངྲ་སཁ་འངྱ་ཟངསདྦ་ཧཱིལ་འཁ་རབ། ཀམ ཅལ་མའ ༽ེ 
ཞབས་བཞྲི་པ་གབ་བ །ཞེའི་ཁེ་བའི་དབྲུ་མེང་བྱཧངས། །སུུ་མདོག་ཝེ་ཊག་ངྭབུ དྭགུ་བཅོ་བྒྱཆ་རྲ་ལབ །དངཔའྲི་པུག་གཉིས་རེཆེ་རི་ ༨དྱ་ད༽། །ར་༽འར་གཡས་ 
བརྒྱད་གཞས་ཀྲིས་ ཆ། སེ་བྱ་ཅད། །གཡེན་བྒརང་པལྱ་གི་པ་མེ མ་ང རུང་པ་བ་ བ བླབས །གལ་བབ ཟ་འདགྲ་མ་སྒྲརུ་ ཟླ་གྲ་ གྱི་བཞུགས་པ་ཡེ། །དཱབཾ རས་དང 
ཀའིང་པལ་བླ། པ། པིདྲ་དུབ་ཅ མྔ་དུང་གཅཞམ ཞལ་ལ སྲ་བི་ད ཧྱི་སཱེང་ །རེ་ཆེཚེ་ པེ་རྱཀི་ལ། ལབེར་དཔལ་ཆེན་པེ། ཅབ མཆག་རཱག་ ག་ནག་ངབུནི་ བྲ་སུ་བ།ཅ༢ྲག 
བཞི་བྱཅླུ་ཚ་གཞིས་པུག་གི་ དྲ་གུལ་ ཟྲ་ཤད། །ཞི་བ་ཡབ་ རམས ་གཡག་ལ་ཡྱུམ་དམ་ས་གེཊ ན་ ཟུབ་བྲ་དགཞིག། ས་གས གཡིན་གྲསུམ་གསྦ་མ་བྲ་ཞགས། 


ཞབབ་བྒྱང་རོལ་པས་ཕྲ་མྱྱ་གིངབུ་བྱཆང་བརིས། །གསང་བའེ་རྡོ་རེ་ ཆེ་ཡུམས་ཞལ་དབུས་མའ་མུན། །ཞརྡ་དྲ་བཅུག་ འཆེ་མཆག་ངྲ་བུ་འགང་དྲུ། །བགས་ ཐེ 


(‹ ༄༅། །རྫ་ཡབ་ཡུས་འཇའ་ཚོན་ལྣ་བུར་བྲའུ། གཙུག་ན་ཞལ་ངརྐ་གང་ཛིགས་བྱཅུར་སེགས། ནུསགིན་དབང་གི་དྲ་ི་ལའ་ཁོར་ཆེག་པོ་ར་གསལ།། 
རང་སྲཾག་སགསྲ་ཀི་འང་ཟེར་གཟུངས་ཟག་ལ། །འཕྲིལ་ཏེེ་ཝེ ས་པའི་མཆད་པ་འེ་རང་བཞི བཞིན་གྱིས གབྲ་དུང་ཆིའི་སེང་གི་རིགས་ཝྭ་ཡབ་ཕམ་མཆོང། །ཐུགས་ 
དམྱྱ་རུང་བླ་མུལ་འང་ཟེར་གངྦ་དྲ་མྲེས། ྦ །འགཱ་འདུལ་མཁའ་དབབཾངས་དུ་ཀིད་ཆེ་ དའི་བར། །མས་རིཨ་ཆོད་པར་དྲགེས་པའ་བུང་པའི་ མཐར། །ཆེ་མ་ཆོག་ 
དབུ པ་རིགས་ལ་ཡབ་ ཡུམྭ་རམས། །མཆང་ཅིང་ཆམ་ ནསྔ་བུགས ་ཀའིའེད་ཟེརྦ་བིས། །རྒྱལ་བ་ སུས་བཅས་ཟིནྲ་རུབས་ངངསྲ་གུབ་ བྲསུས། །ཝ་ཝན་འེང་་་ 
དང་བྲདུངྱ་རིའྲི་རྦཾས་པར་བྲ་ཀག །དང་ཁང་ང་གི་རིགས་འི་ཚོངས་བུསྲ་འགས་ ཆེ་མཆེབ། ག་བ རྒྱུང་རོ་ཆེའི་ལམ་ཞས་ཐེ་ན། །པ་མཞལ་བབས་པ་ 

¦ མཁར་ཐེན་བ ཆུ་ཡེ། ]ཆང་སྤྲབ ཟུག་བབས་པ་བདང་ཚིའི་ཟེགསམ་ནམས། རིགས་བཞིའི། ངེ་ཀུནྲ་གྲི་དཱ།ལ་ཕབ། །ཟགའཐུང་རིགས་ལའི་ཕྗེར་་་` 


༤༽༤༽ 
1 ་ = ་བག་དང་ང་བ་ངམ། མཆསས་ནས། ། ཁ; 
བོག་ཤསཤསསསོསམསསཔས་པ་ད་ བཅུར་ཕོག་པ་འི་བ རྲ་རེ་ཐོང་པ་འྟི་ནང་ །རིཾགསྲ་ལ་ལས་བྱྱ་ཆུང་ སི རོམ་ བོར་བརུང་ཡྲ་ཟ་ཏ་འ་ མས། །མཁའ་ 
ཅུབ་དང་གཅི་གང་བརེས། །བའོ་ལ་ལཁར་འཁར་ལོའི་ཆུཚོགས་མས་ཅད་ལས། །འེ་ཟཟེར་འྲ་པས་རས་དུང་བཅུད་ཡོན་ཏུན་ནསས། །མེཁའ་ 
-- >-` = ༥༤༤༤ ༥] །རྭ་གྲཿ ༨ ༨ ༽ =་་ ༽ „¬ ོ་ ་བ།་གབས།་ར་ས་ ; ༽ ' མེ ༨ 
¥ .-‹. -¬‹>-., ༤༨༨ ཡས་འབསབས་བྲ་ང་རྲ་ང6་ ཞེ བབ = ༡ ¬ ས་བབ 
ལསཆར་ཆེན་འ. བས་པ་བཞེད་དུ་བ གྲུ་བ། ྫ །ཇའ་ ཞའ >` ཟེས ཅིགླ་ཅུཟླེན། ཐུན་བླཝུབ་ན། ཅད་ཟབགྲན་དབང་ག དྲ་བ་ལ་འཁེ ཤོན སུའི 
བིིིགིསགི ང་ར ས་བིྲདཉིན་ཝ་ 
༨ | ོྙྲ ¬ = བརར སྲ་ ིས་ ་ < < ༡ ༽ ྩ ‹>¬`¬- ` ཟེས ་ས་བགས་པས།་ ༅ ཤའྲ་ངེ 
། །རྩས་བཞད་འདྲ་དུ་བྲད་་ རཛལ བྱ | ཡེ བུས་ཞག་གཅིག།བྲགིས་པའི་ཞིན་གཞིས་པ་ལ་གཞན་གེར་ལྷརྦབུ རྭདྭཆ་གཞས་རྩེ་། ཙ་བ 
མང་། ངེ་ལྷ་བུའི་རིམ་བསྔ་བུནྲ་བི་མ་གྲྭསུམ་ལའང་ལསྲ་བངྡ་ཚིགས་པ་རྲེ་བ། ངྭ་གྭ་ངུས་ཞག་གཅུག - 


1] ༄༅། ་ བཞིན་ལ་ ངྲ་ཁིལ་འཁེརྭ་དུག་འད་ཞུ་བྲགིས་ཇེས། སད་དུ ཐོད་པར་བདུདྲ་ཆ འཁྱིལ བ་ཡིས། །ཕུག་གཉིབ་ཏེ ཟླའི་གྲྭུ་ཁྲ་ཕུརའཛྲིན། །ལཁེརུ་འུངས་ 
བརུང་བ ས་དེ་འི བ ཇེལ །ཕྱི་རའཛག་བདུངྱ་རི་ ནངདང་འདྲ་སཛར་ཚུར། ཅེས་གསལ ཉབ ་ཨཾ་སཱཿརཱུཾ་སར་པྒ ར་ཨྲ་བ་ཏ་གྲུཇ་ ཤར 
་ ་ རི འ ཞནས་ བྲ ཡྲི བདུད་རྩི འཁྱིལ ་བྲ་རོ་ བླད དངུ་་ཅས། ངཔ། སླེ བུངྲ་བིར་ཟིམ་པརྦ་གླུར། །ཞེས་བརྗེད་། ཉེན་གསུམ་ང་རག ཞ་གེང་ལྷའ་ 
_„„  ཟུན་རེར་ཆ་གྲསུམ་རེ་བགས་པའི་ཆོ། རང་གགྲ་སཱགསྲ་བི་འོངཟེར་འོ འྭད་ཡིས། །བབར་འདུས་བྱ་ཅད་བྱ་གས་བུང་ དིིས་ལ་ལ་ ས། །ངཀརངམཨར་་ 
མམ ངྲས་ཆགས་འཆེ་མེད་ཚའི་ དྲ་རི། །འཛང་མེད་རས་ཡན་ཆེན་བརྨ་བུར། །ཅཆེས་བ རོང་ལ་གསལ་བ་ཏབ་འེ། ཇ་རྭརཱཿསྭ་མཱཾ་ཏ ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་་ 
རྫི ། །༽༽ཀྭ་་་ 


24ྨ 


༢་བགགཅིགདང་གཙམ་བགས་ི་སྐར་རགསཔའཁླུམབཔ་བལོ། གསུམ་རྔ་རེསནི།  གླཁཔ་ཐོན་ཁར་གོང་གི་དྲུ་ིལ་འཁརླདག་ལབྱ་སེང་ཚིག་གིས་གསལ་མཐུར་བླམས་པ་ཆུངཟང་ཅིག་བཆིས་ན། ས། 
༈བརས་༨ སྭ 


དྲཀིལ་འཁྲར་ལ་ཚོགས་སུ་གྲྭསངཐུགས་ཡན་ཏན། །ཕིན་ལས་འཇྱས་པའྲི་དབེས་གུབ་གུན་གིི་ངྱ་བིག འཆི་མེང་བདུང་ཅི་འདྲ་ཏྲི་ནས་པར་ནི། གི 
ཟིམ་པས་གཞིས་སྤ་མེད་པརྒྱ་རུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་སཆ་པྷརུ་ཨྲར་ཏ་སྤྱཆ་ཤྲི་བ་ལེ་ཀིནི་རཱུ་དཱིཿཏཱ༔ ཅེས་ཅིའྲནས་ཅུབླར། ་ཨ་དོ་བྱ།ཁྲ་དྨ་རཀ་ཡ་ཨྔ་མ་ཏ་སྦིརི་ 
ཞེ་སྭ་སན་ཐེད་བངས་ནས་ དཀིས་པ ༢་བད་བུ བཛྲ་པ་ཝེ་བཱ་ཡ་པ པི|-་ ཅེསཔས་རྫིསི་ཕེར་དཀོལ། ཁྭ་པྱ་བས། ཡཱན་གྲི་ དྭངས་མ་ །དཀར་ངམརྦ་མཐོང་གསུམྔྲ་བི་ ནམ་ར 
བྱུང་བ་བངག གེ་གནས་བསུམ་དུ་ཐི་ ཡཔ་གཱ་བདྲ་ཨྭ་རིན་གིསྣ་རོབ་ར་རྒ་ཡུར། ཨ་མཱ་ཏ་ཀླ་ཡ ིསི་ ཞེས་བཇོང། ཐེང་པ་ཆང་གས་བཀང་བར་བླ་གསས་ 
མ་ཐག་པ། ཁྲི པུརམ་ནས་ཚུང་ཟད་བཏབ། གང་གི་བདུངྔ་རིའི་དྲཀིལ་ལཁེར་བྱསིང་ ༥ཆེག་ག་གཤམ་དུ། རྔཾགས་ཝཱ་ཡབ་ཡུམ་བརྡ་ག གུར་པའྲི་ཝུརམཚམས་ནས་བངྱ་ཆཱབྲ་འི་སེམ་སང་ཀར 


དཱ ༅། དམར་གྱི་རུན་བབས་པ་འི་ལེང་དུ་རིགསྔ་ཝ་ཡབ་ ྱམ་འདྲ་དུཟུ་ནས་ཐི ཟབམ་ངས། བདུད་ཅི་འྱིར་མཚོ་ཆེན་བོར་གར་ ཅེས་ཝགས་ངང་བཅས་པས་ བྱི གྱཾས་བརླབས་( 
ི་ རང་ཐུང་གདངན་སངག་པ་འྲི་ཛས། །སགསྲ་བིས་མ་ཚོན་ཏྱེ་ཚ་གཟྱཿམ་ལྭ་སན་སཆོདྒ་ཆས་པར་ཕུལ། རང་གི་འིར་འི་མ་ལ་གཞས་པའི་རྡོ་རེའིྲེ་ཝེབར་རུ་ཡེ་ག་གིས 
རོ མཚན་ངརྭ་བསྔམས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིནྲ་གིས་མདུད་རཱི་གས་ལེ་ཟགྲྭ་དུ་བཞག ཡོ རོ ལཱེ་ཡེ དམ་ཚིག་རྡེ་རྗེ དྔ་དེལ། ོ་ 


ལཱ མཐེབ་སིནྭ་བབས་ཤེ་སྲ་ གྲ་ཆུ་ཡེས། མྱིང་ཞ་ ངེས་གུབ་མཆེག་ཐབ་འགྱུར། ༽ཨོཾབྲབ་པྷཨྲ་པཾ་ཏཀཡབ ཝཾ་ཀ་སྦིདི་ཞྭ༔ ¡ 
2? སྤིརྷཾ་རཱཾ ཇེས་བཇེང་ཅིང་མྱང་། ཚ་ཁྲམས་ཐམསཅང་བུང་ མས་བདུདྲ་ཚིས་གང་བས་བདེ་སྡང་གི་ཡེ་ཤེསྐྱཅད་ལྭ་གེུས་པར་བ སགལ་མཞག་ི་དབ། 


ུ ཾ ཡབ་ཐིབ་གྲིན་གྲིས་བདུད་རྩི་ གནས་གསྟམ་ཅམམམ། ནཱ་བ་ཨཱངཁྲ་ཝཾ་སེང་དང་། ཡན་ལག་གུན་ལ་ཐག་ལྱེ་བ། གེས་གུངསཔ་ལྷ་ར་དུདཅིས་ཐིག་ལེ་གདབ། ྦ 


ྒ རེ ྒ ྲ པེ འད ` འ ༤ , ང་ ༽ ༣ ཁུ 
བཅང་ཚུལ་གག་སྤྱ་རུང་དངྭ་ཝུབ་པའི་མནངག་གི་སྒྲ་ཆུ་ཆེར་ཕེབ་ནར་ཤེས་པརྡ་བརོ། །དྭཾ་ལརའབད་པས་ཡུལ་ཕིགས་བྲ་ཀཤེ སྤ་ཟིན་ཆེ་བ་ངང་། ཅི 
རཾ | ༢ི.ིེ རསས བྱ 'ུ ཐུ ༩ ཱུ ཁྱ 

།ཆི་མེད་བདུད་རིའི་ཟིལ་མངར་ཧིས། །ྙེག་པའི་ལང་མྩོ་ནས་འདཾདཔས། །རེརའ 


| ྦ 0 ་ ¬ = 
བདུདྱ་ཇི་མཐེང་རེག་མང་བ་ཟམ་ཅང་དངས་གྲུབ་ནམ་པ་གཅིས་ཟེབ་པ་སེགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀླས་མ་ཧད་དོ། 


༤༨ == ༤༽ 


བརུང་ལེན་འདི་བསན་ན་ས། །དདེསྤྲོ་གུབ་ ཀུན་གྱི་དབྱིག་ཅུ་འགུར། །བདུདྲ་རཱ་སྨནྷཾ་ལཾ་སྒྲུབ་པ་མ 
གསུང་གྲེ་ཇེས་གྲ།འབང་གེ་ེར་མ།ཁོ་འི་ཡན་ལག་ཆཱ་མྫར་ག་ཁཱས་ཟིས་པ་སཟ་དྭ་སླིད་རྩཾསུ། 


ལམས 


དང་བ ཛས་ 


རཱ་ལ་འབྱེར་པ་ཞམས་རོགས་རྩ ལ་ཁ་ཁྱཾགས་ཨེང་དུ་གྒྱས་པ་དང་། 


༨༩ ༽༤༽ 


༩ ༤༤ 5༤2༩ ཁེ¬༩ལའ་བཀའའ་བངག་གྲེང་པའ་ ༤ 
ཏེ་ལག་ཅུ་ཟུང་བའི་ཚུལ་ཆུང་གསལ་བླང་བེར་དཱལ་བ་འདིའང་རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླང་པའ 


2༡8 
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དཱ 
ནཾ 
ནར 


༄༅། 


དཱ 
། 
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| 
¦ 
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ྣ 


།རོར་གེམས་ཐུགསྲ་ལི་ཐེག་ལེ་ལས། 


{ 
རཿ 


༣༩༢ ༢༢༢ ༢༨༢༦༢༣༢༣༣༣༣༢༣༩༡༢༣༣༣༢༣༣༣༣།༣:25265)༣༣:༣ཿ༣༩༣༣༣༢ཿ༢༩)༦༣༩༨༨༢༢༩༣༣༣:25༨5)6452660155655552525225565535315)ྨ51625542ཿ དེ ྦྱུཿཿཿཿ063235225251555525ཿྟ2ཿ222372ྒ215ྟ12252/025355555853855ཿ7 


.<༽ ལྲེ་བི་ལབེ རལ ་་་་ཾ་ ཁ, 
།བདུདྲ་ཚ་སྨན་གྱི་བིན་འབེབས་དངོས་ཟུབ་རུ་འཛིན་བཞུགས་སོ།། །། 


€ 


།རཱུ། ཟྱིན་ཆེནངཱ་མཚར་བསམ་མྲི་བུབ། །བརལ་བ་ཆེན་པ་ཐིག་ལེའི་དྲ་བིངས། །ཀུན་བཟང་རིགས་ཝ་རྡརཾསེམས། 


།ད ྣ 
རྒྱལ་བར་ དམསརི་བྱགད་པ་ཡིབ། །སྲུབ་མཚཆེགྲ་ནམས་ལ་དབང་སྲུར་ཆིག 'ནང་སིད་བྱངད་ཚིར་ཟིན་ཚིསྨ་ནེབས། ྦ 


ཆེགི་ དྲྭ་བིངསླཀ སྤུ་ཀི་བཅུང་མཱསལ། །དྡགས་ གལ་དུས་ མཞས་མཆེག་གལ་ཅབ །བྱིན་ཆེ ་ཆེད་ངྲེལ སུཚར་ཟླཱ་ག གྱེས་གྲུབ། 
བཀེང་ང ཆེན་བཇོ་ ཐོག་ལེ་བངྱ་བང་ས། །རིགས་ གསུམ་སེམས་ དཔའྲ་དལ་འ འབྱེར་མ། །རེག་ འཛིན་ བར་ཡ་བརྒྱུང་པ་ 


¬> ། 
༽ 


། །ཆོརྦ་གེལ་དུས་སཞམ་མཆེག་གྱེལ་ཅིག 

༨༽ ༄༅། ྦ ༽༤ད༽ ༨. 7 ་ 

ཟག་ལའ་དྲ་བ་ངས། །འལཝ་ཀླུམ་ཡ་ཆམ་བ་འབུམ། 
༨ ' / ༤༨ 


༄༅་ །ཡིབསས། །གླབ་མཆེབ། ནམས་ལ་དབང་སྲུར་ཅིག །སྣང་གིད་བུངྱ་ཆིརྡ་བིནྲ་གིས་རེབས། །གངས་ཆེནམཆོ་ 
ྦ ི =་ ༤ དི ༽ ༩ 


པེའིྲ་བིངས། །ྭྭ་ཀུམི་ཡི་ཚོམ་བུ་འབུམ། །གངུ་ཟག་སན་བུངས་བླ་ུང་པ་ཡིས། ༈ཟླུབ་མཆོགྲ་དམས་པ་དབང་ 
ཇིབ །རྒེཾ་དྲ་བད་བྲདདྲང་ ཟླ་བཞྲ་བུ་སྐ་རམབས ད །ཞང་ཁ མས་རབ་འ་ 


------~--ˆ-~¬-----¬----¬~--------¬---------¬---=-~ 


-- -----¬-¬-- ༢༨༤༨-༨༤-༡༤ ༢༠༤༠ ༡༤ 


ཐུམས་བརུངྱ་སུས་ལ། །མྱེང་གེལྭ་དུས་མཉམས་ 


:༡༨བསོ༩༩༡༧༤༡༤༢༤༡»སིར༩༧༧༩༡ ༢༩༠༤-༡༤-༢༠ ༄༡༡༢མ༩༢༧ཝ༠༧༧༨ ༤༠ 


མཆེག་གལ་ཧིག། ཛིན་ཆེན་ངེ་མཚོར་མུངང དྲུ་བུང་། [བདེ་ཆེན་རྒ་དུ་བ་འྲི་ཀོང །སངསྤ་ཆུས་ཀུན་འདྲས་ཟེང་ཕང་ཚལ། ཟབར་མུ་བཾ 
མཆན་བྱྱར་ངྲ་ཀྲས། བ་མཆག་ རྒསས་འ་ངབང་གུ་རཅབ། །ཝྲང་སིད་བདུད་རུ་ ་བྱིན་གྱིས་ ར་པས། །ཁེར་འདས་ཀུན་གྱི་བཅུང་སྡས་ལ། ཟ།། ། །འབལ་ 
ཚོད་ད་ལྲམཆེག་བྩལ་བག རྫ །དྱུ གྲདུངྲ་བུགསྲ་དག་བས་བརག་གྲལྲ་གིས། །ཐུགས་ངམ་ཚེཊ ་བའརིདུས་ལ་བབ། །དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་བཱི་ 
སེང་། །ཚེགས་ཆེན་བྒྱནད་ར་འྲི་ཟས་ནམསྭ། ཟཇ་་་ཨ །བདྲུད་རྩི་ དྲའི་ལེ་ལཁེརྦ་བུན་གྲིསླ་རོབ་ས། །གིག་ཇོརསངས་ 
རྒྱབ་གསང་བབ་གས། འཟུལ་བྒནུད་པ་འྱི་བ་སྔ་ནམས། ༤ལི་དཟིངས་ནསྒ་མུ་གཞེངས་ལ་ །བདུད་རིའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁེརླ་བུ གྱིས་རུས། ༽བ་ 8 
བ་གསལ་ གསེ སླྱི་རླབ་པ་ །དགེངས་འདུས བརྒྱུད་པའིབླ མྔ་དསས། །རྩིས་དྲ་གུའི་རྲབིངས་ ནསྭ་སྲུ་བཞིངས་ལ། །བྲདུདྲ་རིའི་དྲ་ཁིལ་འཁེར་ ` 


༅། །གབྲིན་གིསྣ་རོབས། །རེག་འཛྲིན་བྱ་ཆད་དུང་ གཆེན་བྱྱ༅ད་པའླེཟསྒྲནསས། ལོང་དྲགའེ་དྲརིདསྤནབ འཞེངག། ད 
` ལྕེ་ ཆེན་བྒྱར འྲི་དཱསྔ་ནམབ། ( བཱ ཀོར དགའི་ྲིངསྒ་ནསྣས ཞྭ སུབཞེངས་ 


„ །བངུངྱ་བཱཾ་དྲ ཁྲིལ་འཁེརྡ་བིནྲ་གི་སྨྱ་རབྲ་ས་ ྲིད་ལབ 
4 དྲིངས་ རྒས་སྭུ་བ་ གེངས་ལ། བདུད་རི བེ་དྱཀིལ་འཁྲེ རྲ་བིགྲ་རུས་རཱོབས། ༽རངེ་ བབངས་ གུས། གལ པས།་ སྭ་བྡེ་ཟླར་། ི ཡིལ ང་ ཐེའི 
འས ༽` -- ༢༨ ར༽༽་ ཱ བམ་། 


ཆརིསས་ །ཟ ༽་བྲངང་ 
ནཾ  ། ག་མེང་རྩཟིངས་ནསྭ་ཱ་བཞེངས་ལ་ བརུང་རིའེ འ་དྲ་ཤོལ་འཁྲེའླ་ཟིན་ཚུསྣ་རབས།  གཏེ་བདནན་རིག་འཛིག་ཆས་འིང་ དག བཟབ་གཏེར་ 


༡།བྱ་ཆུད་པའླི་བ་མ་ནམས། །འགཾ་འདྲུལ་ང་བིངས་ སྭ བཞེང ས་ལ། ༽ྫབ ༡༤ 

ྦ རབ དུརྩ་སིའལི་དྲ་ཀེ་ ལའབེརྦ་བུན་གི་སླ་ར རྭེབསྲ། །གདེད་མའི་མགེན་བ་རྡ་རེ་འཆང་ 

ཟིཊ་ཅནྷ་རཱ་བྒངྱ་བཱ་མྭ་ད་མས། ་བཱིནྨ་རབས་རྲ་བང་ས་ནསྭ་མཱ་བཞེངས་ལ། །བྱད་་མིའི་དྲ་འི་ལ་འཁྲརྱ་བྲ་གིས་རབས། རྭ ཇི དགེ་དས 
༽༽།༨༽ ཨའ 


ཨང 


དྲ་ཚིལ་འ་ཁོརྔ་ནས། །གངསྤ་ཆས་སེམས བའྲ་བག་འཐཟུང་གགས། མ་ཏི་ནི་ཟོ་རྲི་ན་ཚོགསྤ་ཏྲིས་ །བདུདྱ་ཆྱི་སཱན་ལྲ་ཟིན་བབ་ཅིག །སངས་ 
རྒྱས་དགེངས་པ་ཀུན་འད་སླ་བང། །དམ་ལ་ ན་མངེནྡ་ཛེགསྤྱ་རུཌ། བེ་སེགས། །འྭབས་པ་མངོ་ལི་ལྷ་ཚོགསྔ་ཚིས་ །བདང་ཆི་སྤན་ལྭ་བི ་ཕེབ་ ་ 

ཡིལ གཟསང་བླ་བྲུགསྲ་ཀི་ཟོག་ལ་ནས་ །ཛེར་སེམས་བྲར་དྲེ་དུ་ཀ ༽ འྲ་ག་ལི་ཁོའི་ལ་ཆོ་གསྲ་ཤིས་ །བདྲ་དྲ་ངྭ་སན་ལྔ་བན་བྲབ་ཅ ། 
་ཀྲེང་དགུའི་རླ་ ཁལེ་ལཁེརྨ་ནས། ༽སྲུ་གཟྦས་ཟུགས་ཡེའ་ཕིན་ལས་གགས། །མྫུབ་ ཆེན་བཀའ་བྱྱ་ཆངྒ་ཝ་ཚོགསྤ་ཤིས། །བདུང་ཛི་སན་ལ་་ 

།ཆམ་བཱ་དགྲུ་པ་ འྲེདྲ་ཀིངྲནས། རླར་བྲམ་ཡ་བ་སེས་པགས། །རཱ་མ་དགེངས་འདྲུསྭ་ཝ་ཚོ་ གསྲ་ཤེས། །པང་ ཅི་ཨཱན་ལྭ་བིུན་ཕོབ 

ཅིག །རབང་ཚེད་རེལ་པའ་དྲ་ཀིལ་འབེར་ནས། །ཕྱན་རས་གཟིགས་དབང་ད་མ་ཆག་རུལ། ཡི་དམ་དགོངས་འཇུས་ལྷ་ཆོག ཚོགས་ཀྲིས། །བདུད་།ཚེ 


ོ་ ་རྩི་སྨན ཅིག་པབ་ཅིག །ཟླ་གམ་ང་ དབང་གི་ཕྲེ་བ རྔ་ནས། །དྱབྲིངསྱ་བུག་ཚ ར་རྗ་རྒ་ལ་འ བཟེ ་མ་། །མཁབ་འགོ་དགངས་འ 
བདུང་ཅི་སན་ལྔ་ིནཱ་པེ བ་ཅུ། དྲ །རུབ་འྱགུར་འབུར་བའི་དུརྲ་བདདས། པེ ཤེབ་ཛེ་མགེནི་ཟྦམ་ར་པ་བགྲབ་ ས། ཚཆེས་ལབྲ་སྲང 


རླ་བས་བརླ་ས། ༽༨ 
༤༽ ' ྦ ༦༦ ༄ ། རེ 
/] གུས ་ོ་མིའ་བཅུའེ བཅ་བ། ཟར གཞན་ཡང་ཐུགས་དྲམ་བླསུལབ་ཞྲི། །ཞེངྱ་ཆེ་ཞ་ང་རྒྱ་གི་བ། པི འི ལ་ད 
ཀྱེ་དུང་པ་གཏེབས། །བྲགུགསྦ་གུ་རལམའི་བརས་བླགུལ་ན། །མ་གཡེལྔ་མ་གཡུལ་རེག་ ༥འཛེན་ཚོགས། ཀ་ག།ཡེ་ལྲ་ཨ་གཡཡི་ 
་འ 


སྣལ་ 
རྒྱད། ༽དུར་ཟོང་ དབྱདད དེ 
།སུད་པའ་གྲངྲ་དས་ 


! 


་༄ཨཅ་ཅམ༦༣༦༠༦པ༩༦༠༣༣༦༣༣༣༣༣༣༠༦༩༢༢༣༠༢༦༨༩༩ས༦༧༠༥༦༩། 


ཟླ མ་ཝག་མ་ཁའ་འ འཚོགས། །མ་འངའམ་འདྲ་འངམ་བྲག་ ནསས། །ཀེུརྲི་བུཀ་རྲི་ལ་བ་ གསགས། །རྤཧྲ་བུང མ་མ་ཆེན་མེ་བ 
2 ནས་དྲ་རུ་རྩ་སྲོད། །བདུད་ཆུ་སྨཞ་ལ་བཙུང་ཟས ཞེག རྩི་སན་ནགས་ན་གཞས་པ་གགས། །གཱའྲ་ི གྱི་ཝཱ་ས་ཆེན་མོབྒྱཧང་། 


\ 


དྲ་ཛུར་ཐོན། །བྱ་དུང་རི་ སཱན་ལ་བཅུང་བཱས་དིག །རྒྱུག་ཤེས་བུ་དང་འདཾབྭ་སང་སེགས། །སྣན་གི་ངང་སེང་རིག་འཛིན་དམབ། །གྲུབ་པའི་གཞུས ནསད་ 
སི །བདུད་ཚི་སན་ལ་བྱཅ་དྲ་ངེ་བ་ཐ ® །ཚངས་ངང་བྒྱར་བན་འཇེག་བ་སེགས། ཨབྱ་བི་བངག་བ་ལྤཀུ་ ཌྲས། །གྱེས་པའེ་གནསནས་ 
དྲ་བ ཅོ ་ །དཀརྱ་མོ་མབྲདྱཧ་ལ་ཾགས་པ། །དས་ཚོང་བཅུུ་གཞི་སྐྱ་ནུང་འྲ་ཝ། །དབསྔ་གབྲ་བང་ནས་དུ་ 
ཚུརྦ་བོན། །བུངྱ་རྭ་མནལ་བྷཅུང་བཱས་གིག །རྒྱ་ལ་བའི་ཞལ་མཐེར་བདླ།འང་སང་། །དཀརྡ་ཟེགས་གྕེངབའྲི་ལྭ་ལ་ནམསྭ།  །རང་རང་གནས་ 
ཟས་དྲཚུར་བྱོན། །བདརྩ་རཱི་སྔ་ལ་བྱཾརུང་ཝཱས་ཤིག །ཆུ་གྲསཱམ་ཆེས་གྱང་གཞི་བངག་ཚོགས། །ཇུལ་འབུར་གྲངང་བྲས་དེང་བ ལ་ལེ། །འེང་ 
དང་དྭ་བྭ་ག་ ས་ད །ཝྦ་མེའི་གཟུགས་སྲ སང་བ་ སགས།་ །ཅྭགས་ངང་མཆན་མྲ་རུརྦ་དུ་དང། །དངེསྒ་གུབ་ཡམཚན་ཆེན་ངི་ལང་། །བརཆང་ གྲི 


| ༄༄། ཀ༡ལ༢བབླུང་བ༔ རྔུལ དྲུ་རཱ །གུ་གངས་ ལྭ་འིའུ་ལེ་ཚར་ཐག་ཆོད། །དུ་གྲ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཝ་རླུ་པུརྨ་ །གཱང་སིང་བངུད་ཚི་ རིརྦ་བྱི་གེངས་རེཿ རྲུབསས། །ཁམས་ 
གསེང འརང་ཡེནྭ་ཝ་རངག་ རེ །གུབ་པ་འི་ཛས་ མཆེག་ཨ་བ་ཏ་། ཏུ། །ངངསྲགུབ་ ནས་གཞིས་འགྷུང་བའེ་ག ནས། ལ་བར་བ བང་ས 'བཅུངྲ་བུ་ མཆབག་ གྲྭ་གབུས་ 
མངད །བངག་ཅྭ་གྲ་བུདྲ་ཀཱི་གྲདང་འཛིན་ཅིང་། །བ།བང་བ འེངྲ་ཀིལ ཁེར་གལ དྲ ནྭ། །ཟུགས་ད་ ངམས་ །གངམ་ཆིས་དངེས ་གྲུབ་ ཚོགས།་ ༽ གེ ལ་བའི | 
འའ ཟུར་རསལ་ དུག སེལ། །ཅེས གཏེར་གསར་གྱུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཆ་ འགྲས་དགིགས།་ ཀྱང་ཕྱི་ འ 'འགྲེ་ཚེག་ པའི་དབངྡ་དྲ་བས་ཏེ། གངས་རིའི་ཁྲེང་ཀྱི་ཨེ་ཌ རྒུན་གེ་རུ་ཀའི་འདུཁ། ང་ཡ རལ་པ ལླེ བག་ཆུ་བང དྲའབངས་ 
རཔཾའི་བདེ་ཟབས 'སྐྲ་རལ་ ངབ ང་ཀྱ་རདྲ་བ། ངང་། གྲདུང་ས་ རེནེ་པོ་ཆེ་ ཅེ ཤེང་ལནྒྱརསྤ་འི ཙབཀའ་བརའངངས་ བ་སྲ་མ་ ༣་བྱཆུས། གླ་འ རྭ་ཕུལ་ ཛེར་སྤེམསྭ་ཟུགསྲ་བ ཀྲི་ཟིག་ལའེ ལ་འ ར་ག ནས་ ཐེགམ་ར་བདུད་་ེ ལན ༦ 
ཙཱ་བ ་ཆེན་བྱ་གིས་བའི་ཆ་ཤུགས འགྱུང་གི་རེ།ཞུར་མངོན པར་འདུ་བགྱིད་པ་པོ་ནི་པ རྨགར་དབར་ཟྭོ་གྲཾས་མཐའ་ཡས་ཏ གཞན་ལ་ཕན་པརྡ་གུར་ཅིག། དེ་ནས བྱར་ཝེས་འི བི་ཞིཿ་ཛ པབ་སག་ ༽ཞཱ་སོགས་གཟེ་ ཏུ 


ཛོ ྲུ 


.་9་ཾ‰ཿཨ=ཁ> 
དིས 


?4 


ཅིན་བྱ་ཡེད་ལ། འབགས་ཆ། ཚོགྲ་བུགས་རེའི་དུས་ལ་བ བྲགཔ། །ཟུང་པར་བྭག་ནང་ འྲི་རུས་ལ་བབ། །མབྱ་ཅ་ལ་ དུང་བའྲི་དུས་ལ་བབ། །ཟྱིན་གི་ས་ ་ 
ཛི ༥པྲའི་ཛུས་ལ བབ། །བང་མཆོགྲྭ་སུར་བའི་ བ། ༽ངངེས་ སྤྲ་གུབ་ཟསེལ་བའྲི་དུས་ལ་བབ། ་ཆེ ཞན་བླ་དདངྡད་པ་ བཅེམ རྫཞ་འདས། 

ཟིན་ཆེནྲ་བཱིན་པེབ་བཅྲེམ་ཝན་འདུས། འབརང་ཆེནི་དབརྡ་སུར་བཅེོ། ལཝྲན་འངས་ བཟསྦ་གུབམ་ཆོག་ ་བཅེམ་ལཝྲ་རའང་ས། །བངག་ཅག་ལས་ 
འབ་ས མྤ་ཧྭ་ས་བཟབ། ཛོང་། ྦ ༽ཅེས་ངང་། དུད། བགས་ མཐའ ༽ས་ རྙཱ་ཞ་ཨབེ -ཤ་ ༤ ༦ རར་ར་རྭ་རཱ་ 2 །' རོས ཡ་དཱ་ཨ དྡོཾཿ ཞེས ཟོདར་བོགས་རེལ རོལ་ ཝེའེ་ 
སཱ་མྱར་ཞིང་། དརྭ་སྭཱ་ཝཾའི་ག ལ་བཟོ ཐོ་འརེར་ཏེ་གྒབ་ ལའི་ཧེན་ལ བྲིན ་དབབ་། རེ དབངས་བྱ་ ཆིང་འཚོགས་གའ ་གྲེལ་བས་ཟུན་ངང་པེ་ པོ་འགུབ་ བོ།། 


༡༡ 


་བར་འིགཏོླ་ོོ་གི་ལ་རིམ་བཅུདདམངཟིལ་གསོན་ཞེས་ར་བ། 
་ཆསྲ་ཀཱི་དྱབིངས་ལས་གཟུགས་སུའྲི་ཕིན། །ཞིབ་རིགཔ་བྒྱར་རྩི་གུའྲ་ཐཱལ་ཇཇེའི རིགར། ། 
ལ་ཆེ། །ངས་ཚེགོས་ཁབ་བདག་དིན་ཅན་ཟ་མར་འདུད། །རབ་འཛྱམསྦྱ་རུད་ལེའི་ངེ 


སྙན་ཚུལ་ཝ་འྱགུར་གཞུང་། དེ་ལསག་ད་གཀའབྱདབའེ་གཤེགསའི། 


བྲམ ངང་ངཔལ་ཆེན་ཧེ ཧེ་རུ་ཀ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ པལ་ལོ། 


།ངམུལ་ཆེ་ན་བཀའ་བ རྒྱད་དཀྱིལ་འབེར་་*' 


རས་ 


་གསངཿ། ཐརྡ་བུག་ངེན། གསུ ་ 
།དགེངས་བཅུང་ཟབ་དན་འདུས་པའྱིརུ་མཚ་ཡིན། །གང་ 


། 


༄ྱྟ 


རྭམང་ཚོགས་ཟིལ གནད 


དང་མཐར་ཐུག་ གི་ འབ པཔ ་ ཆང་ཀྱི་གཡུལ ་ཐམ་ས་ཅད་ལས་ ནམ་བརྒྱ་གབུལ་བ ངེ་ཛྲེ ཟིན་ལ ཟཆ་བ་ ་ཅང་ཏྲི་ཆ་ བ་ ་ཁ་བ་ ་རེལ།་པ། ལི་གཏེར་བླཟིག་ ྗ | 
 རི་སད་དུ། འབེད་ཝེ་ཁ་བའི་གབབ་ཨི་ལྲེའ་ཝཔར། 


གི་རྩིམ་པྭ་སུབ་པ་རྦ་བ་གེ། ་ 


༤ ˆ ` “¬༨༠༠༨༤༤༨༡༨༧༥༧༢༦༢༦ཙནཿ༠༧༢༦ 


ནང་ངཡཱ ནི་རེ་དངེས་ གུབ་ཁྱིས། ད བོད་པའི་རེ་བ་ཡོངས་གངོ་ད་པགབསམ་ཤིང་། །ཁུང་པར་བངུང་ལེའི་་ 


།ཟེ་རོལ་ཇྔཇེ རྡུ་རེའི་གྱ་ཆུངབ་དྲ་བས་གྲ་ལེ པཞ། 


།རངིརླ་བ་ ཟླ་ན་ཨང་པའི (འ་བངྱ་དུབ བྲ་མངནོ་དྲུ་བེད་ང &‰ གྲནས་ ལྷ་ཀྐབས་ 


པ 


ཛེས་སྲུ་ལུད་པ་འི་བྲིན་ལས་ནིཿ བསུང་དང་སན བསྲེག་ | 


བཟློག་པ་གྭཾ༔ ལ་གྲ་ཁི་གཟེར་བཞིབསང་ཐུན་ཝལྔ༔ འགྱུར་མེང་གུན་གྱི་ཐུན་མང་དྲེ༔ འཁར་ལེ་ཐད་པ་བྲ་སེག་ཇས་དང་༔ གཏརམ་ངང་ནི་ བུན་ཇསཀྱི་ པི དངེ བུག་སས་ཡྭཾ༔ ྦ 
ཇི་ལཱར་འདོད་པའི་ལ ས་ལ་སྦྱར༔ ཞེས་ང་བླ་སིནྡ་གུབྭ་དམ་པ་གཉིས་ཀྲི་ཆེས་བྲཱ་ལ། ངའི འིལ བྲ་ཀྱི་ཕེར་བ་ནི་ཝ་གི། འབེར་ལེ་ངང། ཐིད་པ་དང་གེམ་དད་ག ཐི སས ནིཞནས་ 
རྔབ་བཞན། བསུང་བ། ཆཨནནང་། | བསྲེ གང་། བླ་ནིག་པ་འི་ག ཟེར་ཀ་ཧེ་བ ཞ། དེ་བཞི་ཀ་ལ་པ དབྲ་ཟུན་ལ་བཱ་ རྟེན་ནཱས་བསད་བཞའི་ག ཟར་ཀ་དསྡལཔ་ལ་སའདའ་ར། པ འབ ཞན 
ལས་བླ་གུབ་པ་ལ། ཝན་འགེ་དང་། དངས་གཞི་དང་། ཇེ་སྤ་ཙི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ནི། ཡྱི་བད་གཤེམ་པའི་ཚུལ་ཏེ་གཞུནདུ་འཆང་རའྱསུར་རོ། གཏིས་པ་ལ། ཇི 
ཐུན་མེང་གི་འིན་ལས་གཇུང་བསང་བ་ངང་། དང་རྦ་ལ་བཞ་ལ་ས་བབགྱད་བླགང་བ་གཞས་ལས། ྒ ངང་བ་ལ་བ། སུམ ། ཐག་མར་གཇུང་བསང་བ་ན། སབས་སེས་ནས་དབླས་པའ ི་ བདྲད་བཀང་བ 
ལ་། ཚོག་ས་ཟིན་མ་ས་ནས་མཆོང་ཤགསྤ་འི་བར་ལསྤ་བང་བཞིན་དང་། བྷི་ཞེང་ཕུང་གང་སེགསྲ་བངྒ་བདྷེ་ཟུ་ར་དུ་ཤེས་སཾ། །ཟ་མ་བསྣོད་པྱ་བཁར་བཤད་དེ་གང་འཕྲབ་རྲེ་བའོ། །གཉིས་རྲའད་པར་ 


༣ ༠༠༔ ཟ་ཁི་ཟོན་ལ་ས་ལ། ལ་ས་འོ་སིབོ་དྲ་ཁ་དང་། ཕསྦ་སླར་དབོས་སྲི་བ་བའོ།། །དང་པོ་ལྭ་ཟུག་ལ་ས། རང་པྱོ་གདོ་བཟུད་དྲ་གིལ་འཁརྡད་བྱགེདང་བ། གངྫོདབངག་ 

མདུན་གིདྲ་ིལ་འཁར་ང་བ་གཅིག་ལས་ཡེ་ནེསྤ་འི་རོལ་པ་མེ་ལང་དང་གཟུགས་བརན་བཞིན་སུང་འ།བརྒ་མེ་རིའདབས་འབབར་གྲི་ཚུལ་དུབ་སྱེད་པ་ལསྲ།ཁང་པ་རྩ་གཡས་འདིར་མང་གཞན་ཡརས།ཁངྡ་དུྱལེད་ 

ཧ པ་དི། མ་དྭག་གྱི་མ་ དེ་ད ཤ་དང ཐེང་དངས་སྭ་གུར། བདག་བ ཐུགས་ཀ་ཛས་འང་ཟེར་འཕྲཾས་པས་དམེིགས་བརང་ དང་ཨེ ར་བྭགུ ་ 

ད གྲུཟ་གས་ལ་ཟྲིས་པརྡེ་གུར། གྲེརཀམ་ཆཱ་གཟོད ་:ཨརྨུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་བྔ་ངོང་ལས་བདག་ཞིང་དབལ་ཁེན་པ་བྲི་བ ལ་འདུཟེར་ ངེ 
་བུ་འའེ བས་པས་ཁམས་གསུས་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ སྤུམ་ལསྭ་བུང་བའི་ལབ དངྡ་དམ་མིན་ཟམཧུངྦ་མཱརྦསྨ་རང་གིས་བ་དབཔ་ 

རསདསདཿིཾེིེིཾིཾི་ཾ་ཾ་ ང་ཝྔན་བརྡ་ཛུར། ོྡ་རཱ་ངཔེ་ཝེ་ཤ་ཡ་བཅ ཛཾ 


ཅེས་བྷ་བོད་བབས གཞེདྱ་བེང་ངེས །བམས་ གྲྭསུམ་སམས་ཅན་ཐ ཐམསས་ཅངྱ་ཀྲི་ལས འི་སབབ་མ་ཐེ་ ཐཾག་ཅིང་། བངག་ངཔྲལ་ ཆེན་པའི་སཱ་ལ་ས་མཆོན་ཆ་ 

དད དིལ་ དུག་ཝ་རྲུ་ཏཱའི་པུང་བ་འ་ ཟྭ ཆིགསྐའི ོ་ ར་ཟེལ་ གྲེས་ ཅིག་པལས། བག་བ་ཟོ་ལས་ ་ངུར་ཟང་ཀི གཅསལ་ཡས་ 
ཐན་ིད་དུང་ཝུན་བརྒྱ་གུརུ། ནབྱུད་གཏེ མལར་བསེད་པ་ནི། པགྱི་ཞུ་གཟསཀྲ་གལ་ ར་ཡཁ་འཛས་པབས་ཡེ་ཤེསྲ་ཀི་མླེ་རུང་ཆུར་གུར་ 

པས་གཏར་མའི་དངོས་ འཛནཌས་གྙེ། སོན ཐཡསཅད་བརགགད་། ཏེསང་པའ རྣར རངང་ འྲི་པང་ལས་གཏར་སྙེང་བྷ ལས་དྲུར་ཁེང་ ི་ོ 

ཁང་དུ་གཏེར་ཆེ ་དྭགུ་དུ་ལས་ དཔལ་ཆེད་ གཙོ་དྭགུ་མཐེབ ར་ཚོགསྦྱ་ར་མཚོ་བགསབདུན་བྱག་ཞེར་ཝའི་དྲའི དྲ་ཡིལ་འཁོརསི བ་བཅད 

མདག་ རྱགསཚད་རྒྱན་དངཆ་ ལུགས་ཐམ་བཅང་ཡངས སྤུརགས་ཤིར་བིན་ ལས་ ཿའདེད་ངྭགུར་བྷ་ཝུ རྭ་བའྱི་ནམ འབྲུལ་བསམ་གྲིས་མི་ཁྱབ་པའིབ དགིད་ཅན་ 


རཀ 


། །གིྒྱ་ས་འཛད་ཡེནྲ་ཝའི་ལ་མགྲོ སྨྲས་དི་རརེག་བུ་བགས་མ་ཚོང་པའི་སྦིན་རུབ་འྱ་བམས་ས མམཟིང་ཞག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལ་བཟམས། །གཞ་ྒྱུདོད་ཡན མོ་ག ས་ཱ་་རེྲབ་ོས་མཚོད་པའ་མི་རབ་འབམསྨ་མོས། ལ་ཡས་ཁང་ 
པི་་ག །གསལ་བ་ལས། །གཏུརྒྱ་རཱའདེད་ཡེན་ ལ་བགྲཱ་ཨ་བྲཛ་མྫང་ལྭ་རཱུ་ཞེས་བེངཔ་བྲ་རི་སྣེདྱ་བཱ ཐི ལི་་པ་ པར་བསམས་ལ་དཔལ་ཆེནངྨག་སེ་སའེ་ 
༥ངས་སྭགང་ ི་སི སཔ པ་པ རཾ་ཕྲྲདཿ་ ང་བཅུ་ངྲ་ཀིསེམས་ཅན་  རཔོངབྱརར་གྲིལ་འ་ཁེའར་མ་ངར པ་ཐམས་ཅང་ལམནྲ་བྲ་ཐུགས་ད ༅ 
་ སྲ་བྲ་བ ཡབ ༨ མདྭ་ལ་ཏ་འཱ བཱ ཞ ལེ་བམ་བཟཅྔོན་བཟས་པས། དབྱཛུད་དྱབ་ལ་འབའརདང་ ཇམ་ ཧྒྲབ་༨ཀབྲའ་ཞེང་འ=ཇི་ ངའཛ། ཅྲུཿ མ 
ཟ ཅོ འེ རཾ . ཡེ ཀ་ཐེ་་ ཞེས་ལས་ལ་བགུལ་བའི་ཤམ་བུ་ཅན་བླམ ྦ ཤེ རྲིས་པ་གགས་ ་བགཱལ་བ་ནི། གཏེརམ་ལ་སན་རཀ་སྦན་ི དྷ་སྐདད། ། ; 
༡༡ | ས་མ | སབ་ཀྲ་དས ཕྱིང >= ཛེ =] ¬ བསྒལ་མ། |གཧས ཐྲུ པི ༢༧ ཌེ ས་རབ་ ཐ་བ པ་ 
ཅཱ་ཡབ། ང་ ལོ ངལ་བྲེ ༢༨ ་བ༽ རས ཟ་ ¬ ༠ ཤྭ་བ ་ལ་སྤྦྲབ། ཞུད། 
== ང་བོ་བ་བ ཤེ ༤བཞའདང་ཡ་ཡས་བ་བུ་གླེང་ རཾ དྡེ ་ཆོསཀི་ བྱིངས སབཞངས༔ བྲམ ངི - 
¿དམག་ང་བུང་ག་གས་རྩ་བིང་ ལ་བ་ཨྲི་བའི་ཚོགས༔ བཞེངས་ཤིང་བཞེངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཞས་བཞེ 
2 ༣ ༤༽- ¡ ས་ངྱ་བ། ༦༽ ¦, ° ྒ 
མངཤ་ངྱྭ་བངས་ཞ་བཞུག། ¦ ྲྲ་་་ ཁ་འ ```],2,2ར༨-2<༨`-`^ྣ་།་ 


མཛོང་ཅིགམཛོང་ ངོར་ཅ 


ཕིན་ལས་མཛང་པའི་དས་ ལ་བབ ཕྱཾགས་བཅུ་དུ་ དུབ་བཞེའིབ 
ང ངན་དྲ་ཟིངས་ ཞས་གཞས།་ དར་ 


དཱཅིགྲངག་པོ་ཟྲི་ཟིན་ལས་མཛོདོ༔ ཆེསྭ་དཱ་ཞི་ ༠གདང་ལ་བས་ལ་གངཔོརྦ་བུང་ཚ 


གསལ དྲོལ རྫས་བདྲང་ཚི་འིམཆང་བ་འདི་བཞས་ལྔ༔ ཐུགས་དམྱ་ཆུང་བྲསལ་བཟང་ངེ་པན་ལས་ མཛོངཿ 


གུལ་དུ་གསལ༔ 
བྲི་སེང་ཞས༔ 


ཐུགས་ངམྲ་བུགས་ཇེས་དྲག་བབ། །གས་རརདྭ་བགཱ་ལཿ་ བང ཞེབ་ ུནྲགི་གུབ་པ་འེངྱ་ཀིལ་འཁེརྔན་སཿ ྒེརྲ་གང་ཆེའ་ ཇི 
སེ་ནི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྲིགས་ཝ་ཡབ་ཡྤུམ་སེམས་དཔའ་ སྣ 


ཇཱ་སྔམས་དངཔ་འསང་སྐྱ་རས་ཀུད་ གཙཿ ༥ཡིད་ངང་ 


གྲྭ་བུགས་ མུའཇིགས་པའེ ར་འེ་ང་ ཆ་ལུགས ངོགས་མཛང་ཅིང་ ད་གས 


གཤིགས་ད་གསེལ༔ ད། ག་སེལ 5 ་ གཅིས་སུ་མེདལ་འི་ འླ་ཐིག་གི་བཞེབ་བྱ། | 


ངབང་དངྲ་བ་ ཞྭ་ཟ རླཱ་བས་ང དུང ཟླ་བ 


“།།༽ ༡ ཙྣད་བ་དང་ཿ མཐརྦ་བེད་བྱཆང་དང་པླུལྭ་གྭུ་ཐུབ་པྱ་དུག༔ བཞི་བྱཅུ་ཙཱ་ ཊ་གི་སྒྱ་ཆུལ་བའྲི་ཐུགས་ངམ་ཅནཿ ཡི་མངོན་ངྱབིང་ས་ནས་གནུས 
འཇེར་གཤེགས་སྲུ་གསེ་ ལཿ ང་མ ཚིག་ངྭ་ཀྲེལ བར་འ བད་ལབ་ བ་དན་པར་བ ཊྲུགས༔ གཞིས་བླུ་མེང་པའྲི་ཕུག་གེ་བཞེས སུགསེལ༔ ངམ་ རྫ་བྲདངྱ་རའ་་ 

/2 མཆང་པ་འདི་བཞེས་ལཿ ཐུགས་དམ རྒྱུད་བཟླ།ལ་བསད་དེ་ ངྲ་ཟཾན་ལས་མཛོད༔ དབང་དང་བཞྲ་རབས་ངངེསྣ་གུབ་གྱལ་དྲུགསལཿ ཐུགས་དམཐུ་ གསྔ་རེས་ 
དྲག་བགེགསྟ། སྡ རེ ཤཿ ཧཱཿ ཁྲེ་བཾ་ལེལ་པའ་ དུརྦཁང་ཆེད་པེ། ཞསཿ ཅིཔ་སོང་གཙོ་བ་རྒྱར་ད་ཀིབི་གེང་དསྣར བརྒྱུད ཀུ་བྱ༅དབྱ་ང ལ་བའི་གདན་ 

ཏུ ༽་འྲ ཁྲེ་བེའེ ཆགསྤུ་རམས་འདུསབ་འྲེ་ཟཆོག་ས་ཞིཿ བཅྤམསཿ ཟུན་དཔ་ལ་ཆེན་ཆེ་མཆབ ་དྭེ་དུ་ཀཿ གཞིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་གཟྦས་རྫབི་ ེི་་ 
ཐུགས་ཀྲི་སྲས་མཆེག་རེགས་བཞི་ཡབ་ཕྲུ་མངང་༔ ཕུགས་བཅུ་དེགས་པ་འཇུལ་བྱེང་ཁྲེ་ བཿ ཏྭ་ཀཏ་ཆེན་བོ་མཐའ་བེདྲ་མེབ་བཞི༔ བཀའ་ སཱི 


ཿ 


/ 


ལི བན་སང་ཅེ་སུངམ་བྱད་དངཿ ཆེ་མཆོག ལོ་ན ན་དཱཚོགསླགགངས་དུམཅནཿ 
དཀྱེལ འཁེའ་ ཟང་༩། པ་བྱྲ་ན་པ་ར་བ ཞུགསཿ ‡ གཀཞའ་བ། སུམ ང་པའྲ་པགག་བ ཞེས་སྭ་གསེ° ༩ 
དམ ཙི བླག མ་བེདའྗི་བོ་འི ན་ལས =ངང་ཿ དཔང་བངུ་བིནླ་རབ་བ ངེས་གླུ གྲུབ་དཱ ར་པ དུགསལཿ 


དྲུངྲ་བང་ཞར་ར༥ ལེངྱ་ཀིལ་བཁེར་ནས༔ དྲེ་གསང་ 


(རྔབ ངམ་ལ་ཆེད་བྲང་བེ་རུ་ཀ༔ གཉིས་མེད་ཕ་མཆེནྲ་ཀོ་ད བ་རེས 


ཆཱ ཡེན་ཆེནམ་ བཟགང་ གུངཿ གེ མ་ བི་ དང་དབང་ཟླུ ཕྱུག་ཞི་གུ་བ རྒྱངཿ 


ཧྲེ མངོན་ངྲ་བིང་ས་ནས་ བ།དས་འ འངྲཟ་གཤེག སྭ་སུ་གསེ་བྱ་ ར་སྔ་བབ། 


ངྱས་ཛཟཱར། ་བདུངྱ་ཅྲིའ ྕསྐ་མཆེང་པ དེ་བ་གིས དེ་ས་ལ༔ ཐུགས་ 
ཐུགས་དམ་ཟུགསྔ་ཆེས་ངྲག་བགེགསྐྱས་རྭདྲུ་གོལཿ ཟླ་ 


ཅབ ཕཱཾལ་བའེ་ཁི་བཱེངནཿ ངོ གྲངུགཔ་འི་ཚོགས་ མས་འདུལ་བའྲི་ལ སཚོགསནིཿ བཅེམ་ 


ཡང་དགྲ་ངུགས། ཀྱི རྒཚོགསྔ་བུགས་ངམ་ཅན 


ཐུགསཀེ བས་མཆོག གས་བཞི་ ཁྲག་ སིི ་ྱམ་ངང་༔ ་ ་རི་བརྒྱང ༨་ངང་པ། 


མི་མངོན་དྲབིང་ས་ཞས་གནབ་ འདེར་ `; 


ཟེབ ༦། །ག།ཤེགས་གྲུ་གསལ༔ དམ་ཚིག་དྲ་ཀིལ་འཁར་འདི་ལ་བ ན་པར་བྲ་གགབ༔ 
བྡུངྲ་རཱ ཅེའི་མཆོང་ང་ ལངེ་བཞེས་ལཿ ཐྲུགས་ དམྱ་ཚུང་བསུལ་ བདང་ངྲ་བྲ8 ལས་མ ངོང་ཿ 
༧༧ ཐུག་སྔུ་རེས་དྲུག་བགེགསྐྱརརད་གབྱ༔ རཿ བགེལང་མེ་ལར་འབར་བའྲེ་ཀང་དྲ་ཁིལ་ནུསཿ གཤིན་རེ་རུ་གང་གཤིབས་པའི་ཁི་སེངནས༔ གཤིན་ 
འེ་ཚོགསྨྲ་དམྲས་འདྭ་ལ་བའི་ ༣་ཕ་ཆོགས་ཞེཿ བཅོམ་ཝཊ་དཔལ་ཆྱེདཁྱེ་ཆོལ་གཤིནྡ་རེ་གཤེདཿ འི་ཚ བའི་ཕྲུས་མཆེག་ཟླ་བེང་བེ་ད་ལི༔ སྦེལ་བའི་ཕུམ་ 
སྨ མེཆག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་མཿ ཐུགས་ལས་སྨལ་པའི་སཱས་མཆཱག ད་བཞི་ཡབ་པུས་དང་༔ གས་སེང་གྱུཅག་ཤིས་ཡབ་ཡུམ་གང་བཞི་ གི་ཐེགག་གིང་ 
བཞི་ཁམ་ཐགས་བྲདང་བཞི་དང་༔ -ཤཐེགས་ཚིས་པའྲི་སཾ གཅིང་བཤན་པ་བཞེ༔ འཇམ་དཔལ་གྲུ་ཡ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ད( ཅཞཿ མི་མངན་དྲྭབིངས་ མི 


གཞིས མདཔལྲི་ག་གི་བཞེས་སག སེལ 


༔ ངས་ཇས་ 
དབང་དང་བུཾ་ནྭ་རབས་ངཛེས རར འའ 


ཐུག་སདུམ་ 


ཞྭས་གྲངས་ འཇིར་གཤེགས་སྲུ་གསེལ་ 


ངམ་ཆིག་ངྷ་ིལ་འཁེར་འངི་ ལ་བན་ན་པར་བ ¿ ྒ 
སས རབྒ་ཞུགསྭ༔ གཏིས་སུ་མེང་པ་འྲེ སལ 
¿ བླིད་རོཔའེད་ཟང བེ དངོ་བཞ་ལབ་མཛོད། བང ངདངཆིག་ད་ས་དངུ་ ་དངུསྲ་གུབ་ ག་གིཞིས་ལ། རོམ དམདགསྦ་རེབ མི ཟི 
( ° པབ དབད་ ཞ་བ ཞནྲསཿ ེ ངི ༽༽ ༽༽༽ 
༠ཝྔན་ངཔལ་ཆན་ད་མ ཟིས བའིིམུཿ གཞིསམ མེང་ ཡེང་ཡུམ་ ཆེླ་བསྲ་མ་བལ་གྲི ཛོ་མྔའཾ གངན་དེངཞ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དྭ་འདུས་པའྲི་བཚོགས་ནིཿ ཇི 
གཞཤཱབྱི་ཆལ་ཡཡང ༨༨ ཡྱུབ་ ངང ཡེ་ཤེས (༩༨ རེ ཞག བལ་གཅིག་མཿ ཐུགས་ལས་རྦལ་པའི་སཱས་མཆོགྲངི་ལ་བྲ་ཤུངམ བགབ་པ་ཟི་ མི 
བཅས༔ པ ལྲེ སྲ པཱི ལ་ ཙི་ཁྱི དྲྭ་མང་བྱསང་ངང་༔ གཱཾ་བཞིལས་མཛང་ཡེ་ཤེསྤ་མམ་བཞི། ༼ཁྔམས་བྱར་ ༡ ཟླེ ༤ 

ཱ མཆེ་གཤིག་བ ཞི་དང་འབུག་མེདུ་མེ་བཞི༔ དབང་ཕུག་ག།ེབྒ་གི་སེང་མོ་ནི་དུ་བྱ༅ང༔ རྫར་གསུང་ རྩ་མྱདགུན་ལོང་ལང་་ངའི་ 


གྲྭ་ཝ་ཚོག་སྣ་ཁུགས་ ངདམ་ཅ8ཿ མེ་མངོད་ 
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དབང་དང་ཅིན་ 
༨ `༡ཤ༽་ ༡༢༤ ༡༤༨༽ ¬ ༢ ?-- \ ༡. ༡༨༽་ ; རས ར༽་ ¬ ཙྦ =¬ ༢༠ 2 ྲ དཱ །༼བར་བའེ་ ཏེལ། བུ 
བས་དངསྡ་ཐུབ་ཟུལ་ང་གསེཔ༔ ཟུགས་དས་ཐུག་ས་ཆེས་ངས་བགེག་སྤྱར་འྒད་གལཿ ཧཱཿ མཐིང་ནགྲ་གུ་གྲསུམ་འབརབའིངྱཏ ཟེ 
' ཞས མབུ་ད་ལ་བརད་ང་དངགོ གལྡེང་བདྲ་བུར་བས་འངཀགས་རའ་བར་གབ་ཞྔཿ བཅྲིམ་ཝན་ངབལ་ཆེན་རྡེ་རེ་གཞེདནྲ་དུར་གྲྭཿཆ གཞིས་མེད་ 

མ་མཚེག་ལབེར་ལྕེ་གས།འདེབ་ས་མཿ ཐུགསྦ་ཀྲི་སས་མཆག་རེགས་བ ཞི་ལ ལ་པ༔ འཛིགས་བེངྡ་བ་བ་པ་བྱཅར་མ་བྱརུ་དང་༔ ཟ་བྱེང་གསེད་ 
 གེངབ་ཐབས་ི་དུ་དང་༔ གོེ་བཞི་བསང་བའྲ་པ་མེན་གོ་མ་བཞྲི༔ བབངག་ཆེན་མོ་བསེ་ཡི་ལ་མོབ ཞིཿ བངག་འེང་ཆེན་མོངཔལ་ཝན་ ་ 


མཆེད་ཇེ་བཞྲི༔ 


ཚམོཾགསཿ 
ཿལ་བྷ་དྲད་ པར་བྱན་གས༔ 
བཟང་ངྲེ་བིན་ལསྲ་མཛོདཿ 
པའི་དྲར་ཁང་ཆཱན་བོཞསཿ 
ངེ་ངུ་ཀྲ 


ཕེིན་ལ་སྲ་ཕུར་བ བའྲི་ཝ་ཆོགསྡ་བུ་གུས་དམ་ཅན་༔ མི་མཛེན་དྱྭ་བངས་ནས་གཞས་འའངིར་གཤེགས་ས གསེལཿ 


གཞིས་མེང་ལུམ་ཆེན་ ་ནིར་བཞྲི་མུ་ཁ་ལེ ལེ 


་ 


ཅས ་ 


= 


ཙགས ན་ཆེཊ་མ་བཱན་མཚེངྱ་པེ་བཞྭིཿ བསེ་ཡི་སྩེས་བུ་བཞི་ངང་ཝགསྤ་བྲི་ཝེས་བུ་བཞིཿ ྲུང་གྱི་སྐེས་བུ་བཞི་བེི 


གཞིས་སྭ་མེད་པའྱི་ཕག་གི་བཞེས་སུགསལ༔ དམ་ཇསས་བྲདུངྱ་རིའི་མཛེང་པ་འདིབཞེས།ལྔ༔ ཐུགས་བརྱ་རུ 


དབང་ངྱངརྭ་བ ཐིནྦ་རབས་ངངསྲ་གུབ་བཿལདུ་གསེལ༔ ཐུགས 
སཡེ་དུ་བ རྤེས་མེ་བླ སེལ་བའྲེ་ཁ་ ང་ཞྭ མ་མེའི་ཚོགས 


ངམ་ཐུགང་ རྔེབ དྲགབ་ བགེབ་ས་ མུརངུ་ཟེ་ ཡཿ རྲུཿ 


རྙ་མས་འདུལ་ བའྲི ཆོགསནྭ༔ བཅམ་ ཅན་ངཔ་ལ་ཆེནྲ་བུ འི 
གབིའྲག་ ཐེརྲ་པཾངླསས་ =ཁྲེ་ཡ་ བཞེ་ དང་༔ བྲེས་ བའི་མ ་བཞྲི་ཐུགས་ཀྱེ དྱགེས་སེེ་བ བཞིེཿ 


བྲུང་ 
ངབ སོག་རུ འིལ ཇིམ 


ཅྱ། དྲ བླ་སྐུ ་ 


ཏྷ ༅༠། །ཆགས་གྲམས་ཛ་ཏི་བྲཛ་རང་༔ ནམ་མཁའྱི་རཱལ་ེ་ཕཱན་གཞིས་འདོང་ཁ མསྭ་ཐཱན་གྲྱསས་དང་༔ ཟླ་འདེབས་བཞིངང་དམག་གྱི་རྒྱལ་མོ་བཞི། 
ེ་ཤེས་མ་བླདུན་སང་མྲཾ་གྷ་མ་བཞྱི༔ ཡང་གབ་མ་བི་ཝས་པ་འྲི་མ་བཞི་ངང་༔ གངེང་མེ་བཞིདང་ལོ་ །ཁ་མ་གསྲ་མ་ངང་༔ ནུག་མོ་ ང་གསུམ་གསང་བའེ་ཕ་ཧ 
¦ གསུམ༔ མཚེ་མེང་གཏེངྒ་ཝ་ཆོགསྣ་ཐུགས་དུམ་ཅན༔ མི་མངན་དྲ་རིངས་ནསགནས་འརིིར་གཤེགས་བ་གསལ༔ ངམ་ཆིག་དྱཀིལ་འཁེར་འདི་ལ་བརུན་ 
' པར་བཞུགས༔ གཅིས་སྲུ་མད་པའ་ཕུག་གེ་བཞེ སུགསལ༔ཿ༔ འབྡབངས་བླད་ཆའ་བལངང། འདེ་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་ངྭམ་རྒྱུད་བ་སུུལ་བསང་ངེ་ཕྲིན་ 
„¿ ལ་ས་མཛོདཿ དབངའང་ངྦ་བཞེ་རབས་དྲ་རོས་གུབ་སྲལ་དུ་གསེལ༔ ཐུགས་དམ་བུ་གསྔ་ཆེས་དྭུག་བགེགས་མུར་དུ་སྲེལཿ དུཿ ཅགསཆིའི་ དུང་ 


 འཚོབྭ་སུུ་ཡི་དྲ་ཀིལ་འཁེར་ཞ་སཿ དརྦ་གི་ལོ་ལང་བླ་གིལ་བའི་གདན་གེངགཿ རིག་པ་མང་པོའྱི་ཐལ་འཆང་རིག་འཛིན་ཚོགསཿ རོ་ཆེ་ཐེད་པྲ་ཆ་ལ་ཀེ་ 


ལེ 


རིགའཛཱིན་གཙོ། ཟིགསྦ་གི་རིག་འཛིན་བཞིངངྒགབ་པའི་རིགའཇོན་བྱསངྷ་ གོ་བཞིའབེདཔ་འི་རྡོ་རེ་གོབ་དཔནོ་བཞི། བྱུང་པའྱི་མམ་ར་ཇྲེ་མོབ་་ 
དཔེད་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲཾ་མེ་བཞི་ངབའ་བོ་དཔའམའི་ཚོགས༔ རེག་འཛིན་སྭང་ངབེནྲ་ཝ་ཆོགསྣ་ཐུགས་དམ་ཅནཿ མ་མངེན་ད་བངས་ནས་གུས་འདར་ 
གཤེགས་བ དམ་ཆིག་དྲའིལ་འཁོར་འདིལ་བཅུནཔ་རབ་ཞུགས༔ གཅིས་སྲུ་མེང་པ འྱིཕགགི་བཞིས། དཱགསེལ༔ དམ་ཛས་བདུད་ཚིའི་མཚད་ 

འདི་བཞེས་ལཿ ཐུགས་ངྱ་ྒྱ་ཆུད་བསལ་བསུདདོ་ཕིན་ལས་མཛོད༔༔ དབང་ངང་བནེ་རབས་དངསྲ་གུབ་གུལདུ་གསོལ༔ གགས་དམ་བགས་རིས་ 
དྲག་བགེགསྣ་མུར་དྲུ་མོབ༔ དྲོཿ འཇིག་དེན་ ཡལ་པའི་དྭ་རཁོངཆེན་བ་ན་སཿ དྲགས་པ་ལ་མོ་བ ཟེལ་བའི་ཁི སོ གཅསྤྱ་ཆུས་བླསན་པྭ་བུང་པའེ་ + 
ཝཱ་ཆོགས་ཞིཿ བཅོམ་ལཝན་བཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་གུན་འདུལ་ཡབ༔ གཏིབ་ཨེད་ཕྱུས་ཆེན་ཁམས་གསུམ་སྩི་འདུལ་མཿ བྲིགས་ར། འི་མེ་དབོར་སས་ཅུ་ ཁེ་ 


/ ད € ཟ་ལ ` ད 6 མ་ -༽. ` -¬༥.༡ >¬ ༨ ༤༽ ༤ ༤ མ་ 
ི་ོ འི་རབ ° བ་ཀའ་ཡ་བ ནབ་སུང་ ཟྭ་ལིག་བེ་བྱ་ཆང་ཚོགས༔ འཛིག ཅེན་མཚད་བསདྲ་ཝ་ཚོགསྣ་བུགས་དམ་ཅནཿ སྤིམ ངེན་ ི 
དྲ་ངིངས་ནས་གནས་འདར་གཤགས་ཟླ་གསེལཿ དངམ་ཆག་དྲ་བིལ་འཁེར་འདི་ལ་བཅུན་པར་བནུགས༔ གཏེབ་སྲུ་མེད་པའྱི་ཕྲག་གི་བཞེས་བྱ་གསལ༔ 

ྣ; ༡༤=- “༧༩ ་ ` ` ༡༠༤༨ ༤ རོ ༼༡-- ༡༥ ལྲ་ ༡༤. ༥ ༈ ^ ; ‹ ¬ -~- ༨ ¬ ༽ ྲ ཙུ ༤ ཛུ རོོས་ 
„ དམྲ་ཚས་བྲདདྲ་མིའེ་མཚེད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམྱརུད་བྷསུལ་བསེད་དེ་ཕིན་ལས་མཛོད༔ དབང་དང་ཟྱིན་རབས་དངོས་གུབ་སྲལ་དུ་གསོལ༔ 
དྲུ་གས་དང་བུབ། སྔ་རུས་དྲ་གབགེགསླ་མུར་དུ་ག་ལ༔ - ཤཿ གྲྭ་དསྲ་དགྲ་མ་ཝར་འབར་བའ་དྲྭ་བལ་འཁེ རྔནསྔ༔ གདུག་པ ཁི་དྲ་ག་བ གེགས་བ སཱལ་བའི་ ཁེ་ཿ 
ྲ ; ༤༤ €) 7 ༨༨ ༥ ༢༨༩ ༦ ཀ། ` བག དུ་མ ( ` -ག་ ས་བ (¬ ༥' ༣ ° ༥༢ ༽༽་ ` ༽ ༤ 
 ཧར་ཞཱཿ དམ་ཞམས་ངྲབུ་བགེགས་བླ་མལ་བའླི་ཟཚོགས་ཞིཿ སྣེབས་ཝུན་ནག་བྲད་གས་པ་འདུ་ལྱ་བེད་ཡབཿ འཇྱུང་ལའི་བདག་མོ་དེགས་པ་འདུལ 
ཡ་ བདད རོ རག དགྲད་གང ཅ རྒྱ་ལ ས་བཅས གཀ། ༨ དག་བྲ་སཱང་བཤན་ང་ཟྭ་སའོ་མ་བྱཧད་ཆགས༔ དམད་པྲ་དག་ཝགས་ ྲ 


ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅནཿ མི་མངོན་དྱྭབིངས་ནས་ག སྲ་བདིར་གཤེགས་སླ་གསོལ༔ བཅཙ་ཆིགས་དྲྭ་བིལ་འཁེར་འངིལ་བ་དྲན་པར་བཞུགས༔ གཏིས་ ་ 
བདིང་པའིུག་གི་ གི་བཞེས་སཱ་གསེལ༔ ་ ༽ དམ་ སག་ནས རདིང་གཞཤིག་བཅ་གསོཔ༔་ དམཆོགས་དཡལའཁོརའདི་ བ་ར་ ཡ་་ 
དང་བྲཾན་ སྲས དངོ་སྒྲ་གུབ་སཱལད་ ཧི འྫུགས་དྲ་མཐུགསྔ་རེས་དྲུག་བགེགསྤ་མུར་བྲ་མོལ༔ རཿ ཤཁྲག་རྒྱཊ ཆམ ཆོ་འཇིལ་བའེ ལེ་གཞལ་ ༦མས་ནས༔ 
ནེང་ཆེདཞེ འམ ོ་ དབ་བགབ་བ་གའ་དད་ཅ་བྲབ་འ་བཀའང ན་ཚོགས༔ ཝྲ་ཁེ ཀླུ་གྲི་ུང་མ་ཞྲི་བུ་བྱུང༔ གྲད 
བཔའེ་ཚོགས་འཇྲེམསྲ་མཁའ་འགྲོ་ གཅིས ཞ་བབྱར་གའི་མཛད་གེར་ཆེན་བཅི་བྱསུད་དང་ཿ དབང་ཆེནུ་དེགབཔ་མམེ་བདན་ནམ མས་དང་༔ 

ི་རཟ་བརྦ་བེང་པའི་ལིང་མེ་བཞི༔ བད་དང་ལ ཅ༨༽བདབདགྲམ་དང་ གཞེང་སྱིན་ལཱང་ནས འདྲེན་པའི་འབརམ་བྱ་ཆང༔ ཙི དྭ་ལ་ས་་་ 


༔ཧིད་བ་ ཞྭ་དུགྲ་འུ་བ ཞིཿ སབ _ ས་བ་དག་ཆེན་མོ་དུམ་ཅུ་ཆ་ གཉིས་དང་༔ འབུམ་བྲག་ཡངས་པའི་མཁ འསྲོ་མང་མོཿ དང་༔ བེདཁམས་སྐེང་བའི་ 
མ་ཡམས་ བྱ་ས་ཤཿ མའི་ཚོགས༔ ངཔ་ལ་བྱེ་ བཀའ་མང་ དྲ་ལ་ཆོགས། “བྲུགས དྲམ་ཅྲ་ད༔ དཔའ་གྱི་་ཁེའ་ཚོ་ གསྲ་མང་བངྱ་བིངས་ ཞས་བཞེངས༔ མེ མ ངྡེཤ་ 
དླ་ས ཤོས གྲདས་འད་ ཟ་གཤིགས་ སུ་གསལ༔ དམཆེག་ངྱཀེའ ལ་འཁོརའདིལ་ གདའ་པའ་ ཟ་བཞུགས༔ ག ཉེསསུ་མེད་པ་འྲི་ཕགགི་བཞེསསྲུགསེལ༔ ༩ 
དམྲ་ཟས། བླྲདུདྲ་མི་འེ་མཆེང་པ་ ལ་དང ཞས་ལ༔ ཐུགས་དམ རྒྱུད་བླ “ལེ བསྙེད་དྲཔ་ ནཱ་ལ་སྲ་མ ་མཇོངཿ བབ ངངངྱ་བནླ་རབ་ས་དང་སྐྲ་བུབ སཱལ དུ་གསལ བྲུགས་ 
;, ད་མཐུག་ས་རྗེས དྲག་བགེག་སྤྱ་མུརྭ་དྲཱ་གཱཾ་ལ༔ ཞེས་ཐུགས་དམ་བྷ་སུལ་བའོ། །གྐབས་འཇིར་ཕོ་ཧྭ་གེས་བླུལ་སགསྲ་ཁང་གྲམངས མདཚིག་ཚིགས་ཆེ་བས་འདོནད་ཀའབ ངང་མི་བྱ་སུལ་་ ༠ 

ཞང་དུ་མ་ པི ་ =: འང་མང་པ པ།་ ་འདེར་ ངདྲ་ཆམ་ཡི ལོ །འེགླ་ཀང་ཝཾ་ང བར་འདངཞ་གང བེ འ་བ། ནུང་བི་ན་ཆེར་རོ། ས། ༽གདྲ་མ་པ་ ནི དགེས ་ཡ་ ཁྱང་པརཿ་འྲ་གཱི་གབས་འངི་རངམ་བརར་ཟླ་རྔངུ་ཡང ང་པ ་བཞིན་ཤེས་ 


པརྦ་བལོ། །བཞི་པ་གསེར་སྩེམས་རྩདུལ་བཞི། བསངས་སླངསྲ་བིན་གིས་རབས་པ་སནྦདའགོབས། རོི་ཡཾ་ཁཾ། འཇྱེངྱ་ལནཟུག་པ་མེད་པའི་བྱངད་ཚིའྱི་རཱ་མཆོར་རུ་ར། 
ཙཾ ཧྱིན་རླབས་མཆེག་རྩལྷ་ཆཱ་བྱ༅ུང་བཱ་མ་ངང་ཿ ཡི་དམ་ཞི་ཁ་ཕཱབཔ་བཀའ་བྱྱ༅་ངྒཝ༔ གཟསྤྱ་རུས་བང་སྤེམས་ངཔའབྲོ་མཁའ་འགོལཿ གསེའར་ 
སྲེམབ་ མཆེངཔ་འབྲུལ ལ་ཕྲེན་ལསཆ །ངོངྱཿ ཞྲབ་དཱབས་ དབང་བུག་ངངལ་ མགེན་ལཱམ དྲ་ཡ་ངང་; དྲེགས་པའི་ལྡེ་འབེནཆེའ་པོ་ སུམ ཅུ་སཾགསཿ པེ 
ཞེས་ལས་ལྭ་བུབ་པའིངམ་ཅན་ལ༔ གསེརྦ་སེམས་མཆེངཔ་འཐུལ་ལཔོན་ལས་མཛོང་༔ ཕྱི་ཟླང་གསང་བ་གང བྲཝས་བྲསནཔ་སྱེང་༔ དྲེགས 
བ་རྐང་ཡུལ་ཝ་བཞི་བངག་སེགས༔ ཁུ སང་བ སུམ་འཐུང་པེ་མཐུ་སེབསངན་ནམས་ལ༔ གསེརྭ་སེམས་མཆོང་པ་འྲབུལ་ལྭ་བོན་ལས་མཛོངཿ ཅེསཡྱུ་ཧྱས 
མཆེད །རྫ་བགུ་དཔང་གསོལ་བ་ནེ། ངུང མ་བཅབ་སྤ་སྲ་བལ་བ བའལགས་མངོན་ཚུར་པཿ༔ རྒྱེལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུང་བ་གཟུ་ དང་ངབཔང་༔ ཏིང ། 


་ 


/ཤཤ{ 
༨ © 


° ༤༩ལ་ཛེ་ད་ རིག པ་མཚེག་ལ་མངའ་བ ཟེས ཆོ འིཿ རེག འཛིན་བ ར་ཡེ བརྒྱང་ང་ ལི་གཟུ ཟུ་དངང་པང་ཿ བཀའ་ལང་ཝག་ཆང་མེང་པ་ ཟེ་གང་ཟག་གེ༔ 
ཅགཁུང་བ རུང་པ་ ༢ྭཾ་བམ་གྲཟ ཟུ་དངདཔང་༔ བཀའ་བརྒྱ༅ང་གཏེརྐ་དྲ་མསང་འྱེབ་ར་ཆ ཛངཿ མཁ་འགྲ་ ག་དངྱར་བྷྱརང་པ་གྲ་ཟུ་དང་དཔང་༔ ཆ་བངས་ལས་ 
འབེ ད་བ ངེ་ གསེད་ལམ ༽སུར་གུ་ གྲྭབུངངངཡང་ རུུ་ྷཾཿ ཤེབ་བྱ་ཟ མསཅདྲ་དམ་གད་མྲ བུ ཁྱེ ན་པའི ལིངཔལཿ དབྲུས་གྲསུམ 

༧ སངསྐྱར་སྒ་ན་མགྲ་ཀུ ཀང་གཟུ་དང་དཔང་ར༔ འ་ ཀུན་ཞ་བདའ་ལྔམ་ ལཿ གེིང་མངཇང་ངཔ་འེ༔ གཅུང་རབ་ དྲ་མ་ཆེས་བྱང་ ཅུ་གུས་བ གཟུ་དང་ངདཔང་ ས་ 

,¿ ༨༨ ཡམ་ལ་གྲཞས་ཞས། ཞང་ མཆེག་སྐྱེང་༔ འཕགས་པའ་ད་གེ་འ ཙོ ནཟླསས་བང་བྲབུངང་དངང་ དུ་ཟྱུཿ ཙླུ་སེམ་མཁིན་པ་མ་ ཡཆབལ་ མངའ་བླརས 
ངཿ སེས་ མཚོག གྲ་མ་རྣ་མས་ཀྱང་བཾཟུ་ངང་འཔང་ཿ དངེས་གུབྭ་ནམག ཉེས་ཐེོགས་པ་མང་ངཔ རྭ་སེརཿ 


ཡེ་ངམ་དྭ་ཏིལ་འཁེར་ཝ་མོགས་གྲཟུ་ངང་དཔངཿ 
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ཆོ 
---- 


ར་ བེ ༩ ྣ ྦ 
=` ཡལ ཟ་ ( ཧཱ སྭ ¿ ཀྐ `, བ་ས ༣ ༨ ༢༢" ༨ ར་ས ` (ྦ ༢ ༡ ༄ ༡ ོ ཾ ༢ ༼་ ` ་ ད ~ ད ད 
༦ ཇིལ པམ ར་ཆད་ཀུན་བ སེལ་བ༔ མཁ་ལབག ིིོ ཅ་པ ཅུདང་བང་ངྭ་ རྭ་བ མྭ་ེསྐ་ཆེངྲ་ཀྲི་རླངས་ལ་ང གསྣམ་གསཡས་ཀྱང་༔ རང་ 
རར ང་ངཔར་ ༢༦ གང ་ཡེ་རེོང་བ་བྲ་བ རི་ཁ སུ 
ཞད ཡིའི ཟར རཧྲས་ ལེ གདུང \ན༽ ༽ རྩ ལེ བེབ ༤ རེདཿ ཞ་ ཁྲཾ་ལངས་སྱིང་རྫེགསགླ་བཟུ་ དང་དབང ཟངྱ་སངམ འགགས གང་ 
འདུལ་ངེར་སེན་མཛངཿ སྣ་པྭ་གཱ་འགེ་དེན་མཛད་ནམས་གཟུ་དང་དང་ངཿ དྷུཛྷུཿ བླས་དྲ་ཚིགས་གྲསུམ་ང སྱི་སིར་པ་འི་མཐའ་ཐུགས་པྲ་ བངེ་ 
གྲ ཤིགསྭ་གཱབ་པ་བ་ཀྲ་བ ་བྒ་རང་གྲྭ་བ་ 12 ༽ ¬ ༠ ་༽ དབ རྐོ་བ རང ཡི རྭ 
། ཐའི གུང ཅུདང་ད་ ཤང གླུ་བས།་ པཿ ས་པ ཇྫ ར་ར ཇཾ འོ འཇམ་ངང་པ་གཱང་ཟང་ ལ་མོ་གབ་ ས་གྲཟུ་དང་ངཨང་ཿ གསང་ 
མཆིལ ཟག་པ ི་ོ དྲ་པལ་ ཁར་ནསྲ་ བདི ངི ས་གྲཟུ་ངང་ངཔ་ངར་ བུ གསྔ་མཆེག འགུར་བ་ མེད་པའི་ཁི་ལ འབའ འནས༔ ཡང་ 
ཐུགས་ཀྱི གྲ ཆར ༼༣༽ ༠༨༩ ༠ ༩ ÷ རཾ ཚབ „--༨ ༢¬ 


པས ཚམ ས་ས་ས་ས་ སོ་ས 


ཾ ཿ ས་ 


ཅོ རྩལ་སྦྲ་དག་པ་ཚར་གཅོད་དྲ་ཀིལ་འཁེར་ནས༔ ཧྲིཾལ་བྱེང་པུར་པབ འླི་ལཚོགས་གཟུ་ངང་དཔང་༔ ཤྭ་ཁགྲ་ར་མཚོར་འིལ་བའེ་ྱ་ལེལ་ 
¡ ལཁེར་ཟ་བ༔ སིདུ་ང་མ་མེའྲི་ཟཚོགས་གྲུཟུ་ངང་ང་པངྱ༔ དམྔ་ར་ས་རྭ་ཝཱར་སཱང་བའི་ངྱ་ཀེལ་ འཁེརྔགས༔ འཇིག་དེན་དྲེགས་ཿ པའི ཚོགས་བ་ཟུ་ངང་ 
ངི གྲག་བགེགས་གྲདག་ར་ཚར་གཅོད་དྲ་བེལ་འཁེར་ནསཿ དམེང་པྲ་དག་ཝགས་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་ ང་དཔང་༔ དཔ་ལྷ་བི གྱི་ཕུན་མར་རང་ནགས་་ 
བྭ་འངྲ་བུལཿ མ་གིངྒྱ་རཱ་མཚོ༔ ལབ་བང་གྲང་དང་དབང་༔  བྱས་བསུན་པ་བླདའ་བར་ཞལ་བཞེ ཞེས་པའེཿ མྡཐབུཚེན་ལཝྲ་སགེན་ 
 ཅསདེ་བབ།བུདང་དངང་ རག་འཛིན་གེང་མས་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡེེཿ གཞི་བདག་གཞིས་སྱང་་ནཱསུ་བྲ་ཀ ཀང་དཟུ་ངང་ང་པང་ཿ སྲགཡསྭ་ཀྱི་རྒུང་ལེ་རྒྱ 

མཚོའི་བ་ བ་བ། ཛངཿ བཀའ་བངག་བ་ཀའསྲང་དམསྲ་ཀང་གཟུ་ངང་དཔང་༔ སྤུརན་ཆེན་པའི་བཀའ་ཡི་གཞེར་བངབ = གཏེར་བདག་བ དྲི 


༡༩༩༧ 


° 


| ༄༅༔ ༔ྲིན་དར་ལགས་གྱུཟུ་དང་དཔང་ཿ _བདེ་གཤིེགས་དྲབང་ ང་བྲ་སུར་དབང་དགས་རྡ་ཆེ་བསམ་སཿ དགེ་བྱལེ། ེན་རྡོ་རཱལེ གས་པ་གྲཟུ་ངང་ ྦ 
དབང་༔ འང་གྲགས་ལསྱྱ་ཆུག་དེ་བྱྱ་ཆང་དམག་ངངོན་མཛངཿ སནང་གཟའ་བབུངྱ་རལ་བེ་གྲུ་དང་ངཔང་༔ ལངས་བླེང་རི་ ཆེན་གཏེར་ལ་ 

( མངར་བླརེས་པའ༔ ནེརབངག་གནོང་ ཅྣམ་སྭ་ཁང་གྲཟུ་ང་ང་པང་ཿ ཡུ ི་ོ བཞྲ་གི་བཀའ་སྲུང་་་ -- 

| རམསྭ་ཐང་གྲུཟུ་དང་དཔང་ཿ མཆོང་འབ་བགེན སིག གྭ་ཅུ་མཞེས་བས་པའཿ གྲི་མི་ཀུ་གས། མསྭ་ཁང་གཟུ་དང་དབང་ ལྕེང་། 
ེ ནྲམསསྲ་ཀྲི་དག་ཅྲུ་གེགས་བཅེལ་བའེཿ༔ འགེ་བའྲི་ཝ་ ཁང་ ཀྱདང་དསང་༔ གཏུའར་ལ། རཱལ་འཐེར་ ཉོད་བརུ་ཞ་ལ་བ ཞེས་པའི༔ བོད་ ཟླ 
ྦ ཏྲ ལེངད་བྲད་དམ་བྱད་གཤས་ གྲ རུདང་དབང་ ཞེས་དཔངགེ་འི་བལ། །དགས་རབས་ཟངས་ཏེ་ཡུས་ཆིབ་ནི། ངུ་བ ཤྱེགང་ བཅུ་དུས་བཞི་བདེ་གཤེགས་ཅུ་བ་་ ྦ ཁུ 


༨༠༩༠༠༩༠༨༨༤-༡༩༡༤༠༤༨ྟ༤༤༨༨༤༨༠-༨༤) འཆམཿཿཿ༦༢འ༨༤ས-༠༨-༧༩༡༠༦༢༤༨༦༢༨༦༩ཿ/༤ -‹ 


ྲགོ་བའི་ངྙན་མཛད་བཅེམ་ ཝཱན་འ བཀ་ ཐུབ = སིགཅན་ལྤས་སྩིན་ངཊ ལས་བླརསབྱཙ ཀཾ གློག་བ རྲེ 
རྫཾགགྨ་པའེ་སངསྐྱ་ཧས ༣བ་ ངའར་ངེན་མེང་ངམཿ༔ ཤདང་ཨཁུར་གནང་བ་ སཾཔའི་གྲྭམཁྲབ་ག་ཝ་ེ ཌེ ༢1 དད 
ལཱ་གང་ཊ་བུང་བ་ ངྷནཱ་པས་བླནས བླ་ཚུགས་བས་ རྗེ་དུགས་ལེ་ལླ་གིག དམརྒ་རནཱ་བབ་ཞུ་༔ ངགྲགམ་འཐུ 9 ་ 


ས་པ །བཀར་བ་བཞམ་དངྱ 
རྲུ་གྲིས་གཏམས་པ་དེན་མེང་དམཿ གསས་ལ་གཞས་ང་འི་སེ། བཀའ་མོ་ ལྭ 
ཆེནངསྦྱ་རད་བུས་ནསཿ རྩལ་གསྦུམ་ལུས་ལྔ་ཇིགས་པ་ངོནཿ ངངམཿ 


མཿ མ་ཡོད ཤདདང་དཔང་མཐོང་ཅིག 
ཆེ་དག་སྒན་བཟའ་དུ་རྩ་གིགྱ་ཆུག་བས་ཞ་བ། 


ྲ ་ འབངས འཁེརྲ་སེ བ་ང ནངས 


། ༄༅ ཿ་བླན་བྱཅུ་གཟསས༔ ཆེ་ཇུགས་མེན་ངི་ཐེང་དམརྒྱ་ཧནཱ་བུས་ན་ས༔ རྱལ་སིང་ཆས་བཅིནབྱ་སུངས་པའྲ་ནྲ་མེད་དམཿ ཟུབ་ཐབ་ཆམབ་ང་འངྨ་ད་དུང་ 
༠ ཅམ་ ཟན 


- བེར་ ཝཱ་ཧེན་ ངན་པས་བ རཱས་ བླ་ཙགགས་ས༔ རཆ ཆ་དགས་ ཟེང་ང་འི་ཕྲིང་བསྒྱར ཞྭྲབབ། ཞྲསཿ རྣ་མཞངསམ་ ལ།ཁྲེབ་ གས་པ་ རེན ནམིངྲ་ང་ རཾ ' 
ལོང ཐོན་པ པའེ རྡེརེ་གང བདམན་ལ། ༔ ངྱམའ མེས་གཱའི མ་ངན་པས་ བླརས ་བཛུགས་སབྱ ཆེ་ནུགས་འཆང་ཅང་གླེབ་ མས་ བྭགིརྨ་བུས། གས༔ཿ བ་པ་འྱཾ་བུལ་ཨཚ ྒ 

བླང་གས་པ་ངྷཊ མེདི་ངམཿ རྭ ཝྲུབཔའྲིརལ འབྱེར་མྫགསའཆང་ལ༔ མ་ནམ ས་ངྲག་བ་ང ངན་པས་བླརབ་ བཙུགས་སེ༔ ༅སི་དམ་རྒྱུལ་བུ་ ཅཾཟིའྷ་སུར་་ ྦ 

„ བྲ་མམས་ནས༔ བླ་ཟས་བ་ཆོངྒ་ཚུལ་བཞེན་བུས་པ་དནི་སེང་དམཿ ཧྷུཾཧོ༔ གསང་བགསྔ་ཛྫེངེཟེག།པའི་དྲའི་ལ་གཁེར་འདིརྟ། མྱི་ཟེད་དངཔརབདྲུག 


5 


པ་བླི་དལ་འ་བར་བདག། སླུབ་པ་པཱང་བད་མྭྲ་དུ་བཅས་པ་ལ༔ བར་གཅེང་འཚེ་བ་ངམ་ཞམས་དྲག་ཡིསྲ་བུས༔ ད་ནི་མངོན་ལླདྲ་དང་བེའི་ལས་བྷ་ཚམ་ན༔ ༩ 


= དང་དམ་ཅནྲྱ་ཆཱ་མཚོ་གགས་ལྭ་བོནཿ བངག་གིས་མ་ཞེས་དམ་འམག་དྲག་ཡིག་ཆེབ༔ ཆེསྲ་བྲུས་འདི་ལ་ཆང་པའི་ལས་མཛོད་ཆིག རྱ འེ 
༼བསྭ་བབས་གཞུབྲགི་ཐོ་ལ་མ་བ་ཏང་བརྡ་ པི པི 


༩བྱེར་བངག་གླེ་གགས་གཡེལ་དྔ་ ེྲཱ་ཛི་ཛ ཙི་བ་ཅིག་འགྲལ་བརྡ་གུར་ཏ་རེཿ་ 


གགས་ ༥ལྱ་བཞཿ བྱེང་ཀྱི་ངང་བའི་སེམཊཏ སྐ་བྐག་རང། ཝེགཅན་ངྲགབྷེ་གལ་བའྲེ་ཕོཟ་ལས་ ཆ།ཛོངཿ ཧུས་གྲྭསྭ་ཨ་སང་སྤྱར་སྦཱ་དབུ་ས་་ 


ཆེས་སྩེང་གྲུངམ ཟ་སས་བཔང་མཇུམ ཆུང དྲ ཀ།ཤ་བྲ་སང་ལས་ མཁནྲ་རམས་༔ དེས འཿ ལཱ་གསའཆང་རྣལ་ འབྱེར་བདག་གེབ 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཧཱཿ བཅུ་ནམ མཁའ་ཡངས་པ་ ལིངཀྱིལ་འ འ།བར་ཟངབ་ ཟླམ་རིག་འཛིནྱ་རུལ་བ་ གས་དང་བཅས༔ 

ཅི ༦༨ 
བརུང་ཝྲ་ཆོགས། ཆགས བྱི་བ གསྔ་ཚེས་བདག་ལ་དགངས་སུགསེལ༔ བདག་ཟི ཞྷི་རལ་འབུར་རིག་འཛིན་གྱུབ་པ་ངེཿ སི 


རྩལ་དྭགྲ་བུང་གཿ བངག་གིས་མ་ཞེས་མ་ཡོོ་བུངམ་མ།བེནཿ བྲ་ཟུ་དང་དཔར་དུ་ངཀོན་མཆོག་བཞུགསཿ ཞལ་ལྕེ་སང་གདྲ་ཝ་འཇེས་མཛོང༔ །། 


༽ྲ་ཤམས་རྲབ། བྲོ་ཝིག་ཅན་འཛིས༔ དང་བར་སང་སྦྱ་རབ་བསན་པ་གཤིག༔ བརུ་ངུ་དཀན་མ་ཆག་ང དྭབུ་འཕང་གྲད༔ ཟྭ་མར་གསང་ཛགས་གཱིང་པེ༔ ཕུལ༔ ད་ 

་? རེ་འ ༥ ་བུར་བདག་ལ་བརོས༔ དགབ་བཅུདྲ་བང་དབངབ་ང་ ཆི་ངགེ་ བཅུ་ཞི་ངང་དྲུ་བྲངས༔ མཆསས་ མེད་ཝ་ནི་འབས་ བུར་ཧྲིན༔ འངི་ནི་བླསྒྲལ་ ྣ 
བའ་ཞང་ཡ། ཞབཔསཿ༔ གྒྱལ་བཔ་ ཞྲི་ཁྲེའི་ཝཱ་ཆོགས བཁྲར་ངང་བཅས༔ ཟེས ཞིང་ཞི་བའེ་ངང་ལསམ་ གཡེསྲ་ཀུ ཀང་ཧ རྔམས་བྲ་ཇངྱ་ཆུལ་ རུ་ཁ བེའི་ 

དྲུ ར་བཞེང་ སལ བླ་སལ་བའི་ཞིང་བླརུ་འད་པ་བའི་དུས་ལ་ང གབབསཿ༔ ཨ་གཡེལ་མ་གཡེལྷ་རུལ་བ་ཞི་ཁའྲི་རོགསཿ དམ་ཞམས་དྲག་པ་སླེལ་བའེ - 

' བཐ་ལས་མཛོང༔ཿ ཚེས་གསེལ། ་བས་ལྕེད་བྱརང་ཝ་རགསལ་བ་ ཟམས་ཅད་ལནྷ་གི་ཐུགས་ངཡ་ལག་བཞེངས་ཏེ་ རངལ་གཞངབ་ཅེལ ནང་དྲག་བགེག་ས་ ལྭ་ཐུགས་ཆེར་འའགས་པ་སྲངག་པའི་འ ལས་ ལམས དི 


ཤིང་རེངས་པ་ཁྲེ་ཚུལ ལ་དུ་བཞུགས་པ་རབསམ་མོ། དགལ་དམིགས་བཁྲ་ཡང་འྕགགས་ནི། རུངས ཟཤྭ་ངཱཾམ་ར་ཡྲན་ཛྲ༔ ཟོ མངྱཧ་དཱ་ཐཱཱར་ཨེ་ལ་ས་ལཱ ལྩ་གས་སྲིབ། གི་ཁང ངྲ་སླཾསྐྲ་གུ་ 
གསུམ་བརྡ་རིམ་དྲག་པ༔ ཁ བེར་དག་ཅིང་གཅིང་ཟབ་པ༔ (གྲ་དབ་འརོང་ ཆབ་རྡ་གྲི་བག་ མཚོ་ཁེལ་བ༔ ལགས་ཁ་ཞེ་སང་གི་མྲེ་རུང་འཚུ་བ་ བཿ 

སུར་ཞས་ གཏྲི་ཛུ་ ལུག་བེ་ཝཱ ཡྲན་པ་གཏབས་པ༔ མཱ ཚོན ཆཿའཆ་མའབེབས་ཤེ ངཞང་ང་ུག་གྲ་རངསཔ་ འཛིབཿ བནདང་ལ་བང 'ངབྲ་བ གྱི་ཚི་འཛྲུལ་སྣ་ཚོག ཆོགས 

ཟང་པར་འྭ་ཁུགས་པ༔ ལསྦ་བེད་གཤིན་ཇེའི་ང་མག་ཚོགས་སྡེར་ཝར་ཇམས་པྱ༔ བག་ལཱར་འོ་བ༔ གྲིཊ་པོ་ལཱརལོ་ས་པ༔ ཤབ་ལརྒྱཆུག་ 

མཿ རྒྱེབ་ པག གརྦ་བཱགཔས་གངབ་ལང་ང་ ༠བྲ་གུ་ ཀྱེ་བཙོན་ཁངྲང་ དག་པངའི་ནང་ངུ་ཟྭ་ དད་་ “ཡངསྲས སྤུ་རུར་པལས་ དྲ་ག་བ་ད་་ 


ཆིང་ལུ་ས་གཅེརབུ་རིད་པ་མངག་ཐ ག་ཅིངྲ་དྲག་ ཆམས་བ༔ མྱངཊྭ་གྲི་ཕགྱ་རཱ་ཅན་བུག་དྲགཟ་སྣ་ནག་ཁག་འཇེག པ་གནོད་བེད་ཐམ་ས་ཅང་འརུས་པ་འེ རེང 


༔བའ་གུརྱ་ དྲ་མེ། 


ཤོ གསྣ་རམརའི་བཀའ་བདེ་ པ་དང 


ཅུངས་སགསངང་། 


གངསྐྱ་རསི་ ཀྱི་བཀའ་བདེནཔ་ དང། 


རཾ མགེྲ་བེངྦ་ཀི་བྲ་ཆེ་དང་དབང་ཐུང་ 


བུག་ཅབ། 


།དག་ཛགས་སྲ་ལའི་གམ་བུར། 


རཀ སེ་བ་ག་ལས་སཁནཿ མསྲ་བཀ འ་བའེནཔ་ངང་ 
ཝིརཔོ་དང་། ཛགྱར་ངྲང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
དེ་ཁར་བམ། ྭ་རྣ་མ་ས་ལ་བ། ནེང་ཅིང་འཚེ་ བ རྱེ 


ཆས་ཀིུ་བཀའ་བངྲེནཔ་དང་། དགེ་འདད་བྱི བདེན་པ་དང ་ 


བསེང་ནམས བང སྤ་ཏངབ ང་དུམབ 


ཧ་ཏྲི་ཏུ་རྡ་བུམསཛ༔ ངཿ ཿབུ་བ་ཧེཿ ་མ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨ་ སཿ ཞེས་འགྲུགས་གཞུག ལཞ་མ་དུ་བའ། 


| གཞྲད་ཡང་གསང་ཝགས་ངང་ རེག་ 
བངེན་པའེ་ བསྲ་ཅིས་བདག་ཅག་ནལ་ འྱབུར་པ་དལ་ཟླམེབ ་ 
དཔའི་གྱཟུགསཿཧྲ་གི་དྲག། གཟུགས་མ ་བགེགས། 


བར་ཆངྱ་འི་ ཉྱེན། ཁྱད་པར 
ཏངབ་བའ་ཞིངྷདཱ་ལྗིད་འདིལ་ 


།གཞིས་མ་ལས་སྦུརཾ་དངོས་ལ་བླསལ་བའེ། ཆོ 
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རང་འ པསངེ་ ༢ ༨ ྦ 
ར་ར་། .--÷ ར་ཏེ་ངང་པོ་ཆེ་མཆེག་གི་འགྲ་གས། 
༢ོ་ལ་༤༽ ལ་ཆཅག་རམས།་ ར་ཏ ༤༽ ཀུ ༨ 
སྭ་བང་བང་ས་སེ་རེབ ¬ “ འཛ < ༣ -༨༽ སྐ་དསྭ་སྭུ་བཇ ཞེང་ 
༣༣༨ ༣༥ ་ལས་ང་འྲསསབ་ རྒྱ་མ ཙོ འགད་ ༣ ༡ ༡ ཡ་སཨངཤངྭ་བརབ། མ ་ 
བའྲི་ཝེ་ཚན་རེ་རེའི་འགོར ་པ་གཞན་ལ་ངྲག་ང་བ་ཞྭ་ པའི་ལསྭ་ཤུསླེ་མུར་རྭ་ 
པོ་རེན་ཚན་བཆང་ངུ་བདྙ ནབཁྲི་ཝེ་ཚ་ན་རེ་རེའི་འགེར་བསང སྭ ཞ་བ་གཞན་ལ་དྲ་བ་དབ་བ བགང་ལེ་ལར་ ཀྱསྣེ་མུར་རུ་ 
༤བངང་ ༥དགཆད་བྲགབང་དུ་ པཿ ༽ ༄༡ ༣ | ཟཱ་ཆགས། ལ་བ འེ ༤༽ ག་བགེགསྒྲར་ སས སེི། ྷ 
༄༅ཿ ་ རང ཆམཆག་སའཅ་ཏྲྭད འྭ་དཱ མེང་ལ་བྒར་གར་ ལ་ར ཤོ = ཐཾ གཟགེགབ་རླསབ་ས་ ཏཾ 
སི ི་ི སིི པོའྲི་ཟྲིགལསྲ་བུགལ་བབྱ། ཡིར དུ དུའི ས་དེ 

༤༽ ་ --- རླས ཡལལ་ ཆམ ར་་ སཿ ¿ - སྲ་ག་གཟ་སགྲལ མམ ར་ པམ 
ཆཱ་ལ་འབྱར་བངག་གིའརྒ་མང་འ ཆེབ་རེ རྣཆོགས་ཐུགས་དམ་ཅཟཿ དྲགཔའྲ་ གཏིན ཐུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་དྲག་བགེ་གར། ཟེས 

ཆེ | “` རང ཅམྔངག། - ° ༨ བསྣ་ད་དུང་༽ྲབ ° ° ་།་གང་རའ་ལེ་བྲརང 

ཟེའ༔ ཨེས་ངང་། ཨི ཐ་ པར རྨ་ཀྷཾ་ད་མ་དླ་བ་དེ་རྭ་ཀ་དྲ་ག་བགགསྲར་ ས་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་ས་ལྭ་གབ་པའྲེ་འ 

་ ¬ ,༨༽ - ས་ར པགུགསུ་ | ལཱ - ༨ ¬ རོ ༡༧ ༢ རྭ་བ༩ྲ་=བ། ་དག་པེཿ ཁ. 

“༦༥༥ ར་ཆ བ།བ། > ༦ ༥་ཀང་རྒཀབ། །དཿ པཔ ཞ་བ 

་ ༨ ༢ --- - ‹ ཀཀ ༢༡ གྱ༽་་རདག་ 

ཿ གཡསྲེ་ལུགསྦསབུ་ སྨིས 

པ་ཐ་ 


༄༅ཿ རྭ་པཱཤཾ་ལ་འྭ་ཁབཱ་ཝ་ངང་༔ བདག་ལ་བརྡ་དུ་གཅོད་པ་ཨིཿ གཟུག་ཅན་ངྲག་དང་གཟུགས་མེང་བགེགས ཟག་འཐུང་འཚོགས་འཁོརབཅུས 
| བ་ར དམངདྭ་ཟཱས་འཿརུ་ལ་དྷུ་རེག༔ ག་ཉིསམ་འཇང་དག་གིས་མྲན་དདྨ་ུ་འྒལ་འཕོ་པནི པན། རཱུཿ མཐེངནག་གྲུ་གསུམ་དྲ་ཀིལ་ཁཁེ རགསཿ༔ ཡང་དགྲ་ཐུགས་ 
ཌྷ ཀྲི་ལ་ཚོགསྨ་ནུམས༔ བསྣན་བགཞན་ལ་ང་ པོ མི་མངེན་དྲ་སིངས་ནསྭ་གུ་བཞེངས་ལཿ རྣ་ལ་འབྱཾར་བངག་གི་རྦ་སང་ ཟླ་སྲེག༔ གནས ... 
༡ འདིརླདག་པའི་ལས་ལ་ཡ༔ ཡིད་ལ་བྷནག་པའི་དྲ་ག་བགེགསྣ་རམས༔ དག་པོའི་ལག་ཀིས་མུའ་དྲྭ་མལ༔ ཞེསདང་། དྷཱིཿ ང་དགྲ་ལྭ་རོགས་ 
ཐུགས་དམ་ཅབཱ༔ དག་པོའི་དཱིན་ལ་སུ་དུས་ལ་བབ༔ ཡདལ་བྷ་ནག་པའི་དྲག་བགེགསྨ་ན་མབཿ མྭཐུ་དངྡཛ་འཐུལ་བླརགཔར་གཱས༔ ཨོར 

པརུ་མླུ་རྲ་དཱ་དཱ་པཊ༔ ངྲག་བགེགས་ སྤྦར་ཨ་པན་ཡ་ཨ་བན་པ་རུ་ཕཊྭ་ བདག་གྲེ་ཟུགས་ཀའེའངང་ཟེར་ རྭ་མསྭ་མཱབྱཔའི་བྲགག་མངང་སྔ་ཚུ་འཐུལ་ཐམས་ 


སར་མྒོ་ནམས་གཟེངས་བྲ་སུམ་བྲགང་པ་འྱི་ཕགྲ་རྩྱབ། ངེཿ ངཔལ་ 


༧༨. རེ ༢ 
པ་བཛྲ་ད་རུ་ཀཿ༔ དག་པེའི་ལ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་ལྭ་གུབ་པ་འི་ཁ་བ་དང ཁྲ་མོ་ཝྦཱལ་པ་དང་ཡང་ཐཱ་ལ་ཛཏཱ་འ་ ལསྭ་བང་བ་ཀའ་སུང་ངདང་བཅས་ང་ནམས་ 


ཅད་འྲཐེག་ཞང་བདག་གི་དབང་དྲུ་བུས་ཏེ་ངམིགསྲ་བུ་ནགྲ་ནུལྦ་གི་བཅོང་བ་རབ་སས༔ ཟང་ཁེམ་བི་དུན་ཧིབའ། 


ཆེན་པ་བ 

ཀྲེས་ངས་ཧམས་པའེ་ད དྲག་བགེགས་ ༢འངྲི་ནམསྭཀི་ བྲ་ཁག་མདངས་གཟི་བརིང་གབས་དྲང་ཞུས་པ་མཐུ་བངྡ་ཛུ་ ཟུལ་ཟམ་་ཅང་བཏདགཊ་ས་བླ་དག་ངར རླ་གིས་ཤིག༔ རེ 

སས་མ ཅུཿ ངམ་ཞམས་དྲ་གབྷ་མིག་ཅན་ལཿ༔ འགེ་བཟྲ་བེང་པའྲི་ཝ་ཁྱེང་ཆོན༔ ངམ་ཞལས་དྲག་ བླ་ཝཱིག་ཅན་འ་ རེསཿ སསབས 
ཟ་མར་གསང་ ངྲ་སུགས་ བ།ཞན་པེ་དྲབ་ལ།༔ བགེ་བ་བརུ་ཏྲི་བྲང་དུ་བསངཿ༔ ངགེ་བརུ་ཤྲེ་ 


བརྲ་དུ དུ་དཀོན་མཆེག་དྭབ་འལང་མད་ 


རང་ ཁུངས མཚམས་ཨེདྲ་པ་པོ་འྲབས་བུརྒ་ནན༔ འདྲི་དི་བྲཝམལ་བའེ་ཞེང་ཡིན་པརཿ འདིེ་མགོནྲ་སུབསམ་མཛད་ང་ར ཡེཤེས་ ཇི 


འེ པས 
ག་ཅེནྲ་ཝཱ་ནེ་ཇཱ ཉསུགཤིགས༔ 
དྲག་ བེ་1 ནྲི་ཇྔུལ་ དུབ འཇེག་ཅེ 
ངྲེ་ནམགྲ་བེ་ པཿ ཅཱ ཞྔནང་ས་རད་ 
སས (བེ ༤ ངེ་བས་འ་ ཞས་བ སེང་༔ 
པ འགད ཧོག འཚོགས ་་་་ མགི ང་ས ག་འདཱི་ཡེསྭ་སུབ 
¬ ཀ མ་ས ༈རླ་ཡས། བཀྲ་བ། གཿ པི 
པའི་ལསལ་ཡ ཱ པོ ༤པང་ལ།་ ཅོ བགཞག་རདྲག་བརན། པཾ ི་སྣག་ལཔའ་་ དུབ ཀྲ དགོ པེ་ཤས་ ལྷ་ནི 
ཆཱ་བ།: པ་འེ་དྲ་ག་ པཔ སའ ང་བ སིང གིན་ཇའྲི་ཁང་པརྒ་ཧི་ ན་གུང་ །མེང་གླེ་སྭ་པཾང ཆིས་ ཤཿ བསགས་པས ༄་ཉམསང་རའྣག ༄ 
ཆུམ མདོན་ྲ་བངས་ཞསྦམུ་བཞེ ༢ ཧུཾ ད་བཅུང་ཝར་གསལ་བྲབ ཁཔ་འི་མཐར། 
ྣ ལས་བབ་ ངསལཿ | བརྡ་དག ཐམསཅ 
ཛུ་རྭདྭྭ་མླ སྤལཿ རའ ཅུས ད་བྭ་མུ་པ༔ 
བའང དྱཀིལ་འ འཁོར་འ 
ཐོ ཇི ༩ 
གཤིནྡ་ཇེའི་ ལྔཚོ་ : གནས 
གས་ཟུགས། ས།་ 


༧ 
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༄༢༽ ༨ 


སཅྔབ༔ དྲ་ག་པའི་པྲད་ལབས་དུ་ལ་བབ༔ ཡེང་ལ་བ ག་ལ བགེགས མས༔ཿ མགེ སྱབསགྒོགཾསདང་ཟལ་བརྡ་གྱིས༔ ཨོཾ་ཨྭཀྲ་ཏེ་ཀ་ཡ་སྭཱན 
དྲ་ཅབངཿ རྲ་ ༥༽རབ་༤༽་ རྣག་པའ་ངཟ གེནྱ་སཱ ཟི་ 


ད་6 ན་མ་ཐྭ་བ་¥་དཱུལཾ རྱི _ དྭགྭ་བགེགས་ད་ས་ན་ཡ་གཱ་སྭད་ཡ 
སླག་ལྟེ་བོས་བར་བསས་མེ། །གུ་གུམ་གོགས་ངྒཿེངསྦ་ཀི་བདུག 


ཆུ་ཁའཿ ངྲགྭ་ཡུལྭ་ག ཙག བརྭ་སྲང་ལ། རྔས་དྲྭངད་བ ཀྱི་སྔིན་འ་ཁིག་ས་པ་ས་འགོཿ བའི་ཝ་སུང་བྲེར་ སཁྭབྲུགས་ ` 


ིླ་འག་གྱ་ཨེྲོ་བབ་པུངས་ཀར་དང་དི་ལྦ་གིས་ཕབ། ྦ ཐལ་མྱོ་ཆིབ་སྦང་དེདེ་ཚུ་ལྱ་བ། དྭ དཔལ་ཆེན་པེའ ཇམ་ 


དྲ་པལ་གཤིནྷ་ཇེ་དག་པེའི་ཝ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་ལྭ་གུབ་པའི་ཁོ་ཟོ་དང་བམྭོ་མཱལ་པ་དུང་ཡང་སྦྲུལ་ཕོ་ཞ་ལྲས་བེད་བཀའ་སུང་དང་བཅས་པྲ་ནུམས་ཤྱིས་བ་ནབ་ང་ 
བཤག་ ལའེ ཟང་གྭ བགེགས་ རདྲ་མ་ ནམས་པ་འདི་ལྭ་འགོ་ ག་བ ཟ༣ྭ་ནྒ་ནས་། ་བུ་མླུ་རུང་གིཏ སས གཏེུརུ་བ་བ ་བྲ་ ཞིན་ཐེངས “ཞིག མཾ གྲེརྱ་སུབ་སང་ དྲཔུངགའེནབེརཔ ཨ་རག 


རེ་ས་བྲངས་པ་ང བཞིནྭ་དུ་ཐེངས་ཤིག༔ ¿ གྣ་བས་འདིརླ་སུར་ཡང་འགྲུག 


གུགས་པ་ན༔ རྲུཿ རྔམཚ ཆག་ཆེནཔའྲི་དུས་ལ་བབ༔ དང་ལ་ཆེན་གཙི་དགྭུ གའི ལྣ་ལ་ཚོགསྒ་དམས༔ 


༅༄ཿ ་ རུལ་པ་འགྱེདཔ་འིདུས་ལ་བབ༔ རྲག་བགེགས་འགྲུགས་པ་འི་ངུས་ལ་བབ༔ གངལ་བྱུབ་ཁྱེཿ དྲ་གིསཐས༔ ཡིད་ལ་བླ་ནག་པའི་ངྱག་བགེགས་འད། 
ཟང་དབང་མེང་པ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ དབ་རླྨིང་སབ ས་རླུ་ལ་དུ་རླེབ།༔ རཱུཿ ག།འཐུང་གལས་སྦཱལ་པ་འི་ཕེཿ ཞཞཾཿ རགས་གྱུ་དཀརམེའེ་ཚོགས་ཅེ བཀ་ོང་ 
ལབྲུགཿ ཞགས་པ་སེར་ ར་མེའི་ཆོགས་ནི་ཝཱཾནྭལ་རགཏུབས༔ ལྕགསེ་གླེག་དམ་རམའི་ཚིགས་དི་གློག་ལུར་འཁུགཿ དཱལ་བ་ཝང་མེའི་ཚོགས་ནི་ཐེག་ཞར་ 
ཱཾ འབེབས༔ ཁྱིང་རྣམས་ངཔལ་བྲི་བེ་ཞ་སཱེཿ ཟད་ཅིང་བདང་བང་ཡིསྤ་བེདཿ འགུགས་ཤེང་བརེག་པྲ་བྱདྲ་ཀིས་མཛོད༔ གང་ལྭ་བུ་བ་བུངྦ་ཁཾས་ཤེས༔ 
ཇཡདོ་ལ་བ རག་པཨྲེ་ངགྲ་བ གསྒ་རྦ་སསཿ༔ རྩགབ་ཀྱུ་ཅ་ཞ་ག ཐྲིསྭ་ཞིང་བ ན་སྣ་ཟུངས༔ ཞགས་བཅའྲ་བིས་ཡ (ལག་ཆྲེངས༔ ལུགས་གེག་ཅན་གིས་དབང་ 
།པྭ་བྦ་མསཿ དིལ་བུ་ཅན་གིས་མེབ་སྤྲུ་རུག༔ རང་དབང་མེད་ང རའངིར་ཁུག་ལྔ༔ གཟུགས་ངང་ལྷིདའདིལ་བསསཿ མེང་བུང་འདེལ་གནས་པར་ 


མཛོདཿ༔ དས་ཝགས་སྡཝ་པའི་མཐརཿ དྭགུ་བ་གེགས་གཞེངྒ་བེད་བཛཛ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ ༢ རླ་བླ་རཱུ༔ རླདྲ་མཐ་བཾ༔ ཀྲམ་གྣང་ཧོ༔ བོནྭ་ནཱམསྦཧྲི་ས་ངྲག་བགྐ་ཊ 
༨ ༨ ། ས།རཀ་ བ་རབ་བ ༥༥ ལྡ ང་ 
༨གུ་གྲང་ ས་འཆེང་ཐྡཾམ་མྱཾས་གཟི་ར་ཞིང་བཝིགས་བསྨ་རུང་གི་ས་བཏེག་ནས་ལྦིདལ་བ མཔའར་བསམ་མ། །བཞིན་པ་ཇ་མགྲིན་ ་གཟུགས་ལ་ངབ ཅི། རྔུཿ ར་སྲར་ 


ཞགྲུ་གུ་ག་ཨང [ཿ དྲ་ཁིལ་འཁེརྐ་ནས༔ པྱད་གསུང་གྱིལུ་མོགས་ནམས༢ ངྫོ „ བསྙཞ་པ་གཞྲན་ལ་ངྲ་གུངར་ཞཿ མི་མངན་ངྲབིངྲས་ནསྭ་སུ་བ་ཞེ པི ཇི ཞང 
'བླབཟ་བངག གར་མངའ་སིག༔ རྨ བདས། འདི་རྲ་དག་པེའི་ལས་ལྭ་ཡཿ པཔིད་ལ་བྲ་དག་ང པའེ་དྲག་བགེགས་དྲ་པས༔ བདག་པའི་ལ་སྭ་ཁསྭ་ཝུར་དྲ་ལཱ་ ཡོ 

ཆས་དང་། ཤཿ རཱ་མགྲིཐ་ལྔ་ཐཱ གས་ངམ་ཅན༔ དྲ་གང་འབད་ལ་སྤད་སུལ་བབ༔ ཡིང་ལ་བླར་ག་པ་འི་དྲག་བགེགས་ནམས༔ ཟླ་སྲཾག་རླམ་ཤེབ། 
ཅངྲྲཧ་ལ་བབ་ ཨོ་པྒྨཛཱ་ཀི་ཏ་བྔཛ་ཀ ཀོ་ད་དཛ་ག་ཝ་ངྲག་བ་གེགས་ཨ་བེབ་ཡྲ་རུ་ལཊུ༔ ལོ་ནྭ་རམས་ཀྱིསངམེགས་ བུ་ལུགས་གུས་སཱིང་ནས་བཟུང་མཆོན་ཆྭ་ད་ 


༧། ༄༔ ཆཆོགས་ཤིས་དེད་ལང།རུང་གི་དེང་དུ་བཞག་ནས་སརམ་རུང་གིས་བྷ་མུསར་བཆིན་རང་དབང་མེང་པརྡ་བབ་ཞུང་གི་ལྡི་དའེ་མིབ་ན་སྲ་བེ་ཚན་ལམར་ཐིམ་ 
#› ར་བཞིན་ཇིམ་ས་རེེངས་ཤིང་འགུལ་མི་ཆུས་པར་བསམ། ཡུངས་ཀར་ནག་གིསྲ་བབ། ཟམ་མོ་བསབ་པ་རི་མཐེ་བང་ལྦེལ ་བས་འབབས་ཆོལྱ་བ། ཧོཿ དཔ ལ་ཆྲེད་ེ་ཏྷསགིན་ 

༧ དྲག་ འི་ལྭ་ཚོགྲས་ཡེ་ཤེས་ དང་ལསལ གྲུབ་ པ་རི་ཁྲོ་ ངོ་བ་ང དང ཁྲེ མེ་སཱལ་ རིབ ངླ་པཱལ་ལོ་ཊ་ལང ས་ བྱིང་བ ཀའརྦ་སཱང་དང་བཅས། ་བ།་ ནྣམསྤབ ཀྲེང བནང་༩ འཇ་གངའདྲག་ 
ྦ ཏཱ བགེགས་འངིའི་གི་ ལེ ང་ནསྤ་དངས་ཏེ་ལྦིད་འངི་ལགཞིས་བྲུ་མེང་བརྡ་གིས་ཞིག༔ བཱང་པོཁམས་ དངྱ་ལེ་མཆེང་ཐམས་ཅདྲ་བེམལ་མརཐིམཔ་བི ཞནྲདུ་ དྲུ་གུར་ཅིག༔ 
སཱ ལྒེ་དའི་ཅུན་འདི་ལང་ལཱའིདུངུ་ལེབ་ཆིག༔ སྐའུས་འདིརྦྭ་ཐག བཅོལོ་དམའའནི། རཱུཿ དངལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་ལ་ཚོགསྣ་དནམས༔ དམ་ཧམབ་ དྲ་བ་བགེགས་ 
འབྱུང་པེའདཿ བསང་ཅོང་བླམལ་བརླ་བ་བའི་ཕི་རྭ། ཨགྲྭལབ་སྦྱ་བནད་ དང་བཅས་པ་འྱབུལ༔ བཙེལ་ལེ་གཏང་ངེ་གཞེར་དུ་ལེངས༔ (འགུགས་བྱེང་ཚོགྲ་ 


གོ ༤ ༢ རུབ ° ས་ 
ཤྲེས་སེར་ནས་ཟུངས། ཆེང་བྱེང་ཚོ་གས་ཁྲིས་ཡན་ལག་ཆེངསཿ ཐོམ་ཅེད་ཚོབ།གྲ་ཤིག་ཞིང་ལུག་བྲམག། མྱེས་བྱ ཟྱེད་ཚོགསྱིས་ལགངག་གཞོནཿ ¦ གན 
ཅཅ '༤. ¬ ༄ ` ° ི ' སྐ ༥ ༩2 € 
བྱེད་ཆོགས་ཀྱེས་ཤ ཤདྲུས་གྲྭད་བསྩ་ ཟྭ་བེང་ཚོགསྲ་ཀིས་ཤ་ལ་རོལ༔ འཐུང་བྱེདཱ ཚོགསྲ་ཀྱིས་ཁྲག་ལ་ རབང་༔ འཆའ་བེད་ཚོགས་ུས་རུས་ལ་འཆེབ། རབ 
བླར གྱྭ་བངྱ་ཆོ་ གས། ཀེ་སྔ་ཇེསྲ་གུ་ལྲ་དངྲསྣ། དམ་ཉམས་དྲག་བགེག་བའབུང་ངོ།འདི། ཡུལམཁརྐནིང་ངང་བཅས་པ་འབུལ༔ ཝུ པ་ལི ༨ 
བྲིས བཅེལ་བསྒ་མ་བཞེས མི་སྲིད་དེ ངེ གཏད་པས་མེ་ཐུབ་མི་སིད་དོ༔ བཟུངབས་ཤེརབ་མི་གིང་ངོཿ ཞེས་བཅེལ་ངམྲ་པ། ཛངརུར་ང རཾ པི 
༽ ༽ི་ རཾ སཿ ལས སྤ་རྤ་མ་སཿ༔ པགཞད་ལཔ་ངྲ་གངར་ མི་མངན་དྲ་བིབ། 
དུགྡ་ཞུགཔ་ནི༔ ཧིཿ ལྗང ླག་གབམ་དྲ་ཡི་ལའ། ྲ་ི་གསང་་་ གར 
ཞོས་སྲུ་བཅེངས་ལ༔ ཆུ་ལ ཐུར་བངག་གིར་མདའ་སབ ཧཱ གཅས་འདིརྲ་དག་པོའི་ལས་ ལ་ཡཿ ད་ལ་བླན་ག་པ་འདྲག་བགགའ་འདི་ ༽་ ཨ་ 


`,༤༽ ° ་ ༤ = @ 
༩ བྲའ ༠པ་སྭ་དུས་ལ་བབ རོ མང་ལ 


བ་བ ༽༄༅ ཏཱ་ལེའེ ཟེ་ལ་སྲ་ཀིསྨྱར་རྩངྭ་གཱི་ལ༔། ཞེས་ངང་། ཧྲིཿ བརང རྲི་ལ་ཚོགསྲ་ཐུགས་དམ་ཅནཿ དྲ་གང། ྭོ 
རཔ ° ༅£ < 
བྷ་ན་ག་པ་ ཟི་དྲུག་བགེགས་དྲམས་ ཟུངས་ཤིགྱ་ཟོབ་ཅིགྲ་རམ་པེར་ཆིངསྤ། ཨ་བྲར་ཀིལཾ་ཀེ་ བ་ཡ་སྤྲང་ བ་བྷགཱ་ནཾ་བཾ་ཛཱཾ་པཊ ཊཱ དྲབ་བགེག་ག་འེ ཟྲཱ་ཨཱ་ན་ཡ་ 
ཟོ ཅུར ཡེ་ཤེས་དང འཛིག་ཇེདྲ་བི་ ༥དམཐན་རྣསས་བས་ བུང་ཐག་ལེ་ངམའ་བེ་ ཅས མེགསྲ་བའི་ལུས་ངག ཡིད་བདྲམ་ཛམས་ཅང་ཟུགླུ་བུལད་བཅིས ཞ་སམགུལ་ 
༧ ཆེབས་པར་བསྔམ། | ཡུགྭ་ཱ་ཆོན་གུད་ཁིངྒ་ནུ་སྲ་ཀིས་བཅིངས་ཞབས་མས་དིལ། ལགཔ་གཅིསའ་ཆིང་བའི་ཚུ་ལ་དབགར། ཧཾཿ དམལ་ཆེན་ཕ་དར་པྲདག་པེའི་ལླ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ 
༤༨ ་་ དད 
// དར་ སཔ ག་གྲུབ་པ་ ར་བ་བ་བེ་ དང་ཁེམི་ཝཱལ་ ཡ་པ་དང་ཡང་སླུལ་ཛ་ཞ་ལསྤ་བེད་བ་ཀའ་སང་དང་བཅས་པྱ་ནམསྐ་ཊིས་བསཊ་པ་འཇིག་པའི རེདྲག་བགེགས་ འཛེའི་གཟུགས ``` 


༼ཿ ༩ 


བུང་ལ་སྲ་ཤི་དགས་པ་ང་ང་ཆོ དྲ་གི གུསུས་ཆང་སཤག༔ མ།ཁར་ནག་གི་ ཁུག་མར་འགུལ་ དུ་མེད་པརྡ་བཾས་ཤིག༔ བྱང་ཀྱི་དྲ་ ་བརྡ་དུག་ལ་ དྭག་པོའི་བཙོོད་ ཁར་དྲུ་མསུར་ ། རྲེ 


བྔང་རནྲི་དླ་སྲང་ 
གྷ གྲི་གུབ༔ ཅྱདད་ཞ་ང་ 

ོ དགེབྲ་མབསྐ་ནས་མི་ད་ = བར་བ 
ཧྭ་མུག་དབང་གྱུར་པ་བ༔ བྷ ནི་འདེང་ཆགསད་ 

ཇྲཱཿ གེམསཅཉ་ཆེན་པྲོ་ཁོད་ཉོནཅིག༔ ཟེང་ནི་གཏ བབགཔལྡད་གཞན་བི  ཡོན་ཏ་སེངཿ 


ྒ ཤཱ ༩༢ འ་ དྲང་བས་དྲཿ 
ཅེག༔ཿ དྲེ་ནས་ཧེགྱ བ་སྨྲུག་པ་ནིཿ ལས་དགེ་བ་བྱབི ངུ 


བངྨ་སུར་པས༔ 
དེ་བ གའུ ཁྱད་ནི་ང་ཚུལ་ང་ 

བུ ིངྡ་རེ་ཨིང་པར་གསེང་ལ་དག 

དད 


ས་ཡྱོན་ ཚོག་བད་ངར་སངཿ ཟ་ 
ཞྲ་ཕྲག་ད་ 
ཀའ དང་མེ ཚང་ས་སྱད༔ ཁྱེད་ནི 
པཱསཿ = 


ཌཱུ ང་ང རི་སངསྦྱ་རས་བྲ་སུན་པ་བཤིག༔ ཐི རིལའི་ཐབསྲ་ཀྱིས་པླ་གཱལ་བརྱ་བཱཿ ཛ( 
གི་བར་ན དྲུ་ཐཟུངས༔ མཚསྭ་མེང་ལཝ་ནེ་འ བང དརྨ་ཡིན་ ངྭ ཁྱེང་ནི་ བླག་ར་བའཞང་ཡ ཛེས བཅུ ཤག ས་ལ་ ཆམས ་མ་ར་བསྔལབ ྦ 
གི སྒ་ད་ ཅེས འི ཛེམ འ །ཟག་ལ་འཐུང་བའེ་དགའ་བ་འར་ཞེ 
་བ་ ཆགས་ རྒམས་ཅ་ 
ཞེས་ ཁག་འྱ་ུང་བ ངེ 


ཤྱ ༔དྲུག་པ་མམཾས་དྲན་མེད་སྩྱེ་རུ་གཞུག་པ་ནི། རྙུ སྣུ གྲུ་གུ་གྱྱ་དྲའིལ་ འཁེར་གམསཿ མ་མེ་རྦང་གེ ཏེངྒལཝ་ཆཚོགས་ནམས༔ བརྫཱན་པ་གན་ 
ཏ ལ་དྲུག་དརཞ༔ མི་མངེན་དྲ་བིངས་ན་སྣྲ་བཱ་བཞི་ངས་ལཿ ནཱ་ཡ་འབུར བདག་གྲི་ར་མངའ་གླཾག༔ _ གཞས་འརེརྲ་དག་པའི་ ལས་ལྭ་ཡྲ༔ པཡདད་ལ་བླ་རག་ 
པལ་དྲ་ག་བག་གས་རདཿ ད་ག །འི་ལསྲ་ཀིསྐྱར་བ ་དུ་གཾལཿ ཞེས དང་།  ཅུཿ སཱམོའྭི་ལཚོུགསྭ་ཐུགས་དམ་ཅ༔ ངྲག་པེབ  ལྲ་ཕྲི་ལཾས་དྭས་ལ་ 
ངོ ཡད་ལ་བ ག་པའེ་དྲག་བགེགས ལསབ་༔ ' རིབས་པར་ཁུགལ རྦ་བུག་ཅག༔ ་མབགུ་ཡརྷ ཛཱ་ནྲ་བི་དེ་རུ་ཀ་གྲཱ་སྨ་ཛྲཱནྲ་ཀྲ་ཇི་ ཇི བཾ་རྒཾ་སེམ་མ་ཡེ་གེ་ 
ངང །དུ་ཛྫིཾ་ངཱ་ང་ །བགེགས་ཛཾལ་པ་ཡ་ཛ པོལ་པ་ཡ་ཆུ་ཕ་ཐུཿ་ བཞྭ་ན་མསྦཱ་ཀྱིས་དུག་ཆར་ཕབ་བས་དྲག་བགིགས་སྩ་ཞིང་འིབེགེས་པར་བསྡེམཿ 
ཙནྲདགའདགྲ་བན་པརལགི་ཟང་བེརྲི འབུའི ་བླ་རམས་ལྕིད་ ལ་བསྡིགས། སརྦ་མྭཾ་ནམས་གཟེངས་ཏེ་འིག་མ་སྤྲད་ལ་འཁེར་ལེ་ལྐར་བགྐེ་རྨ་རཱལྦ་བ༔ བཿ དང་ ༥ལ་ཆེན་བོ་མམོ་དག་ངེ་འྲིལ་་ ་ 


ར་བ་གས་པ་རྦ་བྲིས་ཞིགྲ་ བཟ་་ྟགྲ་ནས་བླ་ཟག་པའ་ ཙིསཞི་བྲ༔ 
འརེ་འ པྱདུགྲ་བག རེ ཧད ྲ་ གྲུ་གུལྲ་གི་བྲད་ག་ཅིང་། ཨོ་བྲ་ཀཱེ ཕེགི་ལ་ད་བད རུཔ་བྲུུ་པ་ ཇེ ཨི 
¦ ནས་སླག་ལ་པ་འི་ལས་བུག། ྭར་བེགི་ི་ རྱ སར་ལ་རྲུ་ཕྲ དུཿ ཨྱངས་ཀརྦ་གིསྭ་བབུ་ཅིང་། ྦ ཨོཾ་བྲ་ཀཱིལེ་ཀྲིལ་ཡ་མྭ་གུ་ཏེ་ བྱ 
ཏུ་ལ་ཤ་ཏ་འ རཾ རཱུ་དྲག་བགེགསའྱྱབུང་བ་མཱརྦ་ཡ རཱུཾ་ཕཊཿ 


༤ ༧༧༥ རྲག `© ཀུ་ 
ྒ ང་ཀ ངོ ཆེ། ༢༥་རྭ་ཀུ་ར་ཀཿ ག་བགགས་ལ 
ཅིང་། །མ་བྲཛ་ཀཱི ལི་ཀྲེལ་ཡུ་རྭཀུཛ པལ་མང་ལ་ བཱ ཀུ ད 
འི་ ིམ་ = ངྗེ བྲ་ཆུང་སེར་ལེར་འབབ་ ཤྲེབ བེག 'ཅར་ཟུང་བསང་ དྲལ་བགེགེས་ བཟམསས་ཅང་ 
རུ རྔས་ང་ཡས་ རུ་ཕཐཿ ཅེས་ བྗརྗོར་པས། ཛྲདུག་གི་དུད་ལཱེ ༨༨ ཤང 


༅༔ ཆུབའར་བཟག་ཅིངྡ་ནམ་ཤེས་དབངདུ་བླཝུས་པར་བསམ་མོ། །དུནས། བདག་གིལགཔ་གཡསྱ་ི་སརོ་ བོ་སྤོལ་ལྷ་ཟ་བའི་དྲཆོལ་འཁོར ལ་ཨོ་རཱ་ངྲ་དཱ་ 
ཨཿ ང་པའབ་བེའབཟབླ་ཝ་ལསར་གསྲ་ཡབ་ལཝརྦྱ་ཧུརཿ་ ཨིཾིང འབེར་ལྔ་མུ་ལྔ་མ་པ་ཛྭ། འའ་མོའྭ་ཝ་ལསརིགསྲ་བ་ 
རུ རར སབ་ས ེྱ་ཕེར་འི་མཚམསྲསརཔ་བནང་པ ཨྔོམྭདྭ་ཐྲུརཱ་ཏྣ་ཛ་ན་བཛ བསྐྱད ཀྭཤཱ་ཧཿ གིས་ཐྱབས། བསེུང་པའིངང་ ལསྲ་རེགས་ རྔ་ཡབ་ཡྱཔ་པྱེར་བ་ 
༡ མཛད་པ ཟླེ་པངྲ་རུབྱ་ཀི་སེམས་ལས་ཟུང་བའྱི་དུ་མཛིངཟ་ག་འ ཟའ་བརྒངརཿ པི ཾིཿ་ རྭ་འྔཝཾ་ས་པས་དྲག་བགེགས་ཐམསཅང་ཆོརབཅ ཅད བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་བྲམས་ཅདྱ་ཁྲཱི་ཟུགས་དྭམ་གྱི་རུང་བྷསུལ། པ། དུ་ དེ་དག་གྲེ་ནུསཔ་ཐྲས་སཅད་ ཙུར་འདས་ཏྲེ་རཱུ་ལ་ཟིམ་པས་བདེ་བར་ ར་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅངྲ་བྲི་བི་ནལ་ ས་གཅག་ཅུ་བ་ཚུས་ 


ཿ།པ་འེ་བདག་འིང་སྲས་མཆེག་ངར་ཀླེ་ལ་ ཧུ་དེང་ཞལ་གསམྲ་པུག་ད དུག ་ཇེའེ་ ག་པ་ཅན་ཞལ་གཡས་ད་ཀར་གཡེན་དམར་དབུབ་ ཟེར་དག །ཙུག་གཡས་ 


(༠ (( 


རྔེར་ཅི་དྭག། བར་པ་ན་དྭག་སྭ། བ།ཡོན་དངཔོན་མེ་དབུང་། བ་རཔ་་ཁྭ་ཐཱཾག །ཐམ་གཉིས་རི་རབཔུར་ 
སུ་སྩད་གནམ་ རྫུགསྱལ་བུརཔ པ་མགརྱི་གི་སལ་མཁ་ནས་དངས་པ་དླུབླ་ལིྲ་གིཁ་ཆལི་མཱྱྲི་ཆུན་ར་སུབ རི བྱྱསྔ་སདད་གངམ་ལནི་ བའགྲས་ 


༤ ༢. ༤༽ ༥ 
༣༨ ༧༡༧ ༡ག༥། ༤ ༨ པཿ - ༨༢ ༠༢༣༠ ༧༠པག༠ ༢ 
བུ་བླ་མེ་ལ་ང་ ༥༠༡ །ཟད་ཆས་༅ས་བརགུད 


ཌླར 


ཝྗེའི་བེ བང་དང་བཅས་པྱྲ། འཚང་བཟླང་ལྔ་བག་འཐུར་ཟ འཛྲེ་བང་དང་བཅུས་པ༔ རྒྱ་མདུད གྲྭ་མ་ ལ་རཔལྱ་གི་བཀའ་སང་གི་བྲ་བང་ངང་བཅུབ་པ། 


རེ་མེ་ཟུ 


། ཉི 
༡༩༤༤ ༤ ༡༤ 
༤ ༽ ༽༠° 


༽བ་གྲའུ 


ཟུར་གྲསུམཔ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགསྲ་ཀྱི་ཟྭ་ྭ་འཕྲ་བ༔ སྦིལ་བཙམ་གྱི་སྲིད་གསྲུམ་ཁང་རབར་བེད་པྱ། 
བཏད་བ་པ་ ཙམ་བ ལི ངོ མེ 
ནོ གུ་དཱང་གསྦས་བླ་རགྲ་དུ་སྲཔ་གཙགྱང་གུའཿ ་ཨོཾ་བཛ་ཀཱི་ སིཀྲིལ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཨའི བྭེའ་ཨཾཾ 
ཅུསིང་པ འཕྲེས ཕྱིགས་བརུ་འིབ ངདེ་བར་གཤེགསངཔ་ ཟམསས་ཅད་འ་ སུ་མཞེས་པའིམ ཆམང་བ་བྭ་ལ༔ 


འུ པུར་བཅམྲགཱ་ཁམས་གརྦ་མ་དངངས་ འི རིས 
ཕུར་པད་ལསྲ་འ ཟེད་ཟི རདཀའ་ངེ་་ 


འོང་ཟེ ཟེརྦ་རཱར་ལྡདས་ བང་བ རགཤེགསམ་་ 


རུ 


ཅོཐམཁཅངླིགུའྱི་ཟིན་རབསྲསར་པ་ལ་ཟིམ་པ་སསུའབང་བཟ་མྲི་ ཁྲམས་གསུམ་ཕེལ་ཛཱ་ ར་ས་ པའི་དབང་ཐོབ་པ རྒ་གུརཿ ་མབཛུ་ཀཱེལི་ཀྭི ཀ༠མ་ཝཱ་ཀ་ 
པཔ 

ཨ་བྲེ བའི་ཁྱི་མ་སྤཿ ཙུརཾ་པ་དེལསའ་ འང་བར་ངམ་རབ།་ དཔག་ཅུམང་པ་འགྲེས་ངེ ཕྱཾགས་བཅཆུའི་བདེ་བར་གཤེགས། བ་ཟམས་ཅང་ལ་གསུང་མ མེས་པའེམཆྲོང་པ་ཕུལཿ་ 

རླ འོར་ཟེར་རུར་འ་ དདངུས་བདེ་བར་གཤིགསར་ཐྲམས་ཅངྱ་ཊི་གསུང་གྱི་བིནྡ་ནཱུབས་པུར་པ་ལ་ཐེ་ ཐོམ་པས་གསངྒ་གགས་པ་ཙམ་གྲི་དངང་གསུམ་གླེ་ ལྭ་ནུས་པའིངབང་ཐེབ 

ཐ བརླ་བུར༔ ཨོ་བུར་ཀིལ་ ༢བས་བྙང་སྒྲབ ལེའེ འ་དུཿ བྲུ་རཾ་པ་དེ་ལས་འང་ཟེར་ཟེན་བ་ དྭ་སག་ ཅུསང་པ་འ བེ་ས་བསྦྲ་ཐིགས་ བྱརུ་འི་བདེ་བརག་ཤེགས་བ་ཐ བམས 

༧ ཅདྲ་ལུ ཐུག་སྤ་མཞ་ས་པ་ལྔེ་མཚེང་པྱ་དུ་ལཿ་ འེང་ཟེར ཆར་ ཟ་འཛུས་བདེ་བར་གཤེགསཔ་ཐྲཔ་གཙང་འི་ཟུགས་ཀྱི་ བིནྲ་ནབས་ཛྲུར་པ་ལ་ཟྲེ་མ་ང་ 'སྔྲ་ཟུགས་ གཡེསཔ་ 


ཙམ་གྱི་ྔ ད་གསྱུམ་དྲག་བགེགས་གེལ་ནུས་པའི་ང་བང་ཐེབ་པརྦ་བུར༔ ངོ བདགཆིང་བག་འཐུངབེ་རུ་ཀཿ གཡས་པ་བབབ་ཀྱི་རང་བཅི ཞན་ཁཿ༔ རིགས་ ྒ 


རྫ་ཡབ་ལྦ་འེ་རོ་བོར་གསལ༔ གཡེན་ང་ཤེསརབ་རང་བཞིན་ལ༔ རིགས་ཝྭ་ལྔུམ་ཝའི་ངོ རགབལཿ ཐབས་དང ཐེསརབྱ་སྨོར་བ་ལས༔ཿ མཐེང་ 
ནགྲུནུ་པབྦ་ལེས་པ་ི་ཟླུ པི ྷི་བས་ནོ་ཆངདྲ་གུ་དང་ཞིཿ དྭ བགསྱ་གྲ་དག་རྡ་ངའི་གོག་པཅན བླས་གྲསུམ་སངུས་ ་ 
རྒྱ་ས་པྲན་འ་སའ་ བྲུས་པའྱི་སཱ༔ ིིིི་ ༩སེ་ཤེས་ཕུརཔ་འིདབལ་དང་ཝནཿ དག འཇེམསྣ་མངང་པ་ བྒྱརྒ་མྔངུད་ནྲིཿ སྲིད་ | 
གྲྭ སྤིལ་མེད་གྲ་བག་བླང ལ་བའྲེ་བིར་ འཁེར་བཞུགས་བ་རམངའ་གསེལ་དྲསཿ སྣ་ཟུད གིཾསྣ་ཟབ་པར་ག་ཟྱི་རིན་བླ་སེང་ ། 
འཆང་བ་ཟུང་ཟུར་བྱརངདུ་ རྔཁོང་བྱྱ༅ངྲ་ཀི་ངངྔ༔ ནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱེཆུང་ བུངས་སྲུ་བེལ་བའྲི་པུ་རྩ༔ ལྷ་ཚོག་པདྲ་ཅལ་ཁཁོར་བྱ་ཞུགས་པར་ཆེངའ 
གསེལ་ནས༔ བྱརདགྲ་ར་པ་ཆེན་བེརེ་གཟྲི་ཟིན་བླ་སིང༔ སྐང་ངབྱ་རམདུད་བ ལས་ནམབཆི་འེངང་༔ ཆུ་ལེན་ཁ་ནསླག་པ་གྲིཆུན་པས་བྱཆནཿ 


ྒ ༄༅ ཇང འཁེར་བ་ཆེསྲཀེ་ངྱངངསྲས་ སེ་ལ་བའྲི་པཱི་རྭ༔ བཀའ་སང་ལོ་ཞ་བ( གས་བཔར་མང་ རག་གེལ་ནས༔ ཡཁ ༢ྱབིངས་ཕྱམ་གྲི་བ་གར་ ྦ 
ྦ གཟྲ་ངིན་བླཆེ དཿ ཅ་ྣ་ཟུར་གྲགས་མངོན་སང་དེག་བཡིསཿ རུ །གྲདི་མྲ་མཱ་གྲསཱམ་དྲ་བ སྭ་བྲ་གེ་ ལ་བ ལྱ་རིརྱ་ སྲདཱ་་ལྲམངྦ་བུང་ མངའ སེལ་ 
(ཞ་ས༔ ༩འྲབས་བླུ་མུགར་ མ་ངྱབངས་བྭ་གཟྲི་བཟ་བྱགིང༔ བྲེན་ལ་སྔ་ངོང གས་པའྲི་རྡརི་པུར་པ་ནིཿ སཱལ་བཙས་རིས་སེང་ང 'གསྤུམ་ཡར་ འདར 
' འཕྱམབཙམ་གྲིས་ཁམཾསགངས སྤུམ དང་ངས་པརྡ་བེང༔ བཏུབ་པ་སཁམས་གསུམ་གད་ཙིག་ཅམ་ལ་བྲ་རགཿ གཞེདྲ་བེང ༽ད་གབ བགེགས་ མསའལ་གླ་སཿི་ ྦ 
དངགས ཡིས ལ་མཛུད་བྲཛ་ཀྲིལ་ཡ༔ འགུལ་བེད་ཆམལ་ཁབ་ཅིག་བ་ཛུ་ཀི་ལ་ཡ༔ སྒྲུབ་པའ་དུ་གའ སྭའྱ་དཱད་རར་ཅིས་བྲཛ། ལ་ཡ༔ ལཡས་ 
' རྨོམས་བན་དུགའེའཅ ་བ་ཀིལ་ཡཿ ྦ བཏབ་ན་ཐེབས་པར་མཛོད་ཅིག་བྲར་ ཀིལ།ཡཡཿ འཛངེན་ཕྱིརྦ་མི་ཝཱག་ཅིག་བྲཛ་ཀ་ལ་ཡཿ སེག་དབུགས་ 


༠༦༠ 


ཇི བ དང་པལ་ཅིག་བྲང་ཀིལ་ཡ༔ ནམ་ཤེསྐ་ཏེན་དངྲ་བོལ་ཅིག་བྲ་ཀྲིལཡ༔ བྲག་བགེག་སྭ་རུལ་ངུ་ ད་འོདོ་འོས། ལ་པཡཿ ངོ ནམཿ་ ྦ མ་བྱུང་ན ་ 
་ལཀློད་བམ་ ལ་བབ བྲཛ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་ད་རོང་ཨྫཛཾ་པ་་ཏི་གནངྒྱ་བེང་སྲབ་བྫིཐཾ་བྲཾ་དཱཾཔཊ༔ _ ཛྭའ་པ་ སེསི་ཤེསྨསྱི་ལ་ལ་གཏང་བྲེ་པེལབསི༔ དད ་ 


ཀོས་བྲཙཱུའེ་བདེ་བར་གྲ ཤིགས ཐམས་ཅང་འྲདུ་ཞུའོསབུར་བའི་ཟིམ་པས་གཟིབ་ཆིད་ངང་ཝ་པར་གུརཿ ཟུར་པྲ་བིགས་མཚམས་བརུར་གཏཅུང། ་ 


ངྲེ་དེ་ལ་བས༔ གཞེང་བིདྲ་དམས་འ འདག སྭ རུ་ལ་ཛྲིམ་པ་སྭ་དཱར་བྲ་ཆུ་འགུལ་ དྭ རླ དེནས་བུར་ རཟུན་ཚོམབུར་བསུལ་ཏེ་དྲག་བགེགས་ཚར་་ || ་ 
ེིཡ་ གསལ་བ་གཟྱུམ་དང་ཝན ན་པས། ལས།་ ྱབྲིངས་ཞས་རང་བུང་ ཡབ་པ་རྭ `་ས་ པོལ་པའི་དུར་ བེརྡ་རེན་ལ་ཊ བསྱ་༔་ ཤཤིན་དུ་མེ་ ཟང་རབ་ ¿ ཐཱ 
འཛིགས་གྲུར་ ་པཉཿ དཔལ་ཆེན་ཡངས་ རྫགསྲངག་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ྫ རྩི  ང་ནི་ཆེམ་ཆོགགེ་ད ་ དནི་བྲང་ཧྲིརཀཿ ང་ནིའཇས་་ ༠ ་ 


།༄༅༔ རངཔལ་ གཤིན་ཇེ་གཤེད། ང་ནེ་ ི་དབང་ཆེན་པྒར་ལླེ་གྲ་ དི ཆེ་གཞེན་ནུཆེཿ ང་ནི་བ མེད་གེ་རུ་ཀཿ _ ང་ཞིརིག་འཛིན་ཐེང་པེང་ 
རྩུལྟ། ང་ཧྲཾ་དེགས་པྲ་ཀུན་འདུལ་རྗེ༔ ང་ཞི་སེབས་ ྔནརགངེ་ཧཱཿ ཟཱས་ ངང་སྦལ་པྱ་བི་བ་འབུམཿ བཀའཝང་རབ་འ རིགས་ལ་ཞབ་་ 

༣ བགཅསྟ་ ་ བཀའ་བྱར། ཟླུ་གསྲད་སལ་ང་ ིད གཡབས་ཁུ་བ ཚྱག་ ན་པུར་པ་ག གྲིལཿ ར་ཡེ རྩགས། གུ་བྱ་སམས༔ ཇི སི་ ཀྱུ་སཟུངས་ 

ུ མ་ཟ བུ ར་བུསཿ བེཔཿ གང འྲེ ང་ང་ ག་བགེགས ་ དྲུ་རླག༔ དྲ་བ། ཛས རྫ་པ་བླཟ་ཆིང་ཕཱར་བུས་གདབ་བ། 'རྒུསརལྷ་རེ་རི་མཐོ་རབྲས་དང་སྐུལ་པ པཔ འཆིང ྒ 
བཀ བྒྱར་ངྒ་ཞ་ཚོགས་ཞེབ། ་པ་ས་སའ་མཚཆན འཛེ ལིས ལི ནམས་ ཀྱང་བཟླའེ། །ཐྦུན་བདུན་དབབ་པ་ ནེ། ངཿ རྡ་རེ་པུར་པ་ཀྭ ཀི ལ་ཡ སངར་ རྱ ར་ བེ ཕན་ལས་་ 


ད ཡངསྔ་ཚོགས ཐུན གྲ་བགེག་ས་ཝ་བུང་རུལ་དུ་རཱོག༔ ྦ ཅེས་པུར་ཐུན་རེག དུཿ རྟའྱིར་མཚོ ཀླིང་འཁྲུག༔ མ་ཨེ་ཡངསྔ་ཚིགསྤ་བདྨ་འི་ དུཿ 


དྲག་བགེགས་ཝ་བང་རུ་ལ་དུ་ ཆེག  ཅེ་སྔཁག་ཐུན་ཇེག །དཱཾཿ ཡཱངས་ཀརྒྱ་རལ་ངེ་ རེརསཿ་ ཟྫྱོ་ོལ་ཡོངསྔ་ཚོ་གསྦང་ཀོཞནཿ དྲག་བགགསྒལ་པུངྷདལ་ ` 
དྲུ་རླག༔ ཅེས་ བ་དེ དྲཱི མཆེམང་ྦངག་པ་གར་ ༨ རྲ་བུག༔ གས་པ་ཡངས་ སྔྲ་ཚགས་ ས་དཔལ་བ གྱི་སུཿ ག་བ གེགས་ རྫཔུང་ཇུ་ཡ་ ང་ ངེ གཿ ཿ 


ཅེས་་ཚེ་ཐུན་ཇེག ངཱ དུག་འདྲསྣ་རུང་ལུར་འ་ཚུབ༔ གྲདུག་པའེ་ གྭ་ཝཾ་ཡེངསྣ་ཚོགསྭ་ཐུ ངྲག་བགེགས་ཝ་ཛངྡ་ཇུལ་དྲ་འ ཤཿ 
ཅེས་དུག་ཟུན་ཇེག རཿ ཧིའི་ཛིམིས་ ཟ་ ཁག་མཚོའ་ཡས་ངོབ་བཅམཚོང་ཆའི་ངབ དྲག་བགེགས་ལྲ་པཱང་རུལ་དུ་རོབ ༼ 
ཅེས་ལྕུགས་ཕྱེས་རྔེག ཅུ ངཱ དེབས ལྔན་འདུསཔ་མདོར་རོའི་ཕུནཿ བདུང་འཇོམས་ཡེངས་ ཚྫོགས་ དྲགས་པ་འ་བུབ༔ ངྲག་ བགེ་གསྲ་ཝ་པ་ ང་རུ་ལདཱ དྲ ྦ 


ཅེས་མངའ་ཇོས་ཇེག དཾ ཨེ་མཁམས་གསུམ་སེམསཅན་རནམས༔ མཆོགས་རབུལཔ་ལེང་རེ་རྗེ༔ ལེང ྡརིས་བླག་ལབའི དད ་༔ཏ 


2: ་ ཿདམ་ཚིག་ཞིཿ བསང་ཅིངམནན་པམ་ཡོནོ་ཏྲེ བུགས་ཆེ་འིབསླའི སྤ་འཱི་སྦོར་བ་ ཡིསྔཿ ཧུང་བེ་བླསལ་བའེ་ཞི། ཁི་ཞིང་དུབ་ཅུས༔། གཟུགས་ཀྱི་ལཱ 
ཉམ་སྐ་ས་མོ་དཔ་ར་ཿ རྣམ་ཤེབ སུཤཧ་གྲ་པ་ཁབའ་བ་སདརོ་ ཡི་ཤེབ་སྲེ་མང སྔངཔ རྔ་བྱིན་ རུབས་པའིཿ་ ཁྱེང་ཧྲེ་ ངུ ཨབའྲི་སསསྤུ་བཾ། གེངཿ སེ་བྲངམ་་ 
ཿ སོ དྷཱ་ཞེས་པ་ བསུངྒ་ཙིརྭ་ཀང་ལ་ གཡསྭ་སཱ་པན་གྲྱངྱམ་བགཾར་། ངྨརྷ་ཀོ་དེ ངྲི མི་བཟླེག་ གྲ་བྱ་ཕུར་སེང་ལ་ ལན་གྲགམ་སྐོར། བཛ་ཀྲིལི་ ཀེ་ལ་ཡ་ བ།ཟརེ་བི་རྦ་ཝ། དནྭད་ལན་གྲང་མ་ ྲ 
༡་ །༨ོད་པ་། ཆ་ཿ རང། བླརུང་གཟིར་ རྭ་ཙིར་ཚོམ་ ཆྩས་སྲ་ལྒཞའ གའྱམ་གཡབ།། ྦ ཀ་ལ་བུ ཟངས་ གས་རྱ་ལྷན་གྲ་དམ་ འཛྲིལ། ཀྱུག ར་ར ལྷེ་ཆུད་བདགྲ་པི་ར་ཚམ་ ཇམས་ལན་གྲར་མ གཡེན། 
ྦ „ ཛྭ ཛཱ་ལ་རྦ་ཞེས་གལ་ནི་དལ་ནགསུམ་འཇི ས། དྲག་བེ་བ། ཞེངྱ་བིང་ འབྱུང་པེ་༩ པོ་ཟམསཅང་ ་ར་ཡ་རཱུ་ཕ ཐྱ༔ གར་བསང་ཀི་ཕུར་ང་ར་ རའུཔར་ཞིད་བླ་གཾ་ལ ལ་གངབ་བོ། ཅོ ་བཛ་ ཛཱ་ཀྭིི ཡི་ཀི་ ྦ 
༥ ལ་ཡ་ཨེ་བ་རྭ་ལ མང་བ འེ ཧིཿ ང་ནི་བ ད་ རང ་ངཾཿ ཆེས་བརང་ཆིང་དྲག་ སྔ་གས་ སྭཝང་ ་པུར་བདིནར་ ངང་སྩར་བསཔུར་བུ་དམི་གར སྦ་བ ལིང་གར་བཏང་ ལྔ་རྔཞསྦ་ཡིངགངས་པ་ཆ་ ཟབ་ཨེས་ རྒམ་་ 


ཤེས་སར་ཉེ་རོང་རཐང་གྲེག་གསུམྱ་གིངེན་ལས་མི་ མིའང་འབར་༅འོ། །གཆགལ་འཁོརབའྲི་སྱ་ཆུད་ཚ་དནསགཙདེ ིརཕུརབུཁྟགར་ཞིང་འདེབས་པས། དྲུ ལུགསསམཿ ཟག་པོའི་ཤིང་ད མསལ༔ ། 
མངོན་སྕདྲ་དག་པའི་ཕུར་པ་བཅས༔ མགོ་བྱྱ་ཆཱ་ཨདུངྒ་གུ་བཞིཔཿ ༔ འཆང་བ ཿང་བླ་ཟུང་ཟུར་བྱརང་ལགས་བྱཆང་དྭེ༔ རྐེད་པྱ་ར་མདུདྒ་རུ་སཱིན་ཁཿ ཙྩིསོཟུར། 
གསྲུམས་ངབལ་ངང་ལྔནཿ ཕིནི་དུརཐོང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་ཆི་ཞིབོའི་ཝར་བྲ་གཟོས ཏྟེཿ དྲག་དང་བགེགས་ལ་བཏབ་པའི་ཚ༔ ྦ བདུན་བྒུང་ - 
ཅ་དྲ་ཟས་གཙོང་བྲརྲ་བེདྲ༔ ངེ འ _ ངམ་ཞམས་ངྲག་བགེགས་སིག་ཅཿ འདིཿ ཅུས་ནི་ཞེ་སངཕ་ལས་བུང་ཿ ཤྲ་ཁག་འདོང་ཆགས་མུལ་སྒྱ་ཐུང་ ལིང ¦ད 
པ་གཉིཾ་མུག་ལ་བྲ་ཀེང་དེདྷཿ འིཁེར་བ་མ་ཡི་མྲངལ་དྲ་ཞུགསྭ། ཁོན་མངས་ལྔ་ཕུང་གཟུགས་བླ་གུབྷ༔ ྗམ་པངྱ་ཅདྨ་ནཱས་བཅད་པའི་གརྩ༔ ཁ 
དྱ་ཀིལ་ དུ་ ཀིལ ངཡཿ རྣམ་ཤེས་ ཅེ་དངྲ་པལ་བའྲི་པུར། ིང་གི་དྲ་ཅལ་ངུ་ ངུཀིི ལཿ གཟུགས་ལི་འདྲ་ཤིབ བགལ་བའྱི་ཕུར༔ ག་གི་ད ཀལ 


འི་དྲ་ལད་འི་ལ་ཡ༔ ཐོམོ་བཟོའྭདཤེས་བཟིགཔའཁྲི་བོངོ དཱ བློག་ཡེ་དྱ་ཏིལྭ་བུ་ཀི་ལ་ཡ༔ ྦ 
པུང་པོབ པའི་དྲ་ཁིལྭ་དུ་ཀི་ལ་ཡྤ། ༔ 


(༦ 


༥༽༠༔ རཡ༔ ཟིས་ སབཞིག་པའིི་རིཿ རིས 
 མྱང་བ་རོ་ཡི་འདུ་ྲེས་བཤིག་པའི་ ལྕེ་ཡེ་དྲ་ཏྲེལ དྲེང ཡཿ ཚོར་བ་རེག་བུའི་འདྲ་བེས་བིག་པའི་མིར། དུ 
[ཌག་བརང་ ཅུ་ཤེས། ི་ིཿ་ བླར པི་དྲ་བ་ལྕེད་ཀཱི་ལ་ཡ༔ འཇིན་པ་ལུག་གིའཇུ་ཤེས་བཤིག་པ་འྱི་པིར༔ དཔུང་པ་འིམཚསས་སྭཀི་ལ་ 
ཡ༔ ཟིགཔ་བྱད་འཁེརབའི་འདྱ་ ཤེས་བཤིག་པའྱི་ཕིརཿ ༥ གིསང་བའི་དྱིལྱད་གིལ་ཡ༔ ྫལ་བདགའཛིནའྱུ་ེ་ བཤིག་པའི་ཕྲིབ༔ ཁྲེང་ 
པའེདྱ་འི་ལྭདུ་ཀི་ལ་ཡཿ་ ཨོཾ་བཛྲ ཡ་དཱ་ཀྲོ་དཾ་ཤཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཱཱ་ཕཐཿ གཞེདྱ་བིད་དྲབ། བླགསྟག་ད་ཡཿ ཧྲ པིར འི་བ མི ཅེས་བུ་རབ་དམིགབས 
ཧུའིག་ནས་རྲེ་ནམས་སུགེངབ བཿ བྲིབ ཇཾ སྦེ་ན་གབ་པ་བོ་སཱར་ཡས་གསུངས་པའི་རུ ལྲག་ སམ གངྙག་པའི་ཤིང་ནམས་ལ༔ ཞེ ཞེས་ཚ 


པ་དང་། བྱང་ ཟེར་ཟམས་ཅདབླནིགྷོ་ངགས༔ ནེས་པའི་ཕུར་བྷགེར་དང་ཕྲུར་བླནོག ཀྱ་རྦ་བྲ་ལོ། སྐབས་འདིངྱ་ཆོས་གདབཔ་ནི། ྦ ག་ཡན་ཆོད་ནས གྐེོདར་ནག་གཡལ་མོབཇ་ཅངཟླནོག་པ་ 
འདྲིནང་རོ། །དྲཱུ༔ ང་ནི་ཝགས་འཆངྒ་རཆལ་བ་ཡི་ན༔ དགི་བླ་འིག་རད་ཁེན་བོ་ཡེ་ནཱ༔ བི སྭང་གསུམ་བདག་པ་ཡིནཿ སཱང་སྲིད་ང་ཡི་་ 
བླིང འོན ཧུ་པ་རཱིན་ཆེན་ལྭ༔ བདག་ཅགྲ་དུགས་དྲངྲ་སྲེང་ལགས་ཏེ༔ བགསྔམས་ཅན གངས་མང་བས།༔ ལེགྷ་ཆོག་གདུག་ 
མྤུ་ཁོས་སྭཿ བེ པ་ འབྲུ་དྲ་བེང་པ་དང་༔ བ་བས་འབངདགས 6; ྒ ྒྱུ་སྐོར་ཡེཧ གྱི་བདེག་མོ བ་དང་༔ སགས་འཆ པ་ པ་བངག་ཅག་ ༨༢ ྦ 
ཅེགས་བཞི་མཆ་མང་ བྱང་བ ག་ཞས༔ གཏུག་ཚུབ་གྱྭ་ཏུམ་པའི་སེམསྤ་ཀིསས༔ _ ངན་སྔག་ ནམདོང་གངྱ་བེདྲ་འཱིཿ ས་འཆརླུག་པོ་བདག་ ཛེང 
གསུམ་བྱུཝདི་རིརིཿ ཟཿ ནམམཁལྒལ་ཡྱི་བདྱ་ག་ཡེང་༔ ཞམས་པའི་དྲག་བགེགས་འདི་ལྕ་ཚོ༔ བར་བ ང་གཞཿྱ་ི་བྱང་སྷ་ཡང་༔ རྩས་ནམ་དྲག་བགེགས་ 


ཡངཿ ཅམས་པའི་ 
སེར། | ་ས་བ་དྲག ཡ་བུང་བ་ཡང་༔ ཞམག་པའི་ ག་བགེག་ས་འདི་ལ་བྩོཿ སམ སུངསིད་ལ་འཇེའི་བད་སང་ ,..~ 
།ཱ བྲག་བ་གེག་བ་ འཛི དཾ སེ ིོ ཉམབ་པའི་དྲ་བ་བགེ གེགབ། འདིར དྲུག རྨི དམེད་ཟོར་ཡང་། །དམ་ཉམས་དྲག་་ 


 ཛ[།བགེགས་འཇིི་ལང ད་ིདཚགས་པིགྱངགཆུབྱ་ཡངཿ དམ་ཉམས་ངྭག་བགེགས་འདུ་ཡར །སེམསྤ་འེབསམ་པའི་གྲངགྱ་དབ་ཀངཿ ཟངབའི་དྲུག་ 


ྱེཿ འ་ཝང་སེམ་སྱ་ཡང་༔ སྡང་བའི་ངྱག་བགེགས་འདི་ལྭ་ཐོ༔ དུག་ཝ་གཡོས་པའི་གྲདུག་རུབྱ་ཀང་ཿ་ རན དིད་ བཱ 
༡ བགུན་སཁང བྲེ ྩ་ཅོདཔའི་དྲ 0 གནདཔ་འིབ ི་ོ ཕྭཙྩཾཿརཆང་འདུད་ལྕ་ཐོ༔ ཟླཾཅཾ་བང་མའྲ་སེག་ལཛ 
བྱང་ 


7 མའཤལ་བྷོཿ ཚཾཐྱོབྱང་མའི་ལྲེང་ལཿ མ། གར ་ བྱང་མའེི་ དྲ་སར ཙྱཾབྱ་མའི་ལྕེཿ ྒ ཙྩོབྱད་མའི་མུསར ་ 


བའ་ཡ་ཤས་མཁའ་འདྲ་བ༔ སྐདང་ཀུད་དངྱ་ནམ་པར་བལ༔ ཅ་ལ་སྭབུང་བ་ང་ལུསྣ་བུང་༔ ད་ སི་དུས་གསྤུམ་བཞུགས་པ་ཡི༔ སངསརྫུ རྒྱས་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ | 


ྒ  དུམ་བུ་མཱ་མངྦ་རདཿ ཅེས་པའི་དབལ་ལས་མཚོན་ཆའི་ཆར བབབས་གྲཟུགས་བུང་ ཙི་མ་ལྟར་དུམ་བུ ཅུར་བ་ཏུང་བར་བསམ། ྦ དཅེས་མཚོན་ཆསབསྒྲལཔ་ན།  ་ ཆེ་མཆེག་དཔལ་དགུའི་ 
[བུལ་པ་བཤན་པ་འབུམ༔ སླུ་གྲི་རླུང་གི་འདབ་གཤེག་ཅནཿ གྲེལྱ་བིད་མཚོནཆ་ སྣཚོགསྤྱའིས༔ ལས་ངག་གངུག་པའི་དྲག་བགྲགས་འདི། ཤ་རྫུས་གཏུབ་ 


དུ བུདྲ་སའི་ཡདཿ ཟྱོ་བྱོཾ་བྱང་ཨའི་ལཱ་ལར་ ྩོ་་ུད་མའི་མུགས་༢ ལར ྒ ཛྩོ་ྩྱང་མོཐོག་ ཏུ་ཛྷུཿ རེནསྲསས་མཆོག་གིཕུརདུས་གཅུབས་ཏེ། ཛྷཱ - གྙེང་ | ‹ ། 
གེས་མུཿ ༤སེ་ཤེསྣ་རོ་དབལ་མཚོ་ན་ཆ་ཡིབ༔ གྷ་ནུག་འཁ་རབྱ་ནུ་ཆོ་ གཿ ་ སོ་མང སྣནཾཧཱཾཱུཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཇུ དོ ནིདྲནིླ་དྲ གས་ཚ སཆལ་པ། ] ྒ 


ོ སག་དང་བལ༔ སྱིར་སླེལ་ཞམས་ཆག་བསྐང་བདང་༔ བསད་དང་མཆན་ར་བླ་ཟོག་པ་དང༔ བགྲ་བིད་ཤུགསྐ་ཀི་ཝིན་ལས་སུབས༔ ྦ རག་ཝགས་སོ་ལྔ། རཤམ་ ཅེ ་ 


༄༅༔ ༔དུར། ར་ཡ་་ད༔ ས་ད་ཅིུམ་དང་གྱུབས། གྱངུནདུ་བརུངབ་ནི། རཱུ བཇུངས་ཤིག་རྡེ་ཇེ་ འབར་བཞི་གྲྭ བཀའཁལསའདའ་ 
„ ཧྱིང་ཝི་གཅན རྒམས༔ བླགས དགྲང་ལ་བད་བ བག ཁམ ཟ་ ཅུན་ གན རྡོརི་ཐོ་བས་བརུངས་ 
།བུསནསཿ༔ ཞཱ་ཡངྡ་རུ་ངྷ་སེ་བླ་ནག་བརྡ་བཱདྔ། དྲག་དང་བགེག་ས་ལྨ་གིཅི་དག་བ སཿ རིབར་པྒད་ཨཀྐེ་བུལ་ཁྲ་ཐ། ་ཕྲབཱ༔ ་ཅེས་གངུན་ཁུངཤེས་འབྱའི་ 
_4ཾ” བྒུགར་ཐེ་བ་ཡབ་གྲི་རྡ་རྗེས་བརྡུངས་པས་ གང་ལ་བའི་གྲནགས་ཅུངདེགཅུན་ཁུངདུ་ཏི ས་ གི སང་བར་བསམ་མོ། །བངུ་ནང མཆོང་བསསེདྲ་ཊིསྲ་ཁང་པརྭད་བྱདུང་་ཤིང་བླརག་པ་འི་ལས་ 
སྦི རྲཿ མཆིང་ནགྲ་གུ་གདུམ་དྲ་པི་ལ་འཁེརྡ་དག༔ འཛིག་ ཧིནྷ་མཆོདབ དྭ ཚོགསྤུ་དམསླ། བ་སུནཔ་གཅུན་ལ་བྲགུ་དར་ནཿ མི་མངེནོ་ྷི་པས 
ཿཱ ཟསྭ་སུ་བཞེངས་ལ༔ ་ར་ ལ་འབྱེར་བངག་གྲྭ་མངའ་ བ།ཿ གནས་འདེ་ ་དྲག་པེའ་ལ ལ་པ ངེ མེད་ལ་བྲ་ནག་པ པ་འི་དྲག་བཤེགསྣ་ནམསཿ བླ དྲུག་པེའི། [གཾ 


~ ཌེ ྡ བོ བསསས་པད་ལྗག་སམསས་་ལསགས་སམས་ཤམ་ 
ལསྱ་ཧསུར་ད་གལྫ། ཞེསདང། ཧཱུཾཿ ཟེགས་པའླི་རཱ་ཚོགས་བུགས་དམ་ཅན༔ དག་པོའི་ཕིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཡིད་ལ་བྲ་ནག་པའི་དྲག་བགེགསྦ་དམས། 
མུས་ངག་རུ་ལ་དྲན་བ ཞིན་དུ་རློགཿ ཨ་བྲར་ཙྲ་སར་དྲུང་དྲག་བ གེགས་ཏ་ཐ་ཡྭ་དཱ་ཕཝཿ ཐོ་བས་བརཇུངསྲ་བུན་ཆ་ར་ཁབ་པས་གཟུགས་ཕྲུང་ཇུལ་ཕྲན་བཞིན དུ་བ རྨག་བར་བསམ་མ། །ཇྡ་ེ 
ཙེ ་དགུའེ་ཡུ་བ་དངྱ་ཚེ་ རྔའེ་ཏེག་ཅྲ་གྱ་བུ་ཐོ་བྲ་གུ་གསུམ་པ སབ རཿ ངྲ་ཕི་ག སུམེ་ཟེས བུབ་བོ། །ལག་སེར་དང་དུ་བ་སྣེལ་བའེ་ཆ བིལ་བ ཉེས་སྦྱར་བས་བརྔུང་ཚུལ་བྲ། ྒ ཟེར ངར་ ལ་རེ ཞ་པ་མ = བེད་ 


གས་པ་ལྲི་ལཚོགས་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གུབ་པའྲིཁེཁེ་དང་ཁ་མྲོ་མལ་པདང་ཡང་སུལ་ལ་ཤཱ་ལསྣ་བེད་བཀའ་སྲུང་དང་བཅུས་པ ནྣམས་ཅིས་ྟགུན་པའ་ིག་པ པི 
པི ཐེ འི དུ་སང་ ཚེའི་འུ་བྱེད་ཟང་ཅིང་བསེད་ནམས་ཀི་མཤིརྦ་རུག་ཙིག༔ ལསངའྫ་སྨིནམ་ངར་མེན་ང། ར་འབབ་ཅིང་སྡག་བསྔལ་གྱེ་མཚོ་འཁྲུགས་ 


བར་གཛུརྭ་ཅིག༔ ཟལ་བའྡེ་ཇུལ་ཕྲན་བ ཞིན་དུ་བ རཱག་པརྦ་གྲུར་ཅིག༔ ནས་ལིང་རར་བདུད་ཚིས་སྦྲན་ནས་བཏདབ བྱ་དེ། ལས་ཀྱི་གླེལ་གེང་གེས་ལེང་རོ་ངང་གངཊ་དུར་བཟུང་ལ། གཞན་་ 


༤. 


༅༔ /རྗེ་རྔམས་བེལ་གྱི་སེལ་མེའི་སྒ་དངུངས་དང་བཅས་ཏེ།  གྒུབ་བ་བ་ནམས་ཚང་ཁག་འགུང་གིའགིང་འཐེསོ ཅམ་ལ་འདྲི་གད་དོ། དཿ གདག ཞིག་ཞལ་པྱེ་ཞིགཿ བམས་གསུམ་འཁེར་ 
ས་པ་དག སྐུ་ཝུ་ཡེ་ཤེས་ཞུལ་ཕི་ཞིག༔ ཆོན་མངས་དུགྲ་ཝ་ཞལ་དུ་བགབ༔ དྲ་ཀི་ལ་འཁོརྒལ་ཚོགས་ནལྲད་བསབ _ བླ་གཱལ་བ་ི་ཞིང་བྱརུ་ཞལྦདུ་བྷམས༔ 
པྱེ་ཞིག་ཞལྲ་པེ་ཞིག༔ ཞིཁའིཝ་ ཐོགསཞལྱ་པེ་ཞིག༔ དམ་ལམབ་དྲུག་བགེགབ། བྲགལ་བ་ཡི༔ ཤྲ་ཁག་ནུས་པ་འིམཆེད་པ་དང་༔ དབང་པ ང 
རོལ་བཅ་ས་པྱ་ནམས༔ ཞལ་དུ་སེབ་པོཁ་རྭ་ བླཿ སད་པ མོ་ཨར་ལཿ དབ་སྲས་བླ་མལ་ལས་ཆ་ཡ༔ བཞེས་ཤགྲཝ གཡ་མེད་པ་དྲམངོ་ སཱ 
༥ མ་དཱ་མ་སྭ་ཁཱ་ཧིཿ མ་དྭ་ཀྭ་ཀ།ཁཱཧེ༔ མདཱ་ཀ་ན་རྭ་ཏཱ་ཁྭ་ ཅུཌཧིཿ པང ྲ་ ཏཱ མ་དཱ་ག་རོ་ཙ་ ཁཱ་ཧྭེ དབང་པ་ཝ་ལ 
སཔ ཆེདྲ་དུག་ལ་ 'ཧིཿ དེ ཇ་ ྣཀྣཀ རྭ ་དགྱེས་ཤེང་ཚེམ་ན་ས ±ིེིེ ་ 


བརྒྱད་པ་དྲག་སགསྲི་ ྱི་ལད་སེབ་པ་འིལས་ ཞི རྲཱཿ མཐིང་ནག་ གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་ ལབེར་ནས༔ དམེང་པ་ དྲག་ཛྔགས་ཌཱ ཌཱ པྲ་ཚོགས་ ནམས བ་ར་ད་པ་ གཞན་པ་ ངྲག དརན༔ 
མི་མངྒོན་ངྲ་བིང་ས་ན་སྭ་སྭཱ་བཞེངས་ལ༔ རཆཱལ་འབྱེར་བངག་གི་ར་མངའྭ་སཱག༔ གཅས་འཇིརྲ་དག་པེ་རི་ལས་ལ་ཡ༔ ༨ པེད་ལ་བྲ་ནག་པའི་ངྲག་བགེགསྣ་དམས། 
དྲག་ བེའིལ་གྲ་ཤེས་ ཝུར་དུ་གླེལ༔ ཞེས དང་། ངོ དྲ་བ། ས་གས་ཁྦ་ཚོགས་ཐུ་ ་ཐྲགས་ ངམ་ཅནཿ དྲ་ག་ ་པེབཾ་པྲཾ པན་ལསདུ་ ད་པ་ལ་བབྱ་ ང་ལ་བ རྣགང་འི་དྲགབགྲེག 
རྣམས༔ གཟུགས་བུང་རྔམས་པའི་ཞལ། ལ་དུ་ལོབ༔ ཨོ་བཛ་སྲརྦ དབྱང བགེག་གྣཟྲིཿ རྦཱཾཾབྷནྡྷཱ དུ་ཕཊུཿ ལྷ་ཚོགས་རྒམབཤྱིས ་མིགསྲ་བའི་གྲ་ཟུགས་མུང་གབ་ཐེབ་ཅུ་གསལ་ན་སྣ་རེས 
ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེང་པར་བསམ་མེ ། རིའི དྲས་ མི་ཀང་དགང་གཟརྦ་བིས་བ བྲངས་ནཅས་ དང་ལྭ་གི་ གཞེར་མར་འབུལ༔། ལག་གཟིག་ཐལ་མེ་སེ་སེར་གཟི་ངས་པ ་གཞུ་རྒྱལ་ དྲུ་བས་ ནྲས འབུལ་ ནིང་གེེབ་པའེ་ ཁི་ཚུལ་བྱ ཤ། ཁྲག་ འཐུང་ 


ཅོ་ རྒྱུད་ཀྲི་ལེཁུངགུ་པར། ངཱ དཔུང་པ་འི་དང་། མག།བཐ། ཁཁནི་ ད ཐཱ་སཱེང་བའེ་གཟར་བུའོ། ཧཱཿ དྲ་ག་ ས་གང ས། ་དསེང ་། ལ་ལ ཧྒ་ཆོགས་གཱེབ་བ ཡམ ཞག་ང ་ངེ། བ་ བ་ཡུམཿ༔ སགས ༩ 


རེ ༠ ༔བདགྲ་དེགས་བ་བཅོ་ བྱཆད་བཀའ་སྲང་བཤན་ར ་པ་བཱེ་ སེ་བྱགད་དང་བཅ ཅས་པ་ །་པྷ་ནམསྲ་ཧིས བགལ བའི་ཞིང་བཅར་རྭ་ཚུར་པའི་དྲག་བགེགས་དམ དམ་འམས་འདིའི་ | 
༦ ་ལ་རེལ་ཅིགཤྣ པ་ = འཐུང་ཞབ༔ ཅུས་ལ་ཆོམབ་ཤིག༔ རྐང་ལྭ་མུརྦ་ཅིག༔ ཀང་པ་ལ་དེབ་ཀས་ ཟེབ་ ཧཾ སོག་གྱི་ཇ་བ་འཇིབས་ཤག༔ ། ་ 

རླ ལི དམ་བེས་ཟོཞག༔ ་ དཱ དེན་སིང་མརྦ་བིས་ བེབ ཅིག༔ ལྷགམམ་ཕུས་ བར ཆོགས སྨྲ་རམསྤ་ཀི་ཞལ་ དུ ཞེབ་ཅིག༔ ( ཅེས་དམེད་པྱ་བུའ། །ག ཉིས་པ་བཟླེག་པའི་ལས རེ ྦ ; 

4 ཅ་ ཤོན་དྲུ་བབ་ངང་། ལས་ དངོབ་ ས་དང་ལས་ཕན་གཞན་བྷདནཔ་དངགསམ་ ལས ངང་པོ་སཱནྲདུ་ ་བྱབ་ལ་ པ་གསུམགྱི་དང་པོཿ བདབ་ ་བྲ་བ་ཞེས་ ལ་ པན། ཱ ° རྒྱུབ རབྲ།ཀ འ་བྱངད་ཝཱ་ཚོགས་ སམསཿ ྦ 


༠ 


རབཙམ་གྲི་སུ་བཞེ ཞེངྲས་ཊི་ག༔ ་ གནྦམ་སཙམ་ཛི་ཁལ ཕཱེ་ཞིབ།ཿ གངསར་ཚྲར་ གྱེ་མཆེ་གཛགས་ཤིག༔ གློག་དམེར་ཙམ་ གཱཾལྔགས་སྐེངས་ཤིག༔་ 
ད བའི་དྲག་དང་གཞེང་པའི་བགེགས༔ བརཚེད་འབྱུ ཉང་བེ་བླསལ་བ་ཡི༔ ཤ་ཁག་རུསང་དན་གཱིང་དང་༔ དབང་པ་ཡནལག ་བཅས་པ་ནམས༔ བཞེ མིག 


ཆིག་ཁ་ར་ཁཱ་ཧི ༤ཡབ་ ཡབ་ལྭ་མབབྲོ་པུང་བཆེབ་ཤིག་ཁ་རི་ཁུ་ ར་འ 


ཁཱ་ཧི འཁོར་ལྭ་སབ་བེ་སེམ་ཆེད་བཞེས་ཤིགར 


༔ ཡྲམ་ལ་སྣེབ་བོ་འཐུར་བ་བཞེས་ཤིག་ཁརཁྲུརྷི༔ ཟ 


ས་ལ་ལུབབོ་ མ་ཤེས་བཞེས་ཤིག་ 
ཛྲ བཟིངས རེལ ལ་ཅི་གར་ བར་བ བརྲི་ཀང་དུ་རོལ་ཅི་གར་ ཆོས་ནི་ ཤྲད་དྲྭ་བངས། 
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བབ་བོ བོ་གསེལ་ཅིགར མགུལ་དུ་བསྲིམ་མོ ལོ་རྲོངས་ཤིགར ཐུགས་ལ་བསི་མ་མོ་རོལ་ཅིགར སྐྱེ་མེད་དྲ་ས་གྲ་རོལ་ཅིག་ཁ་ར ར་ཁ ; ཟེ རྒོབ་ཅིང་ཀ གླ་བ 
མཆེར་བ ཞག ་བྱཚོ། གཞིས་ པགཏིང་མ་འབུལ་ཞེས་པ་ནི། མཚེད་པྲ་རམ་པ་ཝྭ་ཐུག་ལ། བོ འཇིགེན ཟདབྱཅང་གཏེང་མར་བཅུས༔ སྩང་གྲེད་ཐ མས་ཅངྲ་ལ་ རང 

ཡྱ་ཐུད་དྱེ་ མཛེས་ཤིང་བྲག་བར་བཤམས་ནས་སཿ རྱལ་བ་བ་བོ་རི་པ་ཚོང ས་འཁའ བཅས་ལ༔ གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཚུ་ ལྲ་དུ་འྱགུལཿ ཟུངཔའི་སྣུདྲ་དུ་ 
ང་པེ་འི་གཏེར་མར་བཅས༔ དུ་རྭ་ཁྲེང་བ། ཞལ་ཡབ།ཁང་དུ་མཆེང་པའི་ ལེ་ཕྲོ་བང་རེང་ མཛོས་ཤིང་ ཀྭ ཀ་བར་བཤམས་ཊ ནས་ད རྒྱལ་བ ་ཞིཊ ༢ེལ་ཆག 


༦ ཤའཁར་བཅས་ལཿ གཅིས་སྐུ་མེད་པའྲི་ཚུལ་དུ་འབུ བུ་སཿ བཱནྡྷ་ལུང་འེ ར་འླཟུ་བཅུང གཏེརཱ་མར་བཅས༔ གཟུགསསྨ་དྲེ་རོལ་སོགས་མཆོད་པ་་ 
ནས་ས ཆངས ཤིང་བྲ་བ་བར་བཤམས་ཧ ནསས༔ རྒྱ་ལབ་ཞི་ཁྲོའི་ སཆོགསར་ ` གཅིསབ་ཡིངལྗེ་ཚུལ་དུའ འསུལ༔ མཆགཆེནར་ མཆག་པན་སྭ་རོགས་ 
ཁ. ཤ་ལ་བདུང་རྩེ་རྣམ་པ པཝ་ བཟའ་ང་ ངྱ་པུང་བའྲི་བཱ་བྲག་རམསཿཿ ཛེ ས་ཤེང་བྲ་བ་བར་བཐམས་ནས་ས༔ ལ་བ ཤེ ལཱ་ཆོགསར གཉིསསུ་ 

ྒ མཛེས་ཞིང་བ་ཀབར་བཤྲམས་ གས་སྭཱཿ རུ་བཞི ཚོགས གཞིས་སཱ་མེདཔའི་ 
'གྱེ་ཞལ་དཱ་ཨིད་བ་ ལྙིད་ཁཱ་གིཿ ཞེས་འབུལ ཤོ པཿ གསམ་པདམརེ་ཞས་པནི། ཁྲག་ 


གྱེ་རླ་མ འཁྱིལལིལེ༔ དཔལ་ཆེནྭ་ཁག་འཆུང་ལ་ཚོགས་ འངིར་གཤེགས་ལཿ ད 


༧ 


མེདཔའྲི་ཚུལྷད འདུལ ལ་ ཞལ་ཟས་ བཀག ཀྱི་མཆེང་པྲ་རམས༔ 
ཚུལ་ངུ་འབུལཿ བངི་གཤེག་སྱྱ་རུལ་བ་ཞི་བའི་ཝཱ་ཚོགསའཁོ་ བར་ངང་བཅས་པ་ནམས་ 
གི་གཟར་བུའྱཔར་ཞིང་། དྲཱཿ ཁ་བེ་རལ་པའདུར་ཁང་ཆེནང་འཇྲིལ གཏེ་མུ་ སུག་ ཁྲག 


--༨༥༠༤༤༥ 


གེ་ སུག།ཁག་གྱི་ཆམ་ཚོ་འདེལ་རོལཿ ཟློབཾ་རེལ་པ་འིདུརཟད་ཆེན་པའདིརཿ ཞ་སང་ཁག་གྱི་ར་མ མཚོ་འཁྱིལ་ལི་འ བངམ 
ལཿ ཞྲེ་མུང་ཁྲག་གྱི་ཆུ་མཚོ་འདི་ལ་རལ༔ ཟྲ་བ་རལ་པའིདུ་རྦ་བདཆེན་པོའརིར་ པྲེ རཔ སྲ ་ 
ཆོགསའདིར་གཤེགས་ལྭ། རྩྭ་རལ་ཁག་གྱི་རུ་མཚོ་འདིལ་རེལ༔ ཁྲེ་བེརེལ་པའེ་དུར་ཁྲེར་ཆེནང པ་འརིརྫ་ འངེད་ཆགཔས།ཁག་ གྱི་བ་མཆོ་འྭཇིལལི་ལི༔ 
ངང་ དཔ་ལྔ་ཆེན་བྲག་འཐཟུར་ཝཆོགསའདིར་གཤེགསལ༔ _ དར་ཆགས་བག་གྱ་ར་མཆོ་འངི་ལ་རལ༔ བྲབ་རྭ་ ལ་པ་འེ་དུར་ཟོང་ཆིན་པ་འ་རིརཿ པྲག་དེག་ཁུག་ 
གྱི་ཆུ་མཆོཁྭ་བིལ་ལི་ལ༔ དཔ ལ་ཆེན།ཟག་འཐཟུང་ཝ་ཆོགས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ : „ཟག་ངགྲུཁག་བྲ་རུམཆ ཆོ་འརིལ་རེལཿ༔ ཟོ་བ་རེལ་པའྲི་དར་ཁེར་ ཆའ་ 
བ་འརིརཿ འགྲོ་དྲུག།ཁྲག རྒྱུ་མཚོ་འཁྱིལ་ལེ་ལེར ངཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལཱ་ཚོགས་འདེར་གཤགས་ལཿ འགྲོ་དྭག་ཁག་གྱི་ཚུ་མཚོ་འདི་ ལའལཿ 


~~. 


(¿ 


༔‡ ཁོ་བོ་རེལ་པའི་དྭ་རྭབོང་ཆེ ན་ལ འདིརཿ ཉེན་མེངས་ཁུག གྱི་ཆ་མཆོ་འྭཁྱིལ་ལི་འི ཧཾ དཔའ ཆེ ནབུག་འཐུར་ཝཆོ་ གས་འ་ངེར་གཤེགས་ལ༔ ཉེན་ 
ངས་ཁག་གྱི་ཆ་མཆོ་འདིལ་ལོབ༔ ཁེ་བེ་རལ་པའི་དུར་ཁེད་ཆེན་པེའདིར༔ རྫག་བྲཝལྭ་བགགྱེ་རྒུ་མཆོ་འྭཁིལ་ལི་ལིཿ དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་ལྔ་ཚོགས་ ` 
༈། འངིར་གཤེགས་ལཿ༔ རྫུག་བཛལ་ཁགགྱི་ཆུ་མཆོ་འད་ལ་རོཔ༔ ཁོ་བེ་རལ་པའི་ པད་ཆེ་ནུ་ལི་འང་ མས་གསུམ་བག་གྱི་རྨ་མཆོ ལྔའི་ལ་ལི་ལི༔ དཔལ་ 
།ཆེན་བགའཐུང་ལཆགྲས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ ཁམས་གསུམ་ཁུག་གྱིཧ་མཆའངིལ་རུལ༔ ཁེ་བེ་རེལ་པའི་དྭར་བདྲ་ཆེན་པོའ་དིར༔ སིང་གསུམ་ 
ཁྲག་གྱ་རམཐ བྱ་ལ་ལ་ལ༔ ངའཔལ་ཆམའ་བ གའཐུང་ཝ་ཆོགས་འངིར་བཤེ གས་ལ༔ བིད་གསུམ་ཁག་གྱི་ཆ་མཚོ་འངེལ་རོལ༔ ཁ་བེ་རོལ་པའི་དུར་་ 

' །བདྲ་ཆེན་བོ་འངིརཿ གཟུང་འཛིན་ཁག་གྱི་ཆུ་མཚོ་འྔབིལ་ལེ་ལྟིཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཟུཔ་ 'དེར་གཤེགས་ལཿ༔ གཟུང་འཛིན་ཁབག་གྱི་རྒ་མཚོ་འརི་ལ་རལ༔ 


., 


ཟླ 


༠མམམམ༧ས ༩༩༧༧ འཐ བམ་མམ༧༧༧༧ ༤ ༢ ༢ པ ། „ ` པབ , | པབ 
བྲེ་བེ་རེལ་པའྲ་དུར་ཁྲེད་ཆེན་པེ་འརར༔ བ ཤང འྱི་རུར་ཁག་གྱི་ཆུ་མཚོ་འཐུལ་ལེལི༔ དཔ་ལ་ཆན་བག་འཐུང་ལྨ་མགས་འང་ 


སིས སར ་ -༽ ¬¬" རི 
ང་པ (༥ར་ལཔ་ར་ལ བབ རོཔ་པའྲེདུར་ཁྲོང་ཆེན་པ་འརིརྩ༔ གནདྭ་བེ བྱུང་མ་ཁག་གྱི་ར་མ 


འདེར་གཤེགས་ལ༔ ༔ བ། མེདྱ་བིདྱ་བངམ་ཏཱ ཁྲུག་ 


བརར བ རཆད་གདུདྲ་དམས་ཁག་གྱི་ཆུ་ཆ། མཚོ་འྱཁྱིལ་ལེལཿ 


༣ 


འའངི་ལ་རེལ༔ ཁྲཾ་བེ་རེ་ལ་པ་འྲེདུ་རྭ་ཁྲཾང བྲེང་ཆེ ན་བེ་འད་ར་ 


་གྱི་ཟླུ་མཚོ་འདི་ལ་རལ༔ /བ་ག་ པང དུར་ཁྲེང་ཆེན 
་ རཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་ལྔ་ཆོགས་འདྲིར་གཤེགས་ལ༔ ཟེད་མཁན གགྱ་ཆུ་མ་ོ་ སེལ་རོལ 
(ས་ སྲར 


འིད གསང ྫ ༽ ྦ 


ཚོ་འབྱིལ་ལ་ལེཿ དཔལ་ཆེན་ གཟུང 
རར 


6{° 


བེ་འརྲ་རྭ་ ཟེང་མུཁན་བག་གྱི་ཆུ་ མཆོ 


ལེབ་ལེབ པའིདུར་ཁེརྣརེ་ ན་བ 


༤༥ 
དཔལ་ཆཱེན་ཁག་འཐུརྔ་ཝཾ་ བེར་གྲ་ཤིགས་ལ༔ 


ངམ མག་ཝཾ་ག་ཅན་ཁབ། གླི པན མ རི་ལ ལི 


0 


དཔལ 


བྲ་བམད་ པར ཁི་བག་གྱིངཱ་ རྒྱ་ཨཆོ་ 
ཆེའ་ ཁྲག འཐུར་ཝཆོགས་འ ྕ༽རེར་ 


3 ༔གཤེགབ་ལ༔ རྣམ་ཞམས་བུག ག་གྱེ་ཆུ་མཚོ་འདི་ ལ་རལྤྫ། ཁྲ་ཟོ་རོལ་པའེདུ་རྔ་ཟད་ཆེན་པོ་འདེར༔ 


དངུལ་ཆེནྲ་བགའྱཟུང་ཝུཚོགས་མཁའ་དང ྦ 
མཉམ༔ཿ མ་ཆོགས་མཁའྲའགྲོ་དྲཟིངས་ན སྭ་མན་འ རྭ་གཏེབསཿ༔ ཕན་ལསྭ་ནམ་བཿ ནིལའྲག་དེན་ཆར་ལ་རའབེབསྱ། གྲངག་རའིའེཟེ་རྩག་ཚོག 

༧ ལླཾག་མཱརམའྡབུག༔ རམ་པའིང་རོའབུགལར་ངི་ རངར་ལ་ ངེ ལས་མཁན་གསོིང་བིད་ཆགསྔ་རྣ་མྲ་སྣྭབུགསསེེཁུགྲ། པ་ཤྭ་ལསྭ་བིདྱ་མོགསྦྲ་དམས་ཟི་ བས་སེ 

 ཐིཾབ༔ ཚྩུ་གར་བོ་བརྡུང་ཚོགས མས་ཆེམས་སེ་ཆེས༔ སྒ་ལཊ་རེལ་མོའི་ཚོགས་ནམས་སི་ལིལི༔ 


མཁའ་དབུངྲས་པླར་འེརྱ་རབ་ར་རྔཿ དཔལ་ཆེན་ 
དམར་ཆེན་ཁག་གི་སྦྲེད་མོཤར་རཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ 
བླགལབའྲིཁག་ཞགམཛེས་པའི་ཝིད་དུ་གཏམས༔ དངལ་ཆེནྲ་བག་འཐུང་ 


ཟག་འཐུང་ལཱ་ཚོགསའཁེར་ང་ ཅས༔ མཁའདྱ་བིངས།ཁག་ལ་ལེལ་ཏེ ཏེ་དེསང་ར་མཛོད། 
ྒ ལྷ་ཚོག སའཁེར་བཅསྣ་ནམས༔ དྭས་རཆིན གལ་རེལ་ཏེ་དྲགེས་པར་མཛད༔ 


ལྫ་ཚོགས་འ།ཁོར་བཅས་ཟ ནམས༔ ངཙམར་ཆེ ཆེནྲ་བྲག་གི་མཚོང་པ་འངི་བཅ ཞེས་ལཿ༔ བསྭར་དང་བླཟཾ་གཔ་མ ཞན་པ་ངང་ རམ་ཆི་བ གཞམས་ཆག་བྐང་བ ་དང༔ 


དངོསྲ་གབྱ་དམག་བུམ་ཐེབྱ་བའྲ་པར དེ་སགས་ཛིན་ལས་སྒྲུབ་ཅུག་སེལ༔་ དཔལ་ཆེན་ཁག་ ༢ཐུང་ཝ་ཆོགས་འ ༢ཁར་བཅས་ རྣ་མས༔ མ་དཱཡ་ས་ཁྭ་དི༔ མ་ 
སྟེ ཞེས་རྭ་ཀ་འྦར། བ།ཆིས་པངངསྲའི་ ་རིམ་པ་ལཾ། བླརློག་དང་ཡང་བཟླིགཁྱུང་བཟླུག: བུ །ཞེས་པའིད ང་པོ་བླཟོག་པའི་ཕྲིན་ལས་བྷགུལ་བ་ པ་ ནིའི་དང་པ་ལ་བྷ་ལུས། ང་པེ་ཆེ་ 
སིིཾེ ་ ཧཱཿ རམལ་ཆེན་ཆེ་མཚཆེག་བེ གརུཀཿ སྐུ་ཞེ་སྒྲུག་ནྟག་འབུར་བ་ཿ = ྭུ་ནེ་ ཉིགླུ་ཅ་ ་གཅིག།ལྲན༔ རྱག་ 
ནི་བཞི་བཅྭུ་རཱ་ བ། འསྔྲན༔ ཞེ་བ་བི་བཅུུ་ཚ་ གཅིས་བསམས༔ གཡསྭ་ཀི་ཇལ་བྲང ན་དུ་ཀར་བནི༔ ཆགས་མེད་ཆེངབ་ (ཆྲ་ས་དབངདུ་བྱ་ང་༔ ¡ི ཁྲག རབ 
ཆོགས་བླམུལབ་ཡིཧ༔ ངྲྭག་བགེགས་ཤྭག་འངིལ་མོལ༔ གཞན་ཕྱུལ་ཁྲེ་ པེ་འི་ཚོག། རྣམས་བཟླཾག༔ ག་ཡོན་ཁི་ཞལ་བདུད་རཅིར་བ་ད༔ ཀླད་པ་ 


>ཿ ༔མེད་པའྲི་ཆཱསྦྱ་ནམས་དང༔ ས་སོཅོ ཁལའསོ་དབང་བསཱས་པས༔ དྲ་ག་བ་གེག་སྐབ་ ཁྲག་འདིེལ་རོལ༔ མཆེ ཆམ་མཁབ བལ་འགེའི་ འིཟུན་སཱགསབླཟོགྲ། 
ྦ དྭབུབླ་བི་ཞལ་བདུན་མཐིང་བ་ཞེཿ ( འགུར་མེང་ཆོསྣ་རམས་དབང་བསསུད་ཆིང་ བདུང་ས་ སིན་ལོ་ཞར་འེང་པ་ཡི་བྭ༔ བག་བགིགས་ཀུང་ཟག་འདི་ལུ། ༦ 
ཧོ བུང་སིན་པ་ཌའིཚོགསྒ་རམས་བླཟོག༔ མཆེ་བ་དཀུར་པོ་གཅིགས་པ་ཡོས༔ བསྲན་པ འབུམ་ཝི་སུརྡ་ཚོགས་པས བཱ དྲགབ་གེགས་ཤྲབགྲ་འདེལ་རོལ༔ 
' སྭ པོ་ཛེ་ནཱའྲི་ཆོགསྒྲ་དམ་ས་བླཟོག༔ མྤནྭ་ཅ་ཝང་མག་བླམང་པ་ཡས༔ ཟིངསྲི་མ་མེ་སུར རགསངཔས༔ རྭ་ག་བགེགས་གིང་ཁག་འདེ་ ལོལ 
ྦ ཇི མ་མེའི་དྲ་མག་དྲཔང་བླགྲ། དྭབྲུ་ག་ཁམ་ཞག་གྲེན་དཱ་བརེ་སྭ༔ སིད་གསཱམྒ་དས་ཟརྦ་མཱརྦ་ཐོགས་པས༔ དྲག་བགེག་གྲ་ཟུགས་པ པུང་འདི་ ཕབ 
“ རེལ་ལ༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་ཚོགས་རམས་བླཟོག༔ རཾགསྔ་ཝའི་ འྭ་བརསྐྱ་གུབ་དབུ །ལ་བྱཞ་ ཁག་འཐུང་རིགས་ཝྭ་སུ་ལྭ་ཟོགས༔ བླག་་ ཅཿ 


བགེགས་མཆེན་ཁ འངིལ་རལ༔ ཁགའ.་བུང ྷ་འའི་ཆོག་སྣ་དམག་བླ་ཟོག ཟྲནཱུང་ལོས་ངབུ་ བུ་བྱརད་པ༔ དཱས་གྲས་ མབ ནཔ་དབང་བསྡུས་ལྭ༔ ཧཱ 
དྲག་བགེགས་བླཛའང་ལ་མོལཿ ལྲ་གངེནཱ་ལེ་ ཌེཚོགས་ནམས་ཟླཾ ཟེག ྲཾ ཆེན་བྱཊདྲ་ཀྱིས་ངྭབ་ གཡསབ་བྱ་རྒྱན༔ གིད་པའྲི་ཝྔ་རམས་དབང་བཝམས་པས༔ 
དྲག་བགེགསྭགོ་མཱང་འདི་ལརོལ༔ རེ་ས སིས ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཅྲིས་དབུ་གཡན་བྱ་ར ས་བངགྲ་བུ་སིན་དབང་བམུས་པས༔ རླ་ག་ 
བགེགས་ཤ་རུས་འངི་ལ་རེལ༔ ས་བངསྲ་གུ་བན་ང་ཤ་ཟབག་ བུསྲའི་ངྲབུལ་བདྲ རྱ་ཀྱིས་བྱཧནཿ པོཔ འདུད་བྱནག་སུས་དངར་བླམས་པེས༔ དྲག་་ 
བགེགས་དབང་བའའི་ལྔ་རོལ༔ ཡབདུང་ལེ་ལའྲི་རོག་སྣ་རམསའ གགཿ མ་བདུད་ཆགུརྦཾ་རཱ་བྱས་པ་ནཿ དུརྭ་ཁྲད་གཟྲ་ས་བྱ་ཆད་རབང་བླ་མས་པ་སཱ༔ ཧུ 

དྲག་བགེགས་ནང་རོལ་འདི་ལ་རོལ༔ མ་བདུད་པ་ཞའི་ཚོགསྣ་ནམསྣ་ཟུག༔ གཟའ་བྱ་ཆད་མགུརྨ་རུས་ངང་འ་བ་ཞི༔ ཉི་ཟྫ་འེ་ལོང་ཟེ་རང་བང་མུ མྱུད་ཅིང་ཿ 
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རས ༔དྲག་བགེགས་ཤ་ཁུག་འདི་རོལ་ལྔ། གཟའ་གར་ཕོ་འའི འིེཚོགསྣ་ནམས་ཟོགྲ༔ ལོག་མཚོན་ཞི་བབྷཞིབྱུ་གའིས༔ སངསྐྱ་ཆུས་སྡེམསཅུན ་ 
གཞིག་མེང་ཅིང༔ མ་ལུསྤ་བུགས་ཆེས་བླསལ་པྲའི་ཕི་རྭ། ྦ དྲ་གབ་གེགས་ །ཁམས་དང་ཕུང་ངེ ལ་རེལཿ  རིགསྭ་ཝ་ཁོ འེ་ཆོ་གསས་རྦ་ར་སྭ་ཟོབ། <, ཡུམ་ 

¦ ཆའ་གཞམ་ ཞལ་ངྱབིངས་བུག་མཿ ངབ ཟླུ་པག་ན་བཅོ་བྱཅར་ངྡེ༔ ལངདགུ་༢ཇ་ པརགདངས་པ་ནེཿ ཐེག་པ་རེ རམ་ངྭགུ་དབང་རམུད་ དཾ བགྲ་ཆགས་ 

་ རླྲབ་པ་བསལ་བདང་་ གས་བའྡ་གེབ་བླ་བང་བདང་ མི་དགྲེ་བུང་ཞས་གཅོད་པའྲི་རིརྩ༔ དྲག་བགགས་གཟུགས་པུང་འི་རོལ་ལེ༔ སྨྲ་བའི ་ 
བའྨ་ཟུག༔ ཙཱགན་བཅོ་བྱརངྱ་ཧྫུན་གརིངས་པསཿ ཉང་པ་བཅེ་བརརུང་དབང་ཇུང་ལཿ མ་ཇོགས་འྭཁུལ་པས་མནར་བའི་རྭགའིཿ ཁམས་དང་སྙེམཆེད་ | ་ 
-ཤཾང་རལ་ལ༔ གནས་ལུལྲ་བམེའ་བ་འ ཤཟླེགཿ ཞབས་བྱ་རདྨ་བུར་ དུ་བླ་སང་པ་ནི༔ ཆས་ཟར་བྱཆད་པེ་དབང་ལུད་ཅིང་ཿ ཡུལ་བྱཧང་ཆགས་པ། མནར་་ 


བའི་དྲགའིཿ༔ ཆུམ་ཤེས་ཚོགས་བྱཆ་འདི་མོབ་ལ༔། ལ་ལཿ ལྷ་གྲ ་ཝེ་བརྒྱར་ཕེ་ཧ་ཟླེགཿ 
བྲག རུས་པ་འང་རོལ་ ལཿ 


རུངཔེ་ཝྲ་ལ་མྲོལ༔ རྡེ་རེ་རིགས་ཀི་ལེ་འྭ་ཟཱཾག༔ 


རིན་ཆེ ཅེན་རོགསྤེ་ཁྭའ ཧྭ་ཟཱཾགཿ 


ཀྱི་བེཞ་ཟླགཱ 


བརར ཀྒོ་དྲིཔ་རིསས༔ 


བྱང་ཕྲཾགསུ་ཡ་ཀླཛེ་རུ་ཀསཅྙ 


ས་ཡི་བགལ་པེས་གཟི་རཆིང་གནེ༔ ག་ཡྱི་ལྭ་འདྲིདབང་སྫུས།ལཿ 


གརུག་པ་འི་ལོལའྲེར་ཅིང་གསོངྦ། 
གྲངགུ་ཅིང་གནོང་པའི་་ཧ་ ཟླག༔ རུུ༔ གརུགས་རླ་ཏ་བྭ་རུ་ཀས༔ རྡོ་ར་རགས་གུད་ངབང་ལླུབ།ལཅ་ 

“ཌཱ ཝླཾ་བྱཾ་གཾས་གུ་ཡ་གོརུ་ཀས༔ རེན་ཆེ ་རིགས་ཀུན་ང་ བརྣ་མྦཱསལཿ 
ཆུབ་བག་བ་བྲི་ཤབྐེརུ་ཀས༔ རྒད་རིགས་ཀུན་དབང་སྦུས་ལ༔། 


དྲག་བགེགས་འདོ་ དྲ་ཆགས མཚནམར་རོལཿ 


ལ་བ་ཀྲི་ རིགས་གུན་དབང་རུས ལཿ དྲག་ གགེགས་སྤྱིན་ད བ བུག་རོལ༔  ལབ་ཤྱེ་རིགས་ཁྱེ་ཕེ་ཚ་ཟླེ ་ 


དུག ལའེ་མཆོན་ཟ ན་ཆས་མཅཆར་བ །འིདབའིཿ 


ངྲག་བགེགས་ 


དྲ་བ་བགེགས་དྲད ༠ལ་ད་རེལ་ལཿ 


ཆེ རིགས་ 


དྲ་གབ གགསའངི་ཡི་ཤལ་ རེལཿ རོརེ་མཁའ་འཛོ 


། ་ _༔ྷཟླཾགཿ ག་ཡ་ཀྷོ་ཇཱི་ཤ་རིམས༔ ཆེ། མེ་མིབྷསལ་པསྦསོང་གཟྦམ་བྲམག༔ ྒ ོ་ལ་གྲཤབ་པོདབང་གུསལཿ ྦ དྲག་བ་ གེགས་བདི་ཨེཟོད 
ལ་རལ ྦ རི ཚེན་མཁའ་འ ཟླྲག་འ་བཔ་ ཿཤྭ་ཟེག༔ ེ་ཤཱ་ཀླེ་ཇི་བཱ་རེ་མས༔ རྒ མབ་སུལ་པས་གཏོར་ཞིང་འབུག་ ཆུ་ལ་གནསང་ངབ རྫུ་སལ༔ དྲག་ 
ྷ་ བགེགག་འདི་ཡེ། །ཁབྲག་ལ་རོལ༔ པདྨ་མ་ཁའ་འགྲེའི་ཕེཧ ཟླག ནུ མསཿ༔ ཆུད །ག་པཔ་ས་གཞོ་ དང་བོ ཁ. ཆུད་ས་གཞས་པ་དབང 
2 བོ་ཧྭ་ཟིག༔ ལྡ་རྲམས་འ དུལྭ་བེད་བ་བེ་ཡེསས འདོང་ཁམས་ 


ཤྭ སྲུསལཿ་ དྲགག་བགེགས་འངི་ཡེ་དབ་གས་ལ་རོལ༔ ྣ ལག་ཀྱི་མ་ཁ 
ཡཿ གྭཟུགས་ཁམས་དབང་ཝུསལཿ དྲ་བ གས་འདི་ཡི་སིང་ལ་རོལ༔ ལྷ་གདེན་དམག་ཚོགས དྲག་ལས 


ྨ , དྲབ འབའྱ་བདྡ་ང བ་ཡེསཿ དྲི་ཟའི་ 


| ་ འཁེརོ་ཚོགས་དབང་ཝུས་ལཿ དྲག་བགེགས་ཟག་པའྡི་ཛས་ལ་རོལཿ དི་ཟའི་ད་མག་ཚོགས་དྲ་ག་ལྭ་རོག ། སྡི་མ་འྱུ་ལྱ་བདྲོ་བི་ཡིས༔ ྦ མེ་ལཱའི་་ ླ 


¦ 


འཁེ ཟོརྡ་ཚོག གས་ བང་ཝུས་ལོཿ - རྲག་ བེགཟ། སྭ་བབ། བ་ངང་བཱོངོ་ལ་ ངོཿལོརོ་ ཆོོ བསྒོ་མོག། སབྲག་ལླཟོག གཤིརྡ་རེ་འབུལ་ བྱེདཁྲོ་བོ་ཡི་སྫ སྭ _ གཤྲིནྨ་རེའི 


འཁེརཚོགས་དབང་ཟུས་ལྭ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁག་འདི་ལ་རོལ༔ གཤི རེའི་དམག་ཚོགས་དྲུག་ལྭ་ཟོག༔ །  ཟན་པ་འྱདུལ་བེད་ཁ་བོ་ཡེས༔ སིན 
པའི་ཁར རཆོགབ་ དབང་རུས་ལཿ དྲགག་བགེགས་ལང༔ གྲ ངི རེལ _ ་སིན་རོའི་དམག་ཚོགས་དྲ་བ་ལ་ཟ ཟྲེག༔ ཀླུ་ནམ་སའཾདུ་ཕྱ་བདྲ་ཛ་བོ་ཡི ཡས༔ 

ཀྲཱ་ཡིའཁེར་ཆོགས་དབང་ཛུས་ལ༔ ། རྦག་བགེགས་མ་ཆེན་པའི་ཁགལ་ཚོལཿ ཀླུ་ཡི་དམག་ཚོགས་དག་ལྷ་ཟག༔ རླ་རཝཱའདུལ་བེང་ཁོ་བཡེསཿ 
རླུངཝ་འིའ་ཁེར་ཆོགས་དབྲང་ ས་ལ༔. དྲག་བགེགས་གག་ངང་དབུགས་ལལལོཿ༔ ཆུང་ལྷྭའི་དམག་ཆོགས་དྲག་ལྭ་ཟོག༔ འི མི སླེ 
བྱིད་བི་བེ་ མེ ཡིསཿ༔ ་གཞེད་གྱིནེ་འཁོར་ཚོགས དབང་ཟུསལ༔ དྲག་བགེགས་བ་བ སྙིང་འངེ་ལ 


རམལཿ་ གནེད་ཕྱིཊ་དམག་ཆོགས་དྭབ་ལྭ་ནིག ༔ དབང་ ཏཾ 


ྦ - ། ཟླ 
པཱ ¦ ། ཝན་འདུཕ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡཾས རཱ དབངལན་འཁོར་ཚོགས་དབང་ཝུསལ༔ ་ ། དྲག་བགེགསཀྐང་དངྡ་རུསལ་ རེལཿ ་ བངྲ་ལ་ནདམགཚོ་སས་ དྭག་ 
ལྭ་ཟླ་ག༔ ྦ ས་པར གའབུབ་བདྲ་བ་བོ་ཡིའ༔ ས་བངག་འཁེར་ཚགས་དབང་སྡུག་ལཿ ༢ ྐ ་བདག་དམགྲ་རོགས 
་ཱ དྲག་ལྭ་ཟུག༔ རྲི པ་འ ཆཚུགསྒྲ་བུསྡ་ཟུངས་འ་བུ་ར་བུ་ སེབ: ། དྲག་བགེགས་འརིིལ་ཕཱར་ལ་རོལ༔ ྦ ཝུགས་གུ་ཅནྭ་གུ་པེ་ 
་ ཆ་ཟླིག༔ ལྡཾ་“ེ་ཝྲཾ་བ་ཆགས་པ་ཅ ཧྱ ཞགས་པ་ངམར་བེས་འདེབསཤ འཆིངཿ ། བླག་དུང་བགེག་བྱ་ཀི་མ་གལ་རོལ༔ ྦ _ ཞགས་པ་ཁན་གྱི་ཕོ་འ་ཟླིག༔ . 
#དྲུ་བླང་གས་ཆུགསྣ་ཐེག་ཅནཿ = བྲག་དང་བགེ་གྲུ་ཀི་ཡན་ལག། ག་མང དྲུག་བགེགས་འདི་ཡི་ཡན་ལག་རོལ༔་ _ལྕགས་གླེག་ཅན་གྱི་ཕེ་ཞ་ཟླག༔ བུང་གི་ 
ལྲི་བྲ་དིལ་ཇུ་ ན༔ རུལ་དུ་རོག་ཅིག་མགོ་ལ་བརེག༔ བྲགབགེགས་ཕུང་ལྲ་ཝ་ལ་རོལ༔ དྐྱབགཐོ་ཅན་གྱི་ཕོའ་ཟོག༔ བཀེའ་ཡི་བ་དཅ་སུང་ཅེ་སཱངབྱར 


རུག་ཚལ་དྲག་དང་བགེགས།་ལའཇབ༔། གློག་བཤགསདོ་ ྨོཆོྔ་ཝལམོའོ༔ ྦ བཟོ་དགོ མདནགཟོག ཆོམཚོགལོ་ནོ་ཏནཱཚོགསནམས༔ ། 
ྲི་ཁག་མཆོང་བ་འརི་བཅས་ལ༔ ཤིག་ས་གཞེདཔའེ་ཝེ སར་བ་ ཟློག: ་མ་ མཾ་ས་ཁཱ་ངེ༔ མདྭ་བྭཀཁྲ་ཧི༔ ། མད་རྩེདཱ་ཁཱ་བིཿ མ་དཱགརེ་ཅཙ་ན་ཏ ཀ་ཧེཿ - , 
མ་དཱབྲ་སཱ་ཏྭ་ཁཱཧིཿ༔ མ་དྭ་ཀྲ་ནི་རི་ཏི་ གཿ ཿ ིས་པསར་རགདགསལིའཚོགས་༢ོག་ལའྡེ །ལེས་བཅེལ་བ་ནི༔ ` རྩུཾཿ བཙེམ་ སོ་ཝེན་བྲརཾགེ་རུ་ཀཿ ཆྡོརི་ཁག་འཇུང་་ 
དབང་སྣུས་ལ༔ རྲག་བགེ་གསྒ་དྲ་མ་ཤེས་འདིལ་རོལཿ་ ˆ རྔོ་རཱེ་ཁྲག་འཐུང་ཕོའ་ཟླིགཿ བཅོམ་ཝན་བླུར་ཧེ་རུ་ཀཿ ། བླུར་ཟེག་འབུང་དབང་ཝུས ལྭ ཿ 
ྦ དྲག་བགེགས་གྭ་ཟུགས་སྱུང་འརི་ལ་རོལ༔ བུརྫ།ཁྲག་འཐུང་ཕེ་ཞ་ཟློགཿ བཅེམས་ ཟནརླངགྲ་རུ་ཀཿ _ རིན་ཆེནྲ་ཁག་འཐུང་རབརྦ་ཕཱས་ལཿ༔ རླག་བགེགས་ཆོ་ ཆོར 
བའི་བུང་པེ རལཿ ེན་ཆེན་བག་འཐུང་པོ་འྭ་ཐིག༔ ་ བཅོམ་ལན་པྨརགེ་རུ་ཀ༔ ཏི  བླར་ཁུག་འཐུང་དབང་ཟུས་ནས༔ དགབ་གེག་གའྱད་ཤེས་ཕུང་པརོལ༔ 


ཟྦར།༄༅༔ ། རོལྱོདབ།འཇགུང་ལོ་གླརོགཿ བཅོ་མྔལན་ཀླརགེ་རུ་ཀཿ ཀླབག་འྭབངངའངྡཝཱསྦ་དཱབ༔ རློག་བགེགསའདྲ་བེང་པང་ལོ་ ལོལ ཿ ་ཀླར་བྲག་ 
 འཐུང་ཕོར༔ ཟེབ བྲར་ཀློ་རི་ཤཱ་རི་མ དྲག་བགེགས་བཀག་དང་མདུངས་ལ་རོལ༔ རྡོ་རི་རིགསྲ་བླི་དཱ་ལ་པྱ་རོག༔ བླུན་ཀྲོ་རཱཱི་རྷི་མཿ རྲགབགེགས་ཤ་། 
` % དང་རུས་ལ་རལཿ་ ངེ་བཅིན་རིགས་བྱི་མུལ་པ་ཟཱག༔ རྣང་ཀྲེ ནྲིབ་རིམ༔ དྲག་བགེགས་བངདང་མེལ་རོལ༔ རིན་ཆིན་རིགསྲཀི་སྦལ་པ་ཟྡེཾག༔ པྲད་ 
ཤྲ ཀོ་ཏི་བཱ་རི་མཿ དྲག་བགགས་ཁབག་ངང་དུ་ལ་རོལཿ༔ པྱར་རིགས་ཤི་མུལ་པྲ་ཟོག༔ ཀླརཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རིམཿ ངྲག་བ བསེག གས་དབུགས་རང་ཟ ཅིང་ལ་རོ་ལ༔ ལས་ 
བིརཱསྭའི གྲུལ་པ་ཟླབ༔ རྡོརེ་རིགགྲའི་ལོ་ཞ་སྭེ༔ བགཔརྒ་ཆེབ་ཙིགེ་ཀྲེའུརི་མཿ ནིང་དབུག་ཅན་བིི་ཁ་ཤྭ་ཟཱག༔ རིཊ་ཆེན་སྭུ་ཡི་བ་ཤྦཅ་པམོ༔ ལསཱང། 
| ཊལ་གཟེའ་ ཅི ཙོ་འི་མཿ མདའ་གྱན་ཅན་གྱིལོ་རྭ་ནོག༔ ངྨ་གསུང་གི་ཕ་ཆ་སྭེ༔ | དབངྡ་དྲ་ཝྲ་ས་ཤིགྲ་པ་མེ་ཧྭཿ རྒྱལ མཚན་ཅན་གྱི་བོ་ཧ་ཟླེཾགཿ 


གསཅ་ཆྲ་གི་ཁོ་ཉྭཟོག༔ འཇོདཆགསྭ་ཟད་གཅོད་མོ་ནམོ། གྲོ་སིང་རྔོངས་ཤིག་པུཀ་སི༔ གློ་ཚཱིང་་ 
རྐཀ་འཐུང་ཆིག་གྲས་རྩེ ཟེང་ཁག་ཅནྷ་གི་ལོ་འྭ་ཟཾག༔ ངྒ་ཆལ་འཇོམས་པའི་ཕོ་་རེ༔ རྩིད་ 
རྲག་ གའཇམས་པའ་བོཧ ངཿ ྒ མགེ་ལུས་ཛཾལ་ཅིག་ཙྫད་འ ་ལེཿ མག་ལཱས་འབལ་བའི་ཕེ་ཞ ྦ 

` སེང་མ° ཇི ལག་གཞིས་བླ་སྣལ་ཟས་གནས་སབལ༔ ྦ 
'ཡྲམགྲ་ཧད་ 


ཀླར་ལསྭ་ཀི་ལོ་ཞྲ་མོ༔ རྒུ་ས་བྲདས་ཤིག་བེ་ཏ་ལེ༔ 
ཟེགས་ པའི་ཕེ་ཆྭ་ཟཾག༔ ཆྲེ་སྤང་འཇོམག་པའིཔ་ཞ་ལོཿ 
ཕུངས་ཤིག་གྤེཤ་ལིཿ ཧིང་ཆེན་འཐིན་པའི་མྭ་ཟཱག༔ 
ཟླགཿ ཕྱུག་ན་ཞིང་གྱི་ཆྩལ་མཚན་བྱསམསཿ༔ ་ལ་རོལ་ཆིག་སྲིད་མཿ 
རུས་པ་ཆམས་ཤིགྲ་བཀི་སྤ། དུག་མགོ་རན་གྱི་ཟ ཆ་ཟློཾག༔ ལྤགས་ཆེན་ལྔག་པའྲི་ཕྲ་མེན་མ༔ཿ གཡང་གཞྲི་བུསྲ་ཤིག་སིལ་མཿ 
གྱི་ཕེ་ཞ་ཟླཾགཿ གཆེན་ཟབ་འྲིལ་མེན་མཿ ྒ བྲགག་མོལ་ཤིག་ཤུ་ནམ༔ ཀཀ རྣམ་འཇུང་བའི་བ་སེན་མ༔ བོདཁག་འཐུང་ཞིག་ 


༡ ཟློག་ཏ་མ༔ ཅུགངམ་གཅན་བ་ཞོག། ཞིང་ཆེན་ཟུར་བའི་ཝ་མེན་ས༔ པགས་པ་ཤུས་ཤིག་ཀད་མཿ ` ཀ༽ ཏའེ་མགོ་ཅན་པོ་འྭ་ཟློག༔ 

ཁྲ རིགཚོལ་འྱིན་པའི་ཝ་མན་མཿ བ་གེབ། ས་མིགྲ་བུས་ཤིག་ཁཱ་ཁ་མ༔ བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ཕོའྭ་ཟོག༔ - གྲོ་ལདའརེཊ་པའྲིཔ་མེན་མཿ གགེགས་བྔིང་ཕྱུཛས་ 
ཉ།ཧིགྲ་ངུ་ལུ་ཨ༔ ལུག་པའིི་བགོ་ཅྒ་ ཉ་ཟླཾག༔ ནུ་ངོས་འྲན་མངོདྣ་ད་གརིསཿ ངྲག་མིངཁུག་ཅིག་ལུགས་ཀྱུ་མཿ ཅ་གརོང་ཅན་གྱི་པོ་འྭ་ཟུག༔ 
༡ །ཡན་ལགའཆིང་མངད་ཕག་གོང་མ། ངྲག་བགེགབ། ཅི་ས་ཤིག་ཞགས་པ་ཅན༔་ _ ཕག་ག།དང་ཅན་བི་མོཿ ཟག གཞས་སྭ་འཆང་ཟེམ་སྦེལ་གདོངས 
༨༩ ངག་ལུས་ཝམས་ཤིག་ཆུགས་གག་ཅན་༔ སྦེལ་གཟྲུང་ཅན་བུ ལོང་བ སྱཾས་པ་རཛོག་བྱེང་སྦྱང་གདོངམཿ དྲག་སམས་ངྲ་ཐུགས་ཤིག་དྲིལ་བུ་ 
མཾ ཅན༔ སྱང་གདོང་ཅཏ་གྱི་ཕ་ ཏྭཟླུགཿ བྲསུན་པ་བྱསུང་བའི་ལས་མཛོང་ས༔ བིངམི་ཧི་ཧཱརཾ་བྱཆད་ནིཿ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁག་འདི་ལ་རལ༔ སིན 


༨ འོ རའ བ་ཟླཾགཿ ་མ་ 
མོའི་ཚོགས་ ཨ་ཀྱི་གུག་ཚུབ་ཟླ ཟླག ཡང་ངྭག་ཐུགས་ཀི་ ང ཝྲཆོགས་རྩམས༔ གབག་མཆོང་པ་འདི་བཞེས་ལྭ། ཆིའི་ཧི བ བགསགཞིད་པའྱ་ཆར་བླ་རིག སི་ 
དྭ་ཡི་ས་ཁ་དྲེ མ་ རྐུ་ཏཁཧི༔ མ་ད རྩིང་ ོ་ཁཱདིཿཿ ད་ དགོ་རྔོ་ཙཱ་ན་ཁཱ་ཧི༔ མྭ་དྲ་བྲ་སུཏ།འཱངཿ དྲ 

པེ ི ཟར ལས་བཅེོལ་བནི། དྭ བཅྲཾ་མལན རྒྱལ་ རེ་རེག ཞིད ཟམསཅངྒ་སེལ་མང་ དབོབའི་རེཿ བི ལ་དབང་བ་ ར་བདུང་ཀྱི ་གཅོ༔ 
ལ་བླཟླག་ འཕན 'བ་ནི། ྦ ༨ ར་མ ཞུ ཆེ བའ ཆེ བི ད་འི ལིཿ མ་བདུད་འབྱམ་གི་ བདག་མེ་ 'ྱེདཿ་ ༨] ནམས་དྲག་བགེག 
དྲག་བགེ ཤྭབཱགྲགཱག་ལ་རོལ། ལསྲའེ་གྲེ ཛེའི་པ་ཏྭ་ཟཱཾག༔ ཡུམ་ཆེན་བ ཡི ལེ ྲུ་ 
ཁྲག་ལ་རོ་ ལོལ མེའི་ཕེ་ཞྭ་ཟློག༔ སྒཾལ་ཡུམ' ་ཀ་ཛ་ཏི་མ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡེངས་ཀྱི་ངགྲ་ལྔ་མཱོཿ དམྲ་འམས་དྲག་བགེགས་ལིང་ལ་༢ 
ཟེ ཱ ལ་འླིཟོགཿ ་བྲགེ་ག་ར མས་ཅི་མགེ་བེ་གརོ༔ གཤིན་ནེ་མོ་ཆ་རི་དམག་ཚོགས་ཟོ་ ཟླག སིར་ཡཱམ་ 
ཏེཿ ཁྲ་བད་བགསྲི་ལེའི ག།ཤིནྫརེ རྗེ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་ན 


བོ་བླདང་ལོ་ ལུའི་དྲ་མགྲ་མོག ས་ཐོག སྦེལ་ཡུམ་དཔལ་ཟྱི ྒ 
ཟེ དམ་ཧམས་ 


ཇ་་ ཅེ་གདུདྱ་ཀྱི་ལམ་གཅིག་མཿ དམཁམས་ ས་དྲག་ བགེགས ཁྲག་ལ། རོལོཿ ། 
ྦ བཀའ ན་མཿ ངམ་ཞམས་ངྲག་བགགས་ ཁེདྲབག་ཟེ སོོ་ མ་བདུ་ ་ངཔལ་གི་ལ་ འྲ་ཟིག༔ བཤ ཇྦཾས་ བྱེངའབ རཾ་བ་ཡེས༔ ཤེ 
གཡཤིནྲ་རེ་སིན་བེ འི་པྲ་ ན་ཟླཾགཿ ར་ཡྲམ་གཏུམཿ མོ་དུ་ ཀྲངུལ་ མ༔ ངཿམ་འམས་ངྲག་ ་བགེགས་ཕཱེང་ཁྲག་ རེལཿ 
 དྷགཱ་ ཤམས་ དྲག་ གིགས་སྭིརྩ་རཱ་རོལ༔ ` ཆ་ མམེ་ 'ཁྲག་འཐུང་བེ་ ཞྭ་ཟེཾག༔ | 
ཕྱིར་ཡུས། བ་མེ སོ འོད་ཟེར་ཅན ངམ ་༢མས་ 


ཛྷ །ངག་བགེགག་ཡིད་དྲ་གུགས་ལྭ༔ 
ཟང །མ་མ་པ་ཧའི་ཚོ་གསྒྲ་རྦ་སཾས་ཟཱོག༔ གཱལ་ཡུམ་ཆང ས་གཞྲི་ཐག་གི་བདག༔ 
¡གཤིན་ཇྗེ་སླར་མར་ཡི་སྭ༔  ་ གཤིནྲ་རི་བདུདྲ་ཀི་ལོ་ཞཱ་ཟཱེག༔ 
རར །ཆགས་པེའིཁེག་ལརལ༔ མམ་བ་ པེ་ན་འཆེགསྒ་དམབ་ ཟླགཿ ྦ མེ་ལ་ཡུམ གིང་བཞི་གྲུ གའཐུམས་མཿ 


_ཝིང་འགྐའ ཐུབ་ཅིང་གཟུགས་ལ་རོལ༔ ༨ 


༦  གཤྲིར་རེ་གནོང་ཟྫིན་ལོནྭ་ཟོག༔ སྱིར ། 
ཟྭཾལ་ལུག་དདཆི་མཁ་འཆང་མཿ , རྨ མུས 


ཟོ པོ །ངེན་གྱི ཆག ོ་ འ་ བི གཤིནྡ་ཐེ ྫོ་གྱ་ཡ ལ་གླང་ཊ མེ གིསཿ ྦ དཱ ཌ“ རྦ ཛྷུ ༈ གི་ ཀ་བ རཾ གཡུ རོར ལེ ཝྲ་ ཕཱ་བ ངེནྲ་གི ཧེལ ཧེ ྒ ལྫོ་པྱེ ཌེ ཤྲོགཔ་ ཤྲིན་ འི ཡབ 
མ་བ་ཏི་ས༔ རྲག་བ གེགས་ ཝཾས་ཤིང་འཐིབས སྲར ཿུ གུལ་ཐུམ གདན་ཆི ཟློགཿ ༼ལྦོ་ཆུ རུབ་བ ཞྷིནྲ་ངེ བོ རྨ་ཁུངཿ དྲག་བགིགས། ཐུལ་ཅིག་ 


པེའི བོ ོ་ོས་ བྱ་ཐོགསབ། ིན་རོ་ནོགཔམོ་ས དྲག་བཟོ་བཟུད་ཆ་བ་མོང ཟླུ་བདུདྲནམསྲའ 
( པོ་ན་ནག༔ ནུབ་བྱུང་ག.ཤིན་རྗེ་ཏེ་ ལ་ལཔ་ཡབསཿ༔་ དྲག་བགེགསྐ་ཟམས་ཅང་ཞལ་དུ་ཇུབས༔  རྨུར་ལཱ་གངེཌ་གྱི་བོཁ་ཟླུག༔ ˆ བྱང་ཕྱེགས་གཤིན་རྗི་བདུད་འཇོམས 
། = ་ ི༨་ ྲག་བགེགས་འཇིག་ཅེན་གནས་སྭ་སྦེལ༔། གཞང་ ཐུན་གདྲནྲ་གི་པ་ཞྭ་རཱོག༔ ྦ བྱང་ཤེརཆེས་ཧྱི་རྒྱལ་བཾཡིས༔ ཏ ྲག་བགེགས་ཟམ་བཅང་ཁམ་ལ་ ། 
-ྤ།ཟེབ༔ དབང་ཚལྔན་གདག་གྱི་ངེ་ནྭ་ཟླེག༔ འཛེག་བུ་གསགྲ་ཤིནྡ་རེ་དམར་མེ་དང་༔་ བཤཤིན་རྡེ་ཐེད་དབུག་འབར་བ་ཡིས༔ _ དྲག་བགེགས་དབང་སྡུས་ཆུ་བ་ཆོང༔ 
། , ག་བངག་གདེན་གྱི་ཛེ་ཞྭ་ཟླཾག༔ བུང་པུགས་ གྲ་མྦ་རལ་གཅག་མ༔ ྦ ྦ ྦ 


ཤིལྦ་གི་གདེང་དགུམ་ཡིས་ཆི༔ དྲག་ལ་རིམས་ནང་ཆརྐ་དུ་ཕཾབ༔ ཞག་མེའི་བཀའ་་ 


_ , ༧ སྒུར་ད་གྲ་ལ་རླིག༔ ཤར་ཕུགས་རལ་ག་ཅིགཤེལ་མིག་མཿ _ དྲག་ལ་ ལིངཆུང་གཟེར་ཨད་ཟངས༔ དྲི་ཟའི་བཀའྱརུར་དྲག་ལྭ་རོག༔ ཤརྡ་མང་ཀར རྭ་སཱམཆེ་ 


རླ 


¡༦ 


གཅིགས་མཿ དྲག་ལ་འགོ་ཊ བགས ཚོ་གས་བོང ཟེངསཿ. བངགདདམདོ་པ་ དྲགལྭ་ཟེགྷཿ _ ཝྲོ་ཕྱོགཏ ཟེདྱཀྱི་རམ བས་ཅན ངྲག་ ར་གཟེ ར་བཤལ་ནད་ དད 
ཟེངས༔ གཀཤིན་རེའི་ཁམ་ཁ་ངྲག་ལྭ་རུག༔  ལྷོ་ནུབ་ཁག་གི་རལ་གཅིགམ༔ ` ངྲག་ཡི་༩ ྣ 


སཁགླ་ར་ཞི་རོལ༔ `  སིན་བོའི་ངུ་རྡ་ཟུམས་དྲགཱ་ལྭ་ཐོུག༔ ནུབ། | 
ཕྱུཾགས་ཀླུ་མོ་ཕུས་འགྲོ་མཿ དྲག་ལམཛི་ནང་ས་ངྭགུ་ཐོངས༔ ཀླུ་ཡི་དུག་ཆེན་དྲག་ལྭ་ཟོག༔ ཟུྱབངྱ་བཝ་མུཊ་གདྦམ་མ༔ འགལ་སྨོ་འཛོགི་བྱ ཅེད 


ཐེརས༔ རུང་ཝའི་བདག་དྲག་ལྭ་ཟོག༔ བྱང་རུ གས་བ གྲ་ནག་རལ་གཅིག་མཿ་ _ དྲག་ལ་ ཐོག་ནང་གེམ་པཟངས༔ གཿ ་ གཟེད་སྦྱིན་གདུག་རྩུ རྩབ་ དྲག་ལྭ་ཟུག༔ དད 
བྱདུ་ཐར་ངམ་རྔ་མོ་ཟ རལ་བ་ཅན དྲག་ བགེགས་ངབང་པོའྲི་པོ ་ཇམེམསཿ༔ བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་དྲག་ལྭ་རོག༔ ། ོགྲ་ཕིགས་ ནག་ཆེ་ རལ་གཅིག་མ༔ ྦ དྲག་ | 


ལྭ་ཟིར་ནད་འཟིབས་པ་ཟེངས༔ འགྲ་མོ་ག་མགོ་ཅནྲ་རིསཇི༔ དྭག་ལ་དྲམ་སན་ ཤ ཅོང་ནང་ཐོངས༔ གཁདག་ཆད་བ་དྲག་ལྭ་རོག༔ རྒ་སེར་དུང་གི་ ཏྱ 


| (༠. 


༧ར། བར ༈བོ་ད་མགྲོ་ དྲག་བགེག་སྲ་བགྱར་ལིདྲ་བགྲ་བངསཿ འྭགགསཿ་ཤིང་བླ་མོག་པའྲི་དུ་ས་ལ་བབྱ༔ ལྷོ་གོརནག་མོ་ལག་གི་མགོ༔ ྦ 
བགེགས་མགོ་ལས་ཡཆལག་ཆིངས༔ ༩འཆིང་ཆིང་བླཟོག་པའྲི་དུས་ལ་བབ ཆུབ་སེརབསེ་ཡི་ཀྐད་འྲི་མག༔ དྲག་བགེགས་དབང་ལོའྲི་ག་ནམས་ཝམསཿ ྦ 
༼ གྲེམ་ཆིང་བླཟུག་བའི་དུས་ལ་བབུ༔ བུང་སེར་ཝཱགསྦའི་སཱང་ཀའི་མགྲོ་  དྲག་བགེགས་ལུས་སེམས་ཆུལདྲུ་རོག༔ བསད་ཙིར་བླ་ཟིག་པའི་དུས་ལ་བབ། 
ྦ བཀའ་སྲང་གིང་ཆེན་བླ་ཅུ་དུག་བ གསྟཿ ངདམ་འམས་དྲག་ད ང་བགེགསྲཀི་ཆོགསྔྣ། [ སཟགང་ ་བདུད་བཅས་ཁས་ལ་ཐབ༔ ༨ ༧ །བགསྣ་ཚིས་བཞིས་བྱ་ཚིས་ 
པཱ།བ་ཆུགཿ གབྲི་ཟཾགས་གེང་བཞོས་ ལྲུས་སེམས་པལཿ ཟེག་གཙོང་ཤན་པས་བན རསྭཱང་བུངས་ 


ྱ ༡༥ལ་བབས་པ་ཟླིགར་ ། (ཝུསྭྲ་སྲེག་ ་གཞིས་ལ་གཅེད་པ་ རླཾགཿ _ འཇམ་ 'དཔལ་ས་ཡི་ཟ སྒ་རྣམས༔ འཁག་མཚོད་པ་འརི་བཞེབ་ལ ལར དྲག་བགེགས་ 


གནོད་པ་ཁྱི་མོར་བླ་ཟོག༔ མ་དྲ་མཾྭཱབིཿ མ་དྭརྐ་ཨཱ་དཱ་ཧིཿ ཆ ངོ ཚི མཾ་དྷ་གོ་རོ་ལ་བ་ཁ་ཧ༔ མཱ་བྲ་བཱཏྲ་ཁཱཧི༔ མ་དཱཀྲེ་ནི་རི་ཏི།འཧྲིཿ 
གླ གསུང་ས ཚོགས་ལ་བཟློག་པ་འི་ཕིན་ལས་བཙོལ་བ་ནི། ཅཱཿ བཅམ ཅ་མྲགི རྒྱལ་པ་ནྷ ཁམག་གསུམ་ངབང་དུ་སྡུད་པ་རར་ བང་གསུམ་ཟལ་ 
གྱས་གཞེན་བའྲེ་བར༔ ངྲག་བགེགས་འདེད་ ད་ཆགས།ཁྲག་ལ་༢ དལཿ་ བསུང་ཆེན་བ་གེག་ཁྱ་ཁྲི་ཆོགས་ རྣམས་ཟླཊ༔ ཡམ་ཆེན་པྱདྨ་ བཟི 'རནམཿ དྲག་ 
བགེགས་བྭརྲ་ཁག་ཆ་ལྭ་རོལཿ དབང་ ་མ་གདྣོན་ཕོ་ཞྭ་རཱོག༔ . ཇེ་རྫཿ བང་ཆེན་ཡབ་ཡྲ མ་གིས༔ དྲག་བགེགས་གཞང་པ་ཞི་བྲས་ཟླཾ ཟཾག༔ རེན་ 
ཆེན་བང་ཚེན་ཡབ་ ཡུམ་གླིསཿ དྲག ྲག་བགིགས་གཟེད་རི ཇག '་རྒྱས་པས་ཟླེགཿ བརྒྨ་དབར་ཆྲེན་ཡབ་ཕྲམྲ་གཾས༔ བསམ་སྩེར་ངན་པའེ་བ་ཁྭ་ཟཱ ཌྔ 
ཀྱམ་དབང་ པམ ཡབ་ལ་མ་ཧཱིས༔ ང་ ག་བགགས་གནོང་པ་ དག་ངས་ཟློག རག ལྲས་མཆིགྲ་བི་ལའི་མགོ་ཅེནྲ་རིས༔ དྲགག་བགེགས་ མྱུར་དུ་གཟས་ ` 


༦ ༔འདིར་ ཁབུགྱ༔ དྲ་བ གའྲེའེ་བསམ་སྣར་རག་པྱ་རཱོག༔ ལ་ཡེནྭཔཱ་ཱད་མགེ་བེ་ཅཧྭ་ དགུབ གགས གཞསང་འི་བྱཅདྲ་ཕུངས་ལ༔ 
།ད གཅུག་པའྲི་ཝགེམ་བ་ ངཞང་ཟཱ། ཟེཾགཿ ཞི་བ་ཟིལ་གཞེན་ཁཾ་བོ་ཡསྔ༔། ༤་ཤེསཁམའང སི ་་་ ། ཤིས་ཁྲཾ་བེ ཟལ་གཤ གྱིས ༦ 
༧. ཤེས་ཁྲ བརེའྲིདགྲ་བ་ “ལ་ཟྭ་བ། ་མེ་ཟིལ་གཞེབ་ཁེ་བ་ཡེསྭ༔ མ་ལེ་རབང་བཛྲ་ས་ལ་ཅྭ་རཱིག༔ ཁྱུང་ཆན་ཟལ་ གཙོན་ཁ་བོ་ཡིས༔་ ཁཱུང་གཁ་ཟབས་ 
།པོན་ཟླེག༔ རྒྱཆུང་ཟྲིལ་གཞོན་ཁོ་བ་ཡིས༔ སིང་པའི་བྱྱོཆུད་པོན་ཟིག༔ སྱ་རད་ཇིལ་གནེ་ནྭ་ལོ་ཐོ་ཡི་ས༔ གྲིདཔ་རེསྦྱོ་ཆུང་ལོ་ཟླ་བགྔ༔ ཀུ་ 

རམས་ ཟིལ་གཞན་ཁ་བེ་ཡེ་སྤ། ས་བད་གྲ་ཀུགཞན་ཕི་ཁྭ་ཟི ཟེག ་ བཟཡའ་རམ་ས་ཟ་ལ་བ། བྲེད་པྲེ་བོ་ཡས། སིདཔའིགཟའ་བདུང་པོ་ ་ན་ཟཱཾགཿ ཟིལ 


ེ་མིས་ ངོ 
3 ཟ་ལ ༢ = | སྣ = ༡༽ དབ ལད 
ུ བཞེ ་ར་མམ་ཕམ་ལསཿ༔ ཞ་བ་ ལྦ་ཡི་ཕེ་ཞ་ཟླབ༔ ཟ་ལ་གཞད་བ ཆམེ་ལེ་བཞེརྦལས༔ ༤པེ་ཤེས་བྲོ་མེའི་ “་ནྭ་ཟུག༔ ཟིལ་གྲནྡེརྔ་ཁ་སེརཾ་ལ་ར་སྒམས༔ 


མ་མ་དབང་སས་ཕ་ཏྭ་ཟླག༔ ཟིལ་གནེན་ཁྲཾ་མོ་མལ་གཅིག་མས༔ ཀུ་རྣམས་དབང་ཛུས་ཛེ་ཧ་ཟླེག༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རེ་ལ་སྲ་བེང་མསཿ རྗེ 
ཡུམ་ཆེག་གཤིནྲེ་རེ་ལས་ཟིང་མཱས༔ གཤིནྫརེ་གངོན་ཆི་བ་ྷ་ཟོ གཿ ཡས་དར་ུས་བསོའུ་གོ་གོ་ དྭ 
ལ་སྤ་བེདྲ་མས༔ གཞེདོསི ན་འཁེར་ཆོགས་ཕེ་ཏྭ་ཟཱག༔ ་ཉྲ་ག་བ་བཞྲི་ནྔ་མསྦྲ་བཱཾསེ། 
སིང་ཟུས་དངས༔ ཤ 

བ་ཇྲམསཿ 


ཅ་ནྲ་གི་པེ་ཞྭ་ཟླཾག༔ 
ཀླུ་གཞྭ ས་བངག་མི་ཞྭ་ཟུག༔ ཡུམ་ཆེ 
གཞེལ ཟློགཿ ཞ ས་པརཧྲ་གིས་ཡན་ལག་ཆིངས༔ ཝྦཾབྲཾགས་གངེ ཕ་ཞྭ་ཟཱཾག༔ 
ཟུབ་བུགསབ། དེནྲ་གི་པེ་ཞྭ་ཟློག༔ ¦ བརིབུམ་ཡསྣགུག་འུས་བའ ཐཾ 
དུར་མོ་འཐུག་མེ་ཁྱི་སྦུང་ཚོགས༔ 


ཡུམ་ཆེན་གཟེར་སྩི 
གནེདྱ་བེང་ངྲག་དང་བགེགསྣ་དམས་གུ 
) སིར 

ངེ བྱང་ཕྱཾགས་གརེནབྲི གྱི་ལོ' ཟླཾགཿ ཀའ་སུང་འམྱར་རམས་ལང་ 
དྲག་བགེགས་གཟུགབ་ཕུང་གྱེ་མཆེང་ ལཿ མི་མུན་གཞོང་པ་ཐམགཅང་ཟུག༔ རར་གསྲུང ང་གྲི་ཝ་ཆོགསྣ་རམས༔ 


|༽༄༄༅༔ ༅གཁག་མཆདཔ་འདི་བཞེསལ༔ རླག་བགེགས་གཟེད་པའི་སྦྱར་བ་ཟློག༔ མ་དཱ་མ་ས་བཱ་རེ༔ མྭ་དཱ་རྭ་བཱ་ཀཱབེ༔ མྭ་དཱ་རྣོད་ཁླུ་དྲཿ 
མ་དྭ་གེ་ར་ཙ་ན་ཁཱ་དེ༔ ¦ ཡང་བྲདཏ་བཱང མྭ་དཱ་ཀ་ནི་རི་ཏེ།ཁཱདེ༔ ཝྔ་པ་ཛུ ཅུར་པངནལས་་ལ་ཆོགས་ལ་བ ཡིས ཡགོ་ཡིན་ལསབཅོལ་བཞི། ཇཾ རྗ་རྔ་གཞེནྡ་དྲུའ་བེའ འེ་ 
# རྒྱལཿ རིགསྲ་ཀི་ཟོ་བོ་དབང་སྦབ་ལཿ༔ དྲག་བགེགས་གྲཟུངས་བངྡ་རམ་ཤེས་རལ་ རྲུཾགབ་བཅུའ་ བཞེད་པ མ་འུ་སླཟཱག༔ ཡུམཆེཞ་༢བེར་ལྱ་ཆས་ 
ུ འཇེབསྲཔ༔ རླུག་བགགས་བྲཀག་ངངྒ་མདངས་ལ་རོལཿ ཟྲཾག་ཅིང་བརྒྱར་བའི་པྲེཧྲ་འ སམཛོར༔: སསཅཇ་དླུང་ཀཱ་ཡ་ཡཿ ཤར་པྭགགས་དྲག་་་ 
བགེགས་ཆི་བས་ཟློགཿ སསདསབགའ ཀ༥ལ་༦ཿ ལྷེ་པྲེུགས་དགྲ་བགེག་སྤྱ་ཆུས་པས་ཟླེག༔ སསྦམ་ཆག་རླྱད་འ་ལ་ཡྱ་ .རྒུབ་ཕྱིཾ་གས་དགྲ་བགཀེགས 
| དབང་གས་ཟླག༔ བས་མཆེག་ཀླམ་ཀྲལ་ཡ༔ བྱང་པྲུགས་དགྲ་བགེགསྲངག་བསླཾ་ཟློག༔ ནའ་ ས་གྱ་ལ་བ་ངདྲག་ག་ར་ལ་ དེ་ཟའེ་དྲམག་ཚོགས་དྲགཿ ཟ་ 


ཨུར 


རི 


༣ ག༽ཨ ད་རེ ༥༡༥ རྫ ད་ ; 
རྒྱེ་ལཔེ་དགྲ་ཤ་རོལ༔ མྲུང་ལྲའི་དམག་ཆོགས་དྲག་ལ་སུར༔ 
མྭ་ར་ལ་དྲག་ཤར་པ་ 
རུལ་ཾ་འགྲ་ཤ་རེལཿ 
ཝེརྦ་མེ་དྲག་ཁྲག་རོལཿ༔ 


དབུག་པ་མན་པེ་དྲ་གཤ་རལཿ༔ 
མ་གཡེ་མགན་པ་ངྲག་ཤཿ 


དང་སྲེང་དམ གོགས་དྲག ལ་གུརཿ 


༦༥ ( ༦༽ 
༤ རས་ཕས་༧ ༢ ' ༢༨ ༼༼ '- _ ༤ རྷ་། ¡ རས བསས་་ ༢༠ = ཕུམའ་ཁམ་༧ ཐའ ༧༡༩ པ་བ › ༤ | 
གན་པ། ཝར བས བྲ་ངབ། ཟག།་ བ། ཤྲ ངྲུ་མགིནྦ་ཆུལ་བ་དྲག་ཐ་རོལ ངཱ མུ ད ༤༨ ངང ཆོབས དྲ་བ (ཕཱ པ ༢༡༩ ༨ (ཟ་ ྣ 


ཤར་ལེའི་དྲག་བགེགྲསཟཾགཅིངྷགཱཾལ༔ དུར་ཁྲེང་བངག་མོ་དྲག།ཟག་རོལཿ འྫཐ་ཝོགས་ྲ་ག་བགེགས་བླ་ཟུག་ཚིང་གླེ་ལ༔ 


༤ = འཛམས ༣ ¬ 2 ་་ › =~ མ་ རཆ དུ › ༡༧༤-- ༤༢༥ `¬ ༨ ༨ ˆ 
གཤིནྡ་རེ་བཤེང་བ་དྲག་ཐ་མེལྤ། “་དཱ་གས་རམ་བ་ཆལ་ས་ངྲབ་༨ 


༨༠ 


བདདྱ་ཚི་འྭ་བི་ལཔ་དྲག་ཤར གཞེད་སྣིན་དམག་ཆོགས་ངགལ་ཚུར༔ ཁྲམས 
དབང་ཁན་ངདམ ག་ཆབ། ག་ངྲག་ལ ཆེནྷ་བྷཱ་མཱ་ངྲག་ཤ་རེལ ‡ ཆརསངབའ་ངམག་ཆ གསངལ་ལ་གུར་ རཱབས་མན་། 
བདག་དྲམག་ཚ་གས་དྲ་ག་ལྭ་གུརཿ རརྲི་སཱནས་ས་དྲགག་རོལ༔ ཤརྦ་བེགབ་རྒག་བགེག་ས་བླ་ཟོགཅིརྲ་བཱལཾ། རྡོར 
བངས་དངག་གསདྲབ་ཁ། རྟ རྡེརྭ་མིསས་མ་དྲགྲ་ཁྲག་རིཔ༔ ཤརྦ་བ་གས་ངླག་བགག་ས་བླ་དིག་ཅང་མེ་ལཿ རྔང་། 
རོ 


རཾ སི ཧཱཾ་ན་བ་དྲག་བགེག་སབླཟག་ཅིང་གྲལཿ ངྡེ་རེ་གྱ་ཏུམ་མ་དྲག་ཁྲག་རོལཿ ནུབྱ་ཐིགས་དྲགག་བགེགས 
ཟི རྔ་རྫ་མ་ད་འ་བྲ་མས་ངྲག་བག་ལོཔ༔ ཞུབྱ་བང་ངྲག་ བགེགས་བླཟཱཾག་ཅིང་གྲེལ༔ རིས་འ །ལོ་ ལེལཿ _བྱང་ཕྱཾགས་ 
ཙ; དྲག་བགེགས་བླཟིག་ཅིང་གལཿ རྡེ་རི་གབང་མ་དྲག་ཁག་རལ༔  བྱཾང་ཤར་རྲག་བ་གེགས་བླཟགཙོིང་སྷ། (ལུ རརི་མའ་ཅིན དྲ་བཁག རོལཿ དེང 
¦ ཁྱུཾགས་ངགྲ་བགེགས་བཟླེགཅང་གླེལཿ༔ ཧྱ རྲ་རི་བྲ་གཱལྦ་བེད་དྲག་ཁག་རལཿ འགྲ འགས་དྲག་བགས་བླ་བག་འྨ་གཾ ལ་ཨེནྣསག་གྲ ཡག་བྲ་ཅྲ་བ། 
ཏི་ར་ཟགས་ཇག་ཟ་ཞིང་རུགཿ མཚོན་ཆ་ཟེགསྔ་བས་ལསྲ་བེང་པ༔ ཕིན་ལས་ཤརྦ་གི་དྲག་བགེགས་ཟིག༔ པཱ་མེན་གཡག་གིེ་མགོ་བོ་ཅན༔ རུུ་མ་ 
་ུ ཐགས་ན་ས་ཟ་ཞི་ངྒྱ་ནུ་གྲ མཚོནཆ་ཟེགས་གས་ལས་བེང་པཿ༔ པྲེན་ལས་ཐར་ལཝེའི་དྲག་བགེགས་ཟློག༔ པ་མེན་ཤ་བའེ་མགེ་བ་ཅཞ༔ ཆིང 


ཆེན་ཟོགས་ནས་ཟ་ཁིང་རུག༔ མཚོནཆ་ཟོགས་ནསལས་བེདཔཿ པཕཾནལས རཾ ཡི་དྲག་བགེ། ས་ བ། 
ཅག་ཟ་ཞངྱ་རུག༔ མཆོན་ཆ་ཟེགས་ནསའལ་བྲ་བིང་པ༔ - བགཞལ་སྒ་བ་ཟུབ་ངྲ་ཕུང གཟའས་རག༔ 
ཟ་ཆིངྱ་རུག༔ མཆོན་ཆ་ཐོགས་མག་ལས་བྱེང་པཿ ་ཕིན་ལས་ནུབྱ་ཀི་ དྲ་ག་བགྲེ་གས་ ཟྲཾབ༔ 

ནིངྱ་རྒུག༔ མཚོན་ཆ་ཟེགས་ནས་ལས་བྱིང་པ༔ ཤྲིན་ལས་ཟྭབླ་བང་དྲག་བགེགས་ཟག༔ 
ཁིངྱ་ཆུག༔ མཚོཿ ཆ་ཐེགས་ནས་ལས་བྱེང་པ༔ ཕིན་ལསྲ་བུང་གི་བྲག་བགེ་གས་ཟགྲ༔ 


ཟ་ཞིངྐ་རུག༔ མཆོན་ཆ་ཛོགས་ནས་ལས་བྱིང་པ༔ པྲན་ལསྲ་བང་ཐར་དྲག་བགེགས་ཟླ | 


ཐར ༄༅༅ ཨས་ཟ་ཞིང་ཆུབ།ཿ ༔ མཆོན་ཆ་ཐེགས་ཆས་ལས་བུང་པ༔ །ཟིནཱ་ལས་གེང་གི་ངྲག་བགེག་བ། ཟླག༔ མཚེན་དྲེདྲ་ཀི་མགོབོ་ཅནཿ༔ ལྷྗུ་གཟུགས 
ཟགས་ནས་ཟ་ཞིང་རུགྱ། ཿཞཆ་ཐེགསྲུབ་ས་ལ་སྲ་བིང་པ༔ པོན་ལས་འོབ་ ་དྲག་བགགས་ཟླིག༔ བྱ་ར གོད་མགེ་ཅུན་མགོགས་པའི་གཟུགས༔ ཤའ་ 
༡ བོགས་ངྲག་བགེགས་སྱུར་ཞིང་ཟློག: ཟྱ་རེག་མག་ཅན་རིག་པཅ6༔ཿ གར་ལྷོའི་ངྲུག་བགེགས་གྱུར་ཞང་ ཟླབ༔ འུག་པའི་མགོ་ཅན་ཐེས་རབ་ཧནཿ༔ ལྗོལོ་ཡི་ 
' དྲག་བགེགས་གྱུར་ཞིརེ་ཟཱོག༔ ཁཱ་ཏའེ་མགོ་ཅླན་གླིབ་ཤིང་ཅཿ ཝཾནབ་ངྲ་གབགེགས་གྱུར་ཞེང་ཟླག༔ པྲ བུང་མགཅབ་མེགྲ་ཆ་ངམརཿ ནུབྲ་ཀི་ངྱག་ 
#།བགེག་བ་སྱུར་ཁང་ཟླཾག༔ མྭ་གེགས་ར་ཁ་ཡི་མགེ་བ་ཅནཿ ནུབྲ་བུང་དྲག་བགེགས་ླུར་ཞིང་ ཟླག༔ བ་ལཝང་མགེ་ཅན་ཟབས་ལ་མཁས༔ བླུང་གི་ 
ངྭག་བགེགསིསྱུར་ཞིང་ཟློག༔ གསེང་བྱེད་གེ་མེང་མགབཅཞཿ བྱང་ཤར་ངྲག་བགེགསྤ་རར་ཞིང་ཟཱུས༔ རིགས་བུའི་མགོཅན་ས་ལ་གྦཾང༔ གེང་ ་ 


་་ ༔ཆོགས་ལ་བཟློག།པའིཕྲིན་ལས་བཅེལ་བ་ནེ། རྲུཿ ངཔལ་ཆེན་བ་ཨེང་བེ་དྲུ་ཀྭ༔ སང་པའི་མ་མོ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་༔ དྲག་བགེགས་རུམ་ཤེས་་ 
ཤངེ་ལ་རལཿ མ་མའི་དམག་དཔང་ངྲག་ལྭ་ཟློག༔ ཡུམཆེན་ཀུན་ཅུ་བཟང་མེ་ནི ཱ མ་མེ་དབང་ཝུང་ངྲག་སེམསངྦ་ཐགསཿ དྲག་བགེགས་ ` 
[ གཟུགས་པུང་འརི་མོལ་ལ༔ མཆེ་ཟི་གྲངུགྱུཆུ་བ་བྲ་གུ་ལྭ་མིགྷ༔ ནུག་ངའྱི་རལ་མེ་ནཱམྭ་ཝང་གངཿལ༔ བྲག་བགེགས་འེའི་ཡི་ཤལ་རོལ༔ཿ རྡོརེ་ 
ད མ།ཁལ་འྲགེའིངམག་པུང་ཟློགཿ༔ ཅདགམཿའྱ་རྒྱལ་ ཆ་འོང་གབ།ལ་འབར༔ དྲག་བགེགས་འངི་ཡི་ ལྲི་བད་ལ་རལ༔ ཱ རིན་ཆེན་མཁའའགོའི་ད་མག་དབུང་ 
ཧཱ ཟེགྭཿ དགཔའྱི་རལ་མོ་མཆེན་གསལ་མ་ དྲག་བགེགས་འའི་ཡི་ཁྲག་ལརལཿ བ་ད མ།ཁའ་འགའི་དམག་ངཔུང་ཟླཾག༔ ཾ „ ད་ག་མའྱ་རཱལམོ་ 
གཡང་གསལ་གསོགབ༔ དྲག་བགེག་ས་འདི་ཡི་དབུགས་ལ་མལ༔ ལགྲཤི་མ་ཁའ་འགོའི་དམག་དབུང་ཟུག༔ ཇ་ག་པཁྱིརལ་མོ་བྲལབ།གསལ་ 


མཞྲེན༔ དྲག བགེགགའངི་ཡི་བྲཀག་ལརོ་ (ལ་རལ ཇསེ་ཤེབ། མཁའའགྲའི་ ངྲམག་ དངུང་ཟློག་༔ བགེང་པ་ 


བའི་པཱམཿ སིད་པྭ་ཝ་འདཱའི་ངམག་ང་ རུརླ་རླག༔ དཔག་བས་སཤེང་གེ་ཡལ་ག་ལཿ | ཆྲེ་ཟླ་བང་བེ་ 
ངབུང་ཟླཾགཿ ཞི་མ་ཁྲས་པའི་དབང་མེ་ཆེ༔ མང །སམ་ཅ 'ལཡུས་གསལ་མཛང་མཿ རྭེ་རྗེ་རེག་གཀྲ་ 
ཨཿ  སར་གྲསུམ་གཟལ་བུར་ལེརམ་ཛུད་མ༔ རི ན་རིགསྲ་འི་ཕོ་ཧྭ་ཟག༔ རླ་དྲ་བྲག་འཆུང་ཁྲེས་ 
ཞ་ཟླེ སྲིད བརྩེ་ཝ་རྦེབས་པའི་མཿ ༣ ཁམས་གརམ་ཟམས་ཅང་རབང་ དྲུམས ༨ 
ས་རངྱེ་རྦབྲ་གིབ་ བྱ÷བཿ ཡངོས་ལ་ དབང་བྱ་སྱུར་མཐུ་ཆེ་ཆ ཆེཿ རྒྱན་དང་ཁྲམ་ ཁྲ་ཱ་ཇེ་ཟློགཉྟ རླཟོག་བྱག ང་པའི 


རེ ་ེ བ༽ ¡ཱ ¦ ' ༣ རས ༡ © ; ཁ; ༣ ལྟག་པ ་ | - ` ; - ` 
ད་ལ་ག་ རག་བཞེངམཛང་མཿ མི་མཐུན་གནཾད་པཝུར་ཞིངཟཱག༔ ངྱ་ཟིངསྱ་ཚུགྱ་ཆུལ་མེ་ཆེན་ཇྲཾ་རྷི༔ ྱཟིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཅིས་མ་ཅིང་༔ རྒྱབིངས 
` ༤ ༣ ངེ “སབ ༦ ༡༤༨ + ༡༩༧ ༤, ངེ ༣ འེ ྦ ༨ ༡༩༧ ༈ ༤ + ུ ` ༣ ` ༠༡༠༣ པ། ༡ ོྲ པེ མའི ༤ -; ¬ ° = ༧ 
, ཆསྣ་ཝསངངཛ་སྩར་ཞྲང་རག༔ ང་གྲསུམ་གུན་ལྭ་བུབ་པར་འགེ༔ གཙགང་ཡུམ་མཚེགྱ་རོལ་མེ་ཡཾས༔ , དྲག་བགེགས་ཛ་ཞ་ཐམས་ཅང་ཟླེག༔ རཱཱཿ 
གརྫ་བཾ་ཀར་མྭཾ་མིཊ་གཅིག་མཿ ངྲ་ག་བགེགས་རུས་པ་འདི་རེལ་ལྔ༔ ཤརྦ་འཱགས་དྲག་བགེགས་གཞེད་ར་ཟོག༔ ཁལྔ་ཡི་ནག་མ་མཆེ་བཅནཿ༔ རླག་བགྲེག 
' །ཤ་ལ་ང་ལལ་ལ༔ ཙྱུགས་དྲགྲ་བགེགས་གཞེང་པ་ཟླཾག༔ དུབྱ་ས་དཆམ་རམ་ངབང་རྔད་མ་ 
' ¬ ༩༤༡ /:༤ རླ དོ་ བཾ ་ ༡ ¦ ( 
གཞེང་ང་ཟློགཿ བྱང་ག་སེར་མོལ་ས་མཁན་མཿ 


དྲག་བགེག་སྲ་བག་ལ་ད་རོལ་ལཿ ཇུབ་བུགས་དྲ་ག་བྲགགས་ 
གྲ་བགེགས་ངདབུགས་ལ་ང་རོལ་ལ༔ བྱང་ལིོགས་ངྲག་བགེགས་གཅཟང་ལ་ཟོགྲ ལིང་གསྦྦ མྔ་ཐོ་ཟོག་བེང་ 
ཨཿ བཔང་པ་བགབས་བུ་ད་ཆན་མ་པསྟ དྲ་ག་བ བ།་ས་འལ་བའླ་ཆ་ལ་ར༠ལ༔ སད་པ་ཝ་འདྲ་ དམག་དྭཔུཾ་ང་ཟཱ་ག༔ བང་གསུམ་བཀེས་ལ་འརེབས་ 


པ་མོཿ སྲིད་པ་ཆ་ སེ་།སྲ་ངེན་ རི ༤ ལོ མི་ལ 


སིར ལས་ཤི་དྲག་བགེག་ས་བོ་འྭ་ཟག ཟག བྣབ་སུང་ཨེ་ཀ་ཛཊི་མཿ བ སེན་བྲད། མ་གྲ་དག་རིདྲམ་ག་དྲདང་ གིག 
.གབ་ ༠ ༡༤༤༤ ༢༠༤-༨ པེ པ་འ ༤ ༥༦༥༥ མས་འ ¬: ` ` ༢ 
སི་གདྨ་ཝགས་གངྒ་རཱཧཱ་ཆོད་ལ༔ བླ་དུད་དང་གཤིནྡྲ་མེའི་ང་ཆྷི་ཐཱུག༔ མདག་བཟངོ་ བླ་དའིང་གྲེཆིག བུབ་གི་ལུམཁ་བ ཐིན་རེ་ི་ལཾ 
མུནམྲ་ལཱ་ཡྱི་ནཱ་ལའ ཤ་མ རེ་ཆེ „རེ རམ ་ ཟང་ནག་མོ་གུབ་པ་ཆེ མཿ ཆནགྲྭ་ར་འྲ་ཆར་གཡལས་ཤ་ང་ ན་ལ ༡ ཁའེ ཁད 
ཤྒཾ སའྲི་ཆོག་སྲ་ཀི་དམག་ང ཛི དཀར་མ་གང་བཅི་ སིབགྲོ་ཟྭཿ ་ ་ དྲ་སཔ།ར་རླ་བབ 
པོས ཙངབང་བུགམ༔ དེང་པག་བྱ་ཆརྱ་ཅུ་འི་དམག་ང་པུང་ ངི དཀར་མའྲི་ཚོག ས་བ་དྲངར་བ།ང ་ཞེཾགཿ 


ངས བོག༔ རླད་བ ཤེ ° ¬¬ ˆ 
དཀར་མ་མཆེབག་ཅོགས་མྣ༔། རབ་ཀརྦས་འབྲུམས་ལཝེིའེ་ངམག་རཔརྨ་ཟེ ར་ཟེཾ ཐཾ ཟི ལྡིལ ཅའ ས་བདག་གརེན་བིུ་ངམག་དངུངྲ་ཟཱགཿ 
ཛ ༽ེ ཟེ ༡ ་ 


ར། 6 ༔དམར་མོ་མརཆཱ་འཇིབམ༔ཿ དམར་མོའབྲུམ་སེའི་དམག་དཔུར་ཟག༔ བྱང་གི་སེརམོལ་སྔ་མཁན་མ༔ ཁེར་མོ་འབུམ་མེའི་དམགཔུང་ 
ཟུགཿ ད་ཏིང་ངཀརམ་གཱའརགསམཿ བྱང་ཤའ་གངེཧྲཾ་གྱེ་དམྲག་ངཔུང་ཟླག༔ དུནཱ་ ཅིང་ནག་མྲོ་གུ་འདེགས་མ༔ ཤར་ལོ་གསེནྷ་གི་ངམག་དབུང་ 
, ཟླཾག༔ ྷི་དམར་ཆྲ་གུ་འདེགསམཿ ལྷུནུཁ་གདཱནྦ་གི་དམག་དངང་ཟུག༔  གུབ་ཏངེ་བེ སེར་མློག་འདེགས་མཿ _ཐུབ་བུང་གངེན་གྱི་དམག་དཔུང་ 

ཟེག རྒྱ་མཚོ་རབུ་འབྲུམས་ྱ་ཅིལ་འཁོརན ༔ བགས་གླལྲ་དུགྱ་དུས་དྲག་བགེག་སྣྲ་ཟུག༔ གྱ་ཏུས་ཟོ་འབུར་བའི་དྲ་ཁིལ་འཁེར་ནས༔ མཛེས་ 

| རལ་ཁྲོ་བེརྨ་རམགྲ་ཀེསྣ་བགྲ༔ ནམམ།ཁཡངསཔ་འེདྲ་རྲིལ་བཟིཟ་བྔ་ 

་ཁབོརྦ་དསྟ༔་ 


བདུད་དིགས་ཀུ ་འདུལ་མ་ཡེས་ཟླེག༔ དབརྫ་ཆེནྲ་ང རས་པ་འི་དྲ་ཀིལ་ 
ལྕུགས་གྲུ་འགྲེ་འཇུལ་མ་མས་ཟླག༔ གེང་བཞི་མ་བབ། གས་མ་ལྷ་ཡི་སིང་༔ མ་དཱ་དེ་ཝཾའི་བཀའ་བྱསུར་ལ༔ ཝཱ་ཡི་ཆད་པ་དྲག་ལ་ ་ 


ཟཾགཱ༔ མཁའ་ལྔ་བུརང་ཝིང་བ། ཤིནྲ་ཆེའི་རི་ 


འེ་གྲང་༔ གཞིན་ཇེ་ཆསྭྱ་ཧུལ་བཀའ་ང བལ གཤིཅ་ཆེའི་ཆར་པ་དྲགལ་ ཟྲེག༔ དམར་མེ་གཡུག་འེད་ 
་པི་སར་༔ ༩ ཛེག་བཔ༩ ° =་རགྲ་ལ་ཟེག་ར སཾ བ། ༥ རགབ་བརར་བ་འལ་བཀའ 
ལླུ་ཡ་བ ཟླུ་གྒུལ་འཇག་པའ་བཀའ་བྱ་གར་༠ལཿ སྒྲུ མི་ཆང་པ་དྲག ཟླརྨབཿ གགྲུ་མི སེར་ཅན་བཞེང་རཕྱན་སྲང་ ག ༽ 
བར་ལ གཞོངོ་སྱིནཆརཔ་དྲག་བླ་མབ་ དཀའྔམདངྦབུ་ངྲ་གུ་ རྒྱཿལ་མེའི་གྲིང་༔ ང་ཆེན་སཾག་བངག་བཀའ་བྱ་སྒུར་ལ༔ གླར་ལ་བང་རླ་་ 
འབེག་ངྲག་ལ་ཟླཾགྭ མཚེ་སྔན་རཱལྭ་མོངཔ་ལ་ཝན་མཿ བདག་གཞན ཆི་བཀའ་བླ་མུར་ལྔཿ 
བུ་མེ་ལ་སྲ་མཁན་མ༔ ཟེ་བྲང་ཧས་པེའི་བ་ཀའ་བླགར་ལ༔ 


བླ་མ་ལྭ་བུང་ལཱ་ 
མཛེ་ཐང་ཟླ་ངྲར་དྲ་གལྷ་ཟཱཀ༔ བང་བ 
རྔམས་ནང་སྲ་མས་ནང་ངྲག་ལ་ཟངས༔ དུར་ ཟརྦ་འཱ་མིཅ་ནཱརཱཿ ཡ བུད་ ྦ 
ངམརཔངའི་བཀའ་བྱསར་ལ༔ མཁྲ ༥པ་བ©€ལ་ཞརང་ངྲག་ལ་ཞྲེངས་ སེམས་ལ་སྩེས་པའེ་ལ་མེ་བ ཞིཿ 


= ལ་པ་མེ སེ་བ © 
༥ ༤ ན 
བ་ཟ།༥ ལ་སྩེསང ཟུམ 


༨ 


ང་་ 
༤༽ 


ཕུརབླུམབཔའླེབློམོབ༔ མ་མོ་ 


གདུད་ལྕ་སྣུབ་འྱིར་ལམོ་བཞྲི། ཁད 


༄༅༔ དམལ་གཟས་པ། འེ མ་བཅྭ་ བོདོ་ལ་དང་བའོམཛོའ་སྲོངནོཿ 
ཀད གྱི་གཙོ་ཨེ་བཞི༔ ངནྭ་ཕྲགསྲ་ཀུཞ་ ་བངག་ཆམབཞིཿ ལས་ལ་ཆམས་པ་འེ་བ བ་མོ་བ་ཨྱི་ རྲག་སཱིར་འཕྲོག་པའིམཁའ་འགྲ་བཞིཿ སིར་བའེམ་མོའི་ - 
¦ བཀའ་སཱང་ཆོགས༔ དྲགུ་བགེགས་ཤྭ་བགྲག་གླིངདང་ཿ ` བབང་པེ་ནང་རེལ་ཝ་ལ་རོལ༔ མམོའི་བཀའ་བླ་མརང་གལ་ཟཱཾཀ༔ མ་མེ་ཟྲང་གཏྲེང་ལཱ་ ། 
།སྤ་རམས༔ ཤྭ་ཁྲག་མཆོང་པ་འདིབཞེསལ༔ ར་བགེགས་གཞེད་པ་འི་ཐེར་བབྲརགྱོ མ་ཧཱ་མཾས་ཁ་བི་ མབླ་རླཾཨཱདི༔ , མདྭ་རྩིད་ལྔའི་ 

འདུན་པ་རིག་འཛིནྭ་འ་མའྲི་ཝ་ཚོགས་ལ་བ་ ཟའིཔའི་བིདའསའཟལ་བྲའ་ བཾ ཆེ་མཆོག་ཡེན་དན་་ 


¡ ད་ག་རཙཾ་འ་ཁཱ་བེ༔ མད་བརྲ་ད།་དྲ་ སེ ཞི་རི་ཏེ་ཁཱ་བི༔ ། ྒ $ ཤེ ་ 
རཾག་འཇནྲ་ནམས༔ སེན་དན་བ་བ་ཆ་འདི་རཀ གེགས རྲུག་བགེགས་རླརགཔ་འི་ཕིན་ལས་མཛོངཿ༔ _ ཡང་ངག་ཟུ་གས སྦྲ་བག གའཇན ནྷ་རནམས། ཆཚཾ་ 


དུགསྲཀྱི་གནབས་ཟ ནས་འཇིར་གཤེགས་ལ༔ དྭག་བགེགས་བཟོག་པའྲི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ འཇམ་པལ་སྲུ་ཡེ་རི་ རོགའུཛོན་ནམ སྩུ་ཡེ་གཟས་ཟས་འདུང་གཤུགས་ 


ལཿ དྲབ་བགེགས་བླཟག་པའྲིཟིན་ལས་མཛོ༔ པདྨ་གསུང་གེ་རིགའཛིནྲ་ནམས༔ གསང རྲ་གིགཞས་ནས་འདིར་གྲཤེགས་ལྭ་ དྲག་བགེགས་བླགཔའེ་་ 
རར ༤༨ ྣ ཡང་ས 
_ ཐིན་ལ་མཛོངཿ བྭརཾ་བ་པན་ལས་རིག་འཇིནྲ་ནམས༔ པིན་ལས་གཞས་ཅས་འབྲིར་གཤེགས་ལྔ། རྲག་བགེག་གངྦ་ཟཱག་པའ ས་པྲི་ན ལ་ས་མཛོར་ ས་ 
མེ་ཇཾད་གཏང་རིགའརིནྷ་རྟསས༔ ཧོ ཟེང་གཁྲོང་གཞས་ ནབ་འདྲིར་གཤེགས་ལ༔ ངྭག་བགེགས་བླ་ཟོག་པའི་པ པིནལ་སམཛང༔ ལྱུན་གི་སྲ་གུབ་པའི་རིབ 


། འཛིནྲ་དམས༔ ལྫུནྲ་གུབ་གནས་ནསའརིར་གྲ་ཤེགས་ལ༔ བྲག་བགེགས་བརཟླེག་པ་འི་ཛི་ན ན་ལས་མཛོརྷ༔ ཛྷགྱྱར་ཆེཞ་ངེ འི་རིག་འཆིནྨ་ནམས༔ ཕུག་ 
ྣ རྒྱའི་གཟགས་ཆབ་འདེར་གཤེགས་ལྭ༔། ངྲག་བགེགས་བླ་ཟོག་པའྲི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ྦ ས་ལ་གཅས་པའེ་རིག་འཚིན་ནམས༔ཿ རིགསྲ་ཏེ་གཟས་ཅས་ ཆེ 


༦༄༅་ ་ 


ལར 


༄༅ཿ ༡ འདིརགཤེགསལ༔ ྭག་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ཤེབར་བྱྱ་ཆད་པའླིབམདང༔ ྦ མ་ཆེག་དབར་བསྐུར་བ་མདང་༔ མན་ངག་ ། ` 
„ ལུང་སྭརྲ་བྲ་མ་ངང་༔ ཞུམས་ཆག་གེང་མཛད་བྲ་ས་ནམསཿ འཇིར་གཤེགས་མཆོང་པ་དམ་པ་བཞེས། ། དྲགབ་གེག་ས་བྲགག་པའི་པཟ་ལས་མཛོངྱ༔ རྡོརེ་ ། 
¦; རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གེང་ ྒ རེན་ཆེཞ་རྲིགས་བི་མཁའ་འགོ་གིང་༔ ྒ ཀྱེ་ལ།ཁའ་འགྲོ་གེང་ ྭསྭ་བཱ ཀྱི་རིགསྲ་ཀི་མཁའ་འགུ་གིང་༔ མཁའ་ 


གོ་དཔའ་བོ་དྲང་འ་མོའི་ཚོགསྔ། ྒ འཇིར་གཤེགས་མཆེང་པ །དྟ་མ་པ་གཞེསྔ། ། གླ་གས་རྒནས་པའྲི་ིག་ལས་མཛོ་ ྦ ཟིག་འཛིན་བླ་མྭ་གེབརཔེན ` 


རསས; འདིར་གཤེགས་མཆོང་པ་ངམ་པ་བ་ཞིབྱ དི ་བགེགས་གཟེང་པ་འི ལྲ་སྱེར་བ་ཟློག༔ མ་དྲཱ་མ་ང སྭ་བཱཧྭེ 
མ་ཁྭ་རྭའུ་ཁ་དིཿ མ་ད ཅྙད་འའིཿ མཁ་སེ་རཙོན་འདིཿ ད ཀ་ནིརི་ཏི་༩ གཿ  ད་ལ་འཇིག་ནེན་མཆོདར་སང་ཅིལ་ཚོག་ལ ལ་བླ་མག་ 


ཟི་ཟིན་ལས་བཙོལ་བཞི། རཿ བཅེཿ།ལྔཊྭ་དེགས་པ་ཀུན་འཕྲཱ་པན༔ དྲག་བགེགས་བུང་རོ་འདི་རོལ་ལ་ རེགས་པའི་བཀའ་བསླུར་དྲག་ལྭ་ཟག༔ ༤པ་མ་ཟེབ་ 


ཁམས་གསམ་མྩཾ་འདུ་པ་མ༔ དྲ་བ་བགེགས་ ཉེམཆེང་འར་རེལ་ལ༔ དྲ་གས་པ་པ་མའ་བ་ཀང ༤ྭགྨར་ཟཱཾབཿ བབང་བུག་མ་དད་མ་ངང་༔ བཙུའམེ་སྭ་ 
མ་དེ་ཝི་ཡང་༔ རླག་བགེག་ཤྭ་བུག་འདི་ཚལ་ལ༔ ཝེ་བྱཧང་བཀའ་གར་ངྲག་ ག་ལྭ་ཟཱགྭ༔ གཅིནེ་རེ་ཡ་མ་རྦ་ཛཾ་དང་༔ བྱཾརཾ་ཡུམ་གཱཾལ་ཡུམ་ནག་མོ་་ 

ཡང་༔ དྲག་བགེགགཡ་ ཁག་འདི་རོལ་ལཿ གཤཱིནྫ་རེ་འི་བཀའ་བླྱ་མུར་དྲ་ག་ལྭ་བགྱ་ བདུད་བ་བརྐསྔ་རྲ་བང་དཀར་རང་ཿ བདུང་མ་ཞག་མེ་རེམ་ 
ིཿ དྭག་བགེག་བཤྲ་ཁུག་འདེ་རིལ་འ རྔ གདུ་དྲྭ་བ བ་ཀའབ་སྷུར་ངྲིག་ལ་ཟེ ཟླཾགཿ _ཞ་བེ་ཆག་པྲི་གེ གྲྭ་པར་ཆྲདྭ་ རིཞམོ་མལ་ཇགོ་ཁག་མི་གམཿ 
ངྲག་བགེགས་ཤ་ཁག་འདེ་རེལ་ལ༔ པེཊ་པའི་བཀའ་བསྩུར་དྲག རེས ག།ེངྭ་སཔཱཧ་ཡྭ་ཀ་མེ་པཱ་ལ་ངང་༔ ཡུམ་ཆེན་མན་མ་ནགམེ་ཡང་ ངཿ རག 


ྒ 3༠༤ 


ཕྲ ༄༔ རབགེགས་ཤ་ཁག་འཇི་རོལ་ལ༔ གཟེདྡོ་སིཟ་བཀའ་བླ་མར་དྲག་ལྷ་ཟགོ མམོ་ཝཾད་པ་ཁྫྱི་ཆུལ་མོ་ཡང་༔ ངྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་ 
ྣ མ་ཚོགས་བཀའ་བླསར་དྲག་ལྭ་གག༔ མགས་སྲང་ཨེ་ཀེ་ཛ་ཊིམཿ༔ དྲག་བགེགས་ར སྣུག་ཟུགར ངཔ་ལཿཝན་ཞུག་མོ་མྲ་གོགས་ 
༡།བྱཾང་མཿ ངྲག་བགེགས་བྲ་ཁག་འདི་རལ་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་སྒུར་དྲག་ལྭ་ནུག༔ བླག་ལྷ་ཆེན་པ་པེ་དར་ཡང་༔ དླག་བགེགས་ཤྭཁག་འདི་ 
རོལ་ལ༔ རྩུ་བའི་བཀའ་ ར་ངྲགྲ་ལྭ་ཟཱཾག༔ དགསག་ཚངས་པར་།རབ་ཡང་ ¬ དྲག་བགེགས་དྭཁག་འདི་མོལ་ལྔ་ གིངགི་བཀའ་སྱུར་དྲག 
ལྭ་ཟླག༔ སྩེས་བླུ་ཀུ་ལ་གསངང་ཡང་༔ དྲག་བགེགས་ཤྲ་ཁབགའརི་རོལ་ལ༔ དྲག་ལའི་བཀའ་ཝུར་ངྭག་ལྭ་ནག༔ མགོོན་པོ་མ་དྭ་ཀཱ་ལ་ཡངཿ ངྲག་ 
ཿ བགིག་གཏྲ་ཁིག་འདི་ཟོལ་ལ༔ ཚོགས་བདག་བཀའ་སྱུ་རདྲག་ལྭ་གགྱ༔ ཅེད་དངི་བཅུད་འདང་ཡང་ཿ ྣ རྲག་བགེག་ས་པྲ་ཞ །འདི་རོལ་ལ༔ པཿ རྒུད 


བཀའ་་སྱུར་ངྲ་ག་ཁྭ་ཟབ། ངྲའུབྱང་ དྲ་རགམེ་སྐྲག་ ཨམེད་ཡང་༔ དྲག་བགེགས་ཤྭྲ་བག་འདི་རལལཿ རྒ་བདུད་བཀའ་སུར་དྲག་ལྭ་ནོག༔ མྲུ་སེགས་གྲུ 
ལང་ནག་བ་ཡང༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ ཁྲག་འརི་མོལ་ལཿ མུ གས་བཀའ་གུར་ངྲག་ལྭ་ཟེ ཟླགཿ གེད་པའི་ཝ་རྲཀསཿ མྭ་ཧཱོ་ཡངཿ༔ རྲག་བགེགསཤ་ 
བག་འདི་རྭོལ་ལ༔ ྦ ལྷ་ཡི་བཀའ་གྱུར་ང་གྲལ་ཟློག༔ གནམ་གྩན་ཟེག་གི་བུ་ཡུག་མཿ རྲག་བགེགས་ཤ་ཁག་འི་རོཔ་ལྭ༔ སྨན་མེའི རབཀའ་གར་ 
དབང་ མྤི་བངུང་རླྱལ་མེ་གུ་རུམ་ཟེ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འང ཐ་སངས་བཀའྦྫཆུརང བྲག་བཙན་གབེག་ གཟང་ངམར་བེ་ཡང་ ངྭག་བགགས 
གྲ་བགར ་ བཅཅུནྲ་གི་བཀའ་མར་ངྲ་གར རྩེས་བུ་གཞམ་ཟེལ་དཀར་ངོ་ང ངང་ཿ དྲ་ག་བགག་བྱ་ཤུ་བག ངེ བེ བྲངབ་ཀའ་གྱུར་ང་གྲ བཅའདན་ 


འགེང་ཡབ་ཤུད་དམར་ངེ་ཡངཿ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁགཿ འགོང་པའི་བཀའ་སྩུར་དྲགར བགེག་སླྲ་རལ་བིཞ་ཡ་ག་ཡང་༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁག ། 


༠  ༔འདེཿ བཤེག་བྲ་ཀི་བཀའ་སྷུར་བྲག་ལྭ་གགྲྭ༔ ྐ གཟའ་བཟདདྲ་ཆེནཔོ་བླ་དུལཿ དྲག་བགེགཟཿ་བག་འདི་མོའོ་ལཿ གཟའ་ཡིེ་བཀའ་་ | 
རརར གླུ་བདུང་ཞག་ང་མགོ་དགུ་ངང་༔ ཀླུ་མེ་ལགྤ་ཞག་མོ་ཡངཿ བ་གེག་བཅ་ ཁྲགར་ ཀླུ་བངུང་པ་མའི་བཀའར་ དབང་ཆེནྭལཝ་ག རེ་བྱྱ་ཧང་ 
་ ཛྷཱ དྲག་བགགས་ཤྭ་བག་འང་རཔ་ལྔ་ བ་བ སླིགར་དྲག་པླ་རི་གྱ་ མཆོད་བྱསད་ལཱཚོག་སྔ་དམས༔ ཤ་ཁྲག་མཆེང་པ་འ་འེབཞེས་ 
ད དདུག་བགེགས་གནོད་པ་འྲེ་བར་བླམ རོ མ་ག་བ་ོ ཡག་རྟའགྲི་ བདལ མ་དཱ་ག་ར་ཙྭ་ནྭ་ཁཱ་ཧི༔ མད་བ་སཱ་ཏྭ་ཁཱ་དྲིཿ མ་ 
བུཀནི་རིཧི་ཁགི དྭགུ་པ་དམོད་པྲ་དག་ཝགསྲ་འ ་ལ་བླ་ནག་བའི་ཟིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། རྲི ན་བ འོ་ག དྲག་བགེགསྤ་རམ་ཤེས་ད་རོལ་ལ༔ 
ྣ དྭགས་པའི་ཆོགས་རམས་གཟི་ར་ཞིང་ཟེག༔ ཡུམཆེན་འྕབང་ཝའི་བདག་མོ་ཡང་ ྦ  དྲགབགག་པ ཁྲག་འདེ་རོལ་ལ༔ བགས་པའི་ཚོགསྒ་ནམས་དབང་་ 


སྭ་ཟཾ༔ ཆེ་བངག་དེགས་ར་འི་བ། ཤིནྡ་ཇེ ཀྱོངཿ བྲག་བགེགསླད བཟག་འརི་རོལོ་ལ༔ གཤིན་་རེརེ་དམོང་པའི་མཚོ ཆོན་ཆྭ་ཟོག༔ གཞིན་ཇེའི་བྱ 
ཆམ་སོག་བདག་མེ༔ དྲག་བགེགས་ ཕིང་ཁག་འདི་པལ་ལྭ༔ གཞཤིནྡ་རེ་མེ་ཡེ་ངམད་པྭ་ཟག༔ མུ་དེགས་ཀཱ་ལ་ཡླ་ཀ་ཁཱཾད༔ དྲག་བགེགས་སིང་ཁག་འདི་ ྣ 
རོལ་ལཿ སུ་སིགསདམད་བའི་མཚོན་ཆ་ཟག༔ བདུད་པ་ ལ་སེ་ཡི་ཁྭ་རངས་ཅནཿ༔ དྲག་བགེགས་ལིངྲ་བག་འི་མོལ་ལ༔ བུངྱ་རམས་ དམེང་པའམཆོནཿ 
བདུད་མོ་ནྭག་མྲེ་ཐག་འཛག་མཿ དྲུག་བགེབ།སྭ་ལིང་བག་འདི་རོལ་ལྟ། བདུདམ་དྲ་མེང་པའིམཚོན་ཆ་ཟུགཿ རུཐརང་ཞག་ངི་མངྱ་ ངྩམ་ཞྲམས་་ 
=ྭིང་ཁག་འདི་རེལ་ལཿ ཆུདྲ་དམོད་པའི་མཚོན་ རླགཿ གིན་པོ་ནག་བ་གསསདྦ་བེད་ཀུང་༔ ངྩམ་ཞམས་བའང་ཁྲག་འངང་ ྦ སྲིན་པོ་དམོང་པའེ་མཆོན། 
ཆྲ སིན་མོ་གསང་ དྲ་བེད་ནག་མོ་ཡངཿ དམའམས་གིང་ཁག་འདིར སིན་མདམང་པའེ་སཚོནང ༼ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་ངེ་ཀུན་ཅླནུཿ དམ་ཏམས་།[ ཤ 
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༔པཱེང་ཁྲག་འདི་རོལ་ ལཿ ཆེན་དམོང་བའི་མཚོནཆར མྐ་དརོ་ཝྤོལ་མི་བཙོཿ དམའམབ་གངྲ་བབ།འཇིར ལྷ་རྣམས་དམེད་ 
ར་རང སདྱ་ཕིགར་ངབཟང་ལོ་ས་་ དྲམ་ཞམས་སཱང་བག་འདེང་ ( གཞེར་སྱཾ་ན་ངམེང་པའི་མཆོན་ཆར གནོང་སྱིན་ཇག་མོ་རྲལ་ ་ 
ག་སྣ། ངམ་འམསབ་སེར་ཁབྲག་འའི་ཚེལ་ལཿ _ གཟེང་སྦིཊ་ངམེད་པའི་མཆོན་ཆྭ་ཟཱག༔ ྦ _གྱལ་བོ་ལི་བྱིཐ་ཧར་ལེགསྲ་ཀུང་༔་ དམ་ཆམས་སིང་ཁག་ 
ྦ རྒྱལ་པེ་དམོང་པ་འིམཚོནར བཅཿགེད་ཡབ་བུང་དམར་བ་ཡང་༔ དྲམ་ཞམས་བྲངྲ་བག་འདིང་ བཙང་ནམས་དམེང་པའི་མཚོནར་ ངྲབ་ 
པི དྲམ་ནམས་བེིང་ཁྲག་འདིང དྲམྨ་ནམས་དམད་པའི་མཚོནང བགེང་བོ།བུ་ལེ་ལག་དགུ་ཡང་ཿ ངྷམཞམས་སཱཾང་ཁྲག་ 
གོང་པ་དམད་པའི་མཚོནཆ་ཟགཿ ཧེས་བུ་རེ་ རེ་རི་ལེགསཔ་ཡང༔ ད ངམ་ནམས་སྡིང་ཁུག་འདིར ཐེ་བང་དམང་པའི་མ་ཚོནཿ ྦ ཁུློ་ལ་གཞེན 
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ཆུ་གྲྭ་དུམ་པོ ཡང དྲ་མཆམས་སིར་བགར ཀླུ་ཆམས་ ངམངཔ་འེ་མཆོནར བཤབ་པ་ལ་སཱིཤ་ཛི་བྒྱརངྱ་བུང་ཿ ཀང ་ རམཞམས་ལི་དྲབག་འདི་རོལ་ ༩21; 
ས་སེའི་དམང་པའེ་མཚོ ཚའཆ་ ཟྭཱགཿ ྦ དེ ་འ བུ པོད་བའྲི་ཝ་ཚོགས།་ རྣམས༔ ཤ ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདིབ ཞེས་ ལྔ ངླག་ བགེགས་གཞེད་པ ་པའ་རདཱར་བ་་ 


༨༢༨༨ 


ཇི མ་དྭམ་ས་ཁཱ་རི༔ མ་དྭཱ་རྟག་ཁྲརིཿ ཛོ མྭ་དཱ་ག་ར་ཙྲཾཧ 'ཁཱ་ཧིཿ མདཱ་བྲ་པཱ་ཏྭ་ཁཱརིཿ མ་དཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏེ་ཁཱབ༔ བྱརུ་པ་རཔ་ལྔ་ལི་བཀ་འ་ 
རད ཚོགསས་ལ་བླཟོག་པའི་ཝི་ནལས་བཅོལ་བནེ། རཿ དཀར་མ༩ འེལས་ ་བྱེང་བདུན༔ བེརྦ་སྦྱོ་རབ་ང པ་འིལས། ་བེང་བ དུནཾཿ རམར་མེ་ །དབང་གི་ = ༨ བེད་བདུན༔ 


ལྗང་མཾ་མངེན་སྦོང་ལས་བྲེང་བ ་ ངི རྩ་བྱགང་ཀུང་ དྲབ ་བགེགས་ཤ་ ཏཁག་ཁདི་རོལ་ལྔ། ཁྫ་ཆེའ་པེ་ མེ་རི དུ་ག་ཆུབ་ཟཱ ཟླེག རྡེངེ་། 
རབགསྲ་ཡཁངའ་འབ་བྱ་གང་ རེ ་ཆེའ རིགས་ཀི ཆ ས་ཁའ་འགེ་བྱྱ་གངཿ རྨར་རིགསཀི་ ཆམ ཁའ་འགོ་ བྱཧརྩྱ༔། ལབསྐ་ཊ ཀེ་རེ་གྲསི རེ ཁའ་འགྲེ་ གོ་བྱགང༔་ 


༔ ཅམཁའ་འགྲོ་བམ་ཅཱ་ཛ་ག་ཆི་ ཀྱངཿ རྲག་བགེགཿཤ་བགའདི་ལོལ་ལ༔ [དི་རི་རི ཟོ་སོའྦི་དགྲོ་མགསགྲདགོ་ ། 


¦ དྲག་བགེག་སྭ་ ག་ཁག་འདིར་ ྦ ངུ སྔ་བིང་བངག་ང འིཆང་པ་ཟོག༔ , གུངས་བཅུ་པའལ་ཆེན་མོ་བྱནང༔ བྲག་བགེགས་པ ཁྲག་འདེར་ བཇུང་བཱཱ་རེལ་ ། 
ཧཾ པ་འེ་བཀའ་གྲུར་ལྷ༔ བདུདྲ་ཀི་ཆང་བདྲག་ལྭ་ཟོག༔ _ས་བངག་གཟལའདུལ་ཆེན་མེ་བཆངཿ དྲག་བགེགས་ཤྲ་བག་འངིང གཟའ་ེད་མིག་་ 
| །དམར་བཀའ་གླེར་ལཿ་ གཟའ་ཡི་ཆང་པ་ངྲ་གལ་ཟག༔ | ས་བངག་བརུན་འཇུ་ཆེན་མོ་བྱྱསང༔ | དྲག་བགེགག་ཤྲ་བག་འདི་རོལ་ལཿ _ཟླ་བཟེང་དཀར་་ ་ 
རཿ བཀའ་སྦརལཿ བཙན་་གི་ཆང་པ་དག་ལྭ་རག༔ ས་བངསླྲབ། རུའབུལ་ཆེན་མེ་བྱགད༔ ་ དྲག་བགེགས་པ་བག་འདི རེ _མཆ་ལ་དེ་ཝའི་བཀའ་སྒུར་ལཿ ་ ། 


རུབ་ཟློག༔ . འབརམ་ཆེནམེ་བྱང་རམྲ་བང་༔ ྒ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁག་འདེ་རོལ་ལཿ  ལཱ་བརྒྱ་དཆ པ་ངྭག་ལྭ་རག༔ གིང་ངང་ལྟད་ཆུང་མར་བཅས༔ ་ 


ཡེ་ཆང་པ་ངྲག་ལྭ་ཟིག བོའ་དུགྭརྷཱ་ཛཱ་བཞི་ཡངཿ ྲག་བགེ་གཟུཿཤ་བག་འདིར རིགས་བཞི་ལོ་འའྲེ་ཆ ང་པྭ་ཟག༔ ས་བྱངས་མིང་བཅི་འ།ོརོ་ 

བ་ཅབ་ཤཐངཿ ངྲ་གབགག་སམ་ བྲག་འཆརིཿ ཕྱཾགས་བཞིངམ་ལེའི་ཆད་པ་ཟུག༔ ྦ འབུམ་གྲག་ཡངས་པའེ་ ཟྔ་མ་ཁའ་འགྲེ་ཨ༔ཿ རྲགག་བགེགབཤ ད 
འདེང འེ བདྲ་བའབའངངང་ ཟློག༔ མ་ཡམ་་་ བཅན་མ་བྲརུ་གཟིསྲ་ཁང་༔ དྲག གྲ་བགེགག་ཤྭ་ཁག་འདེཿ གེརྡ་ཇྲེ་རྭ་ཀརཊ་གཆང་རྭ་ཟི སྡེ 
དཔལྱ་གྱི་བཀའ་གར་ལ་ཞའི་ཆོགས༔ དྲགག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་མེལ་ལྔཿ མི་མཐུན་གཞེང་པ་ངྲག་ལྷ་ཟག༔ དཔ་ ལྭ་བ ཀའ་ཝེདྲ་མ་ཆོ་གསྦ་ཛ༔ 

ཁྲག་མཆེང་བའང་བཞྲེས་ (= ངག་བུགེ་གས་གཞོང་པའི་སྦྱེར་བ་ཟླག༔ མ་དྲཱ་མཾ་ང་ཁྭཱ་ དེཿ མ་དཱ་རྭ་ཀཱ་ཁཱ་དིཿ ཿཾ མ་དཱ་རྩོད་ ་ཁཱ་ཤེཿ ཆམ་ད་གེ་འེ་ཙྭ་ད་ ྦ 
ཁྭཱ་དྭིཿ མ་དྭ་བྲ་བ་ཏ་ཁྲ་ངེ༔ མ་ཧཱཀ་ནི་རི་ཏེ་ཁྭ་བི༔ ཞེས་བླ་ཞོག་པྲ་བའོ། ྦ །ག་ཞིར་ལ་ཞི་མགས་བླཟོག་མེན་མེ་རང་གཞུང་བཟུགས་ནས་གབབ་འབིདྡ་བ་བར་འཤད་ཚད་ ངེ་ཙམ་མ་༢ྒགའ 


ྭ ྲ ` .<~- བ་སོ དྲརཾཾཧེརུ་ ཀྱ ` པ་ ཡསྦཱདཀ༔ ཿ ཧཱེཿཔརྙནྷ ། ། ། ¡` 
རྔསས་ཇང་ ཱེ མམ་ཀྲེ་རི་བ་རཾ་ གྱམ་རཾ་རཾ་ ཛྭ་ལར་རྭ་ ། 
ྭ ; བཟ འེ ངེ བྡ བྱོ ཧེད ་ུ་པབ་མགས་ཞི་བལ་ལོ། བོ། ། །གདུམས་ཆང་འླནཞི་། རེ 
ྦ མྲིལ་པ་འེ་ལ་་མང་པེ་ པ་མངགས་བརའྡི་ཇེའ༔ 
སིལ ྦ ག་ཆེ ་འི་ | 
མབཤའ་ཟ བ་ར སུམ་པཿ རུ ་ ྦ ཆབྲ་སྲེང ས་བྲག ་བགེགས་ ཟ་ལུསའདུལ་ བརྟེ་རགས༔ 
ཛུ ; 


སསས་ 


བ པདེིྲངྲེི་ རོ ཆང་བ གས་གིས ཨཾ གཞིས་ དང་ཝནཿ | ཡར་བ གྱི་ཆེ་མང མྦ་ནིང་དྲ་ཟིང་ས་བ དུ འབིགས༔ ་ གས གློག ཤིང་ངཿ ངེ 
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ཐེར ༦༠༡ ཿད་ཅིག་ཉིང་ལ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཐུག་སྣ་རྣེབའི་ཕིན་ལབྲ་བིེས༔ གཞེང་བྱེ་ངྲག་ 


ཞེ་བར་མཛོར༔ ཞི་བརྡམ ཙུརྭ་གང་ཡང་མང་༔ དྲཔུལ་ལས་ང དཀའ་བའི རྒ་རམས་ལ༔ ཞི་བ 
¦ གཞ པཡ་བ་ཁང་ཿ རེ་བ་ཀ་ཡྱྲི་ཨཱརྦ་གུར་ནྲ་པཿ རྲག་བགེ་གསྲ་བུར་ཟུ།འེ་ཤ་ལ་ཟེ༔ ཤར་པགས་བ 
ཿཱ ཅངྭ་ཞི་བརླ་བུརྭ ཞི་བརྩ་སྒྱ་གུར་གང་ཡང་མང༔ གཞོང་བིང་དྲག་བགྲགབྲ་བར་ ་ག་ཡེ། རེབ 
= བྷ 
ྔ ཀཿཡི་ས་ཞི་བརྡ་མཛོད༔ སོཾ་བྲ རྲ་ཤཱི་བེ་རུ་ཀ་དཱ་པཐུཿ༔ ཞིབརྦ་གུར་ཅིག་ཤྷཛྷཾརྐཱ་རཱ་ཡེ་སྭཱ་དྲ། ཞི་མཛང་ 
ཙགྲཾང་ཿ ཇི ༅ ར་འེ་སེང་གེས་ནམ་མཁངའ་ཁེངས༔ ག་རལ་སབ་ས་ཝིན་ཝཱརེགེཏེབས༔ 
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༦*༔ ཁཿ རླར པའི་ཚང་བུའྲ་ཟུར་གསུམ་པ༔ སེད་ྒྱ་ཆུ་མངུད་གཞུལ་ཡས་ཁང༔ རྲེ་རུ་ཀ་ཡྲི་སཱརྦ་ཧཱ་རྔན་སས རྲག་བགེགས་བྱར་མའི་ཐལ་ 
ྭ ལྷ་ཕོགས་གཏོར་ཆེནྲ་ རགས་རེལཿ བཙུགས་པས་ཟྲབས་ཅརྒྱ་ཆུས་པརྒ་གུར༔ ཅྱས་རདམྱ་གུང་གམརམང༔ བདག་དངྩྱ་ཆཱ་བཱར་ཡེང་་ 
ན དགུ་གྲིཿ ཚོདད་བ་བདྡ་ནུམ་ས ལངས་རམྩིངྒ་དམཾ་ས༔ གྡེ་རཀ་ཡ་སྐྱ་བས་རལ་ཚོ་ རོད༔ ཨོཾ་ར བི་བེ་རུ་ཀ་དཱུ་བཊཿ མོ་དང་བསེར༔ ཞེམས་་ 
ས་པརྦ་ཐུར་་ ིགབྱིུ་དྭ་བ་ལ་ལདཱ རྒྱས་མཛད་ཆོ་བརྩ་ཅང་ཛུརྦ་བིཿ རྒ་གྲི་རེ་ལམཚལ་སག་འླ་མཿ་ སགྲ་མཆེངས་འ བཛུམ་མདངས་ཤིགས་སེ་ 
གཿ མེརྦ་བྲི་ཆེ་ལ་ པགི་གིདྲངུརཾ༔ ལག་ོད་དུརྦ་གཱ་ཆེམས་བེ་རེསཿ གདང་བྱེ་རཱ་མདུད་དེད་མོ་ནིཿ བྱར་བཞི་རཔ་པ་ཡེངས་བེ་ཡེད་ རྒྱས་ 
ཛ་ལ བ་མོའ འགྲེས་སུ་བ གསཿ ཚང་བ ཟྔ་རམ་སབསྲ་ཁབས་སེ་ཁབཿ རུང་པུར་གརྭ་སབས་ཐིགས་སེ་ཤིགྲ༔ རྩ་ རཱར་ཤ་ཟ འཇིབས་སེ། 


འཇིབཿ རྩང་པུར་ཁག་འཐུང་ཅིབས་སེ་ཅིབ༔ རྩང རྭབུར་ཟླང་ 
རེགྲ་སགས་ བག ཟླེགཅིག་ དྲག་གགེགས་ངམག་ངརང་ 


མྭྭ 
ཤཟཆཉ༠སས། 


༧ 
གས 


སེ ཆེལཿ བརྡ་ཆང་གལ་ལྦ་ཧེནྡྲ་ནམས་ཟླིག་ ཟེབ 


ླ 


ངོང ྣ་དེན་ཌ མབ་ཞི་ རེམས་ 
ཁྲླམས་་ 


་གྲ་སྦ་བ་རཔ་ 


པ་༥་ ༦ 


རྲཱཿ དཔ་ལ་ཆེན་ཆེ་མཆེག་དེ་ རྲུ་ཀསྟཿ 

ཅང་ཀུད༔ གད་ཅིག་ནིང་ལ་དབར་དུ་བྲས༔ གུང བབརོའྭབས་ལར་གགས༔ རུལ་གནྫ་རེ་འེབངས་ཁྲབ་བྱདུང་བ་ས། ྒ 
གདསམམཔ་བུས་དབངར་དྲ་བད་ དབུངྦཾདཱལི་ཝཱད་གང་ཡང་མེདཿ ཟངས་ སམ་དམར་པེའི་ ནསས་ལ༔ དབང་གྲཾ་ཚར་ཛུར་ཟུང་ 
གསེད་པླ་ཟཱ་གམ་གཞལ་ཡ་སཁང་༔ ངེ་རུ་ཀ་པྲི་མཱརྨྱ་གུ་ར་ཞས༔ བྲག་བགེགསྲ་བར་མ་ཟིཤ་ལ་ཟོཿ ྦ ཟུ་བྲ་བུགས་གཞར་ཆེན་ རླགསར་ལཿ 
ལབས་ ཟསས་ཅང་དབ བ་རེ ༽༔ཿ ད་བ ང་ལ ་ག ཟི བ། ད་ཡང་མེང༔ རྒྱལ བྲེ རེ བབརས་འབ ཇིས པབ ངཿ 


ས་ཀ ངེལ སསང་ 


། 
¿3 


(410 


ཐེར།༄༅༅ གདི ་ལ་གྲི་རའགང་ཁས་དླབ་བྱཅད་མ་ཅད་དབང་དྭ་ དུ་མི་གསཔི་གུ་ངུ་ལེ་བླ།དྲ་་ 
དབལ་བང་བུརྦ་ིཿ ཕརྦ་གླི་བེ ཟིག་ཆེ 


རབང་མཛདར་རོ་་ 
ཟིག་ཆེདང་རྨག་འུ་རུ་རུ་ ཅི་ལདམ་ནཱགའ༔ ` རོམ་ནག་མཆེ་བཟབས་ 
སེ་ཐབཿ བ་གྲས་པ་ཆམིང་བླ་ད་རོཿ ཡ་དུ་འབེ ངདྨ་ཝངས་རལང་ བགི བརབ མའགེས༔ ཅང་པབུར་ངམསབས་ཁྲབས་ 
ཤྲ སྤེ་ཁབ༔ ེདང་གྱུ་པི་ངཆེ བསེས བརོིི་ ཟ་འཇེབས་གེ།འཇིབ༔ ཅ་ངྲ་བུརྦ་བག་འཐུང་ཅིབས་སེ་ཅི་བྱ ཅ་ངྲ་པུརྨ་རུས་ 
རོ ཟུ་ཆེམས་སེཆེམཿ བགརྡ་རང་སལ་ལྲ་ཧེནྲ་དམང་ཟེབ རླག༔ དྲ བགེགབྱ་བདམྔརེུ་དྲ་དོགྱོ་ ཟྲཾག་ཅིག་དྲག་བགེགས་ ཤུ བེ དྲཔུརྨ་ཟླག༔ 
༡ ཾཾ དཔལ་ཆེད་ཆེ་མཆང གེ་བུ་ཀབཿ འཇིག་དེ་ཁམས་ནི་ཟམས་ཅད་གྲུབ༔ གངད་༠ ཅིག་ཆིད་ལ་བླ་རག་པརྡ་མཛད༔ ཅཧ་དྲ་གབགེཊ་ 


ཟླུདམ་འདིཿ མངེན་གྱེང་དྲག་ང་ པའི་ཕིན་ལབྱ་ཙིས༔ ཐམསཅད་མ་ཝས་བླ་ནག་པརྒ་བེད༔ བླ་མག་པར་མ་གུར་གང་ཡང་མེང༔ ཁ་གས་བཅུ་ཊག་ 
བའ་ཤངྡ་དལས་ལ་ཿ ཚང་པུརྦ་རེ་མེ་གཏིས ད༽་ཁྲ་ཿ གེང་པྲ་ཟུར་གྲསམ་གཞུལ་ཡས་ཁང་༔ གྲ་ཟུཀ་ཡི་ གུརྨ་ཐུར་ག་སྣར་ རདྲ་ག་བགསྲུས།་ 
བུང་མཁེ་ཤ་ལ་ཟོཿ༔ བྱངྱ་ཐཱུ་གས་གཏརྦ་ཆེན་ལྭགས་རི་ལཿ ཟི བླ་ར་ག་པར་མྲ་བུར་ རགང་ཡངམསེད༔ 
རིག་ཅན་དྲུག་བེ་གསྭུ་པད་མླུ་ནུམ་སྔ༔ དྲེ་དུ་ཀ་ཡཾས་བླ་མག་པར་ཆ་ ངཿ ཨོཾ་ཀྲར ཤི་དེ་རུ་ཀ་ངཱ ་=ཊཱ རྦུག་བགེགསྲ་བང་མ་བླམག་པརྡ་བུར་ཅིག་ཆ་ 
ར་ཡྔ་བདྲ༔ དྲག་ལ་ལསྲའཀྱི་ཚང་བུརྦ་གིཿ ཕཡརྐ་བྲི་ཆེ་ལྭ་བླ་གག་འཇུམ༔ཿ བའ གཟྱང་་ཚ་ལྱ་ུམཔ ཅུཨཿ 

ཕེ་རེག་འགྲེང་གཱ་ཁབས་སེ་ཁབ༔ སེང་པ་གསེརྦ་གྲི་འུག་པ་འཐུནཿ༔ འུག་ར་དྲག་རི་རིའི རཿ ི་འིལ་བྱའི་བི་རཿ དག་པའི 


ངམརནག་བན་མའགེས་སྭ་བྲཙུགས༔ གསོང་བྱིང་ཇམ་དྲ་བས་ཁབས་སེ ཁྲབ༔ རུང་རུའ་གར་དྲ་བས་ 
_ཅང་པུར་ཁྲག་འཐུར་ཆེབས་སེ་ཅིབ༔ ཅོ་ང་པུརྲ་རུ་སཟ་ཆེམས་སེ་ཆེཨ༔ བར་ཆུང་སལ་ 
ཟླུག་ཅིག་དགྲ་བགེགས་དམག་ངབར་ཟུག༔ རུཾ འབུ་་བྱེ ཐེད་དུབ་པེའྱི་ཆུར་རུར་ 
གེང་རྒྱ་བཨངདུངྒ་ཐཱ་ལསྦ་གུབ༔ ཟུར་གྲ་སཔེ་གཱག་སུང་ཐུགས་བ་ 
གདུ་གྲྭ་བུབ་ དྲག་པོའི་རང་ཕུར་འངིཿ དསད 
ངབརྡ་དབསྭ་ཅརྦ་པཱ་ར་མར་རེ"ལཿ མཆམ་གྱི་བུའཔང 


རཿ རབུ་བུར་གྲང་ མ་པཾཿ 
གགས་གཤག༔ ཆ་ངཔུར་ཤ་ཟ ༈་བ་འཇིབས་སེའརིབ༔ 
སྭ་ཟླག༔ དྲག་བགེགསྲ་བང་མྣ་རུལ་དྲུ་ཆོག༔ 
མེེ ¬ ་ 
རི༔ ཕྱརླ་གྱི་ཆེ་མྲ་བུར་གྲསཱམ་ཝནཿ འབྱེར ཆ་དབལ་ངརང་ཝནཿ 
ངྲས་གྲ་སཱམ་རཾགས་གྲ་མམ་ཆ་ ན་པར་བཞུགས༔ གེང་བྱ་ཧམངུད་གཞལ་ཡས་ །བང་དཱ 
རོ = གཆར་བངང་ ` དབང་དྭགྭ་ཆང་བུར་ཡར་ཚེ་ལ༔ ལརུགསླཀླེ་སེར་བྲ་ལ་ལ་ལ 


གརར་ ྐེད་རྒྱ་ཆུ་མདུང་ཟླར་གྲསམ་ལ་ མ་ལཿ༔ བྲག་གེ་ཆར་པ་སི་ལི་ལིཿ དབའྲ་ཟུར་གྲ་སསར་འེ་ཡརྦ་ཚེ་ལྟ༔། ཊུ 

གྲགུམསརྦརེ་ལཿ བའི་བའི་མྲ་ཚོ་འིལ་མེརེ་རེ༔ ྐེངཔྦ་རུ་མདུང་ཟུར་གསུམ་ ལ༔ བང་བ ཀྱེ་མེ་འ རཡ་ལའཿ༔ བབར་ང་ ལ་ས 
དྲག་བགེགསྲ་བར་མའི་ཝིང་ལ་གཟིར༔ ཆེརས་ ལུང་ཛ་༧འི་རེ་ནདུ་འཛུགས༔ རྩང་པུར་ཡརྦ་བ ཀླི་བེ་ཨེ ༤སྔལབཁན་ཆོག་བ་བེ་སྤེ 
རྩང་པུར་མརྦ་གྲི་ཚེ་མེ་ལཿ མཐོམ་བའའག་ད གཞི གངཿ༔ ཚུང་རུཿརྦ་རམ་སཱབས་ཁབས་སྭེ་བབ༔ དཾ ་་ ཧི ཚང་། 
བྱཿ་རཤ་ཟ་འཇིབས་སེའ་ཇིབ༔ ཅང་ཛྱར་བགའྲ་བུང་ཅི་བ་བསེའི སེ་ཅིབ༔ _ ཆངྔ་པཱ་རྦ་རུསཟྲ་ཆེམས་ེ་ཆེསཿ རྩོང་བུར་འཆྲམ་དྭ་བ་ཁཔ་༨ སྦེ 
ལས་མ་ཁཊ་ཛམས་ཧངྲ་དྲས་ལ་བ བསབ བངག་ངང་རྒྱུ་སྨཾརཾཡོན་བང ངགགི༔ བརྡ་ཆང་གལ་ལྦྭ་རེན་རམསྣ་ཟཱག༔ དྲ་བ་བགེགས་བྱང་ མྭ་དུ་ལ། 


༧ 1 
རཿ 
རར 


བྐེར་བྭ་ཟློ་གྭ་ 
ལླ་ངང་བཅས་པྭ་ཟག༔ 


: :ཟླེག་ཆིག་ངགྲ་བགེགས་ངམག་རདུང ཟླེཾབ།ཿ 
བྱི་བྱེ་བྲེང ཟླུགླ་ནིག༔ མངའ་གསེལ་མཆེང་པའདི་བཞེས་ལ 


༡༤ 


// མྲ བཟ བན་པ་ཡངསྲ་ཀི་ལྭ་ཟེརར ྦ 
པའརོར་བར ཟ་ཨེན་མ་ཡི་ངནྲ་བེངར 


རཾ དནྭེ་ཟུག་པའི་ཕིན་༢ ལ་ས་མཆེ 
མགྦརཔེའི་སླིན་སེག བུང་པ་ཟློཾབ༔ 

ཡེངས་ བླུ་བུངྡ་མག་སར རཾ བ་སོང་ཡངསའི ལིཔརྦ་བུར་ 
བྱ་ཨ་ངའྲིགང་དཔར་རའེ བྱེངཿ ° ཐ བམ་ཟེའི་ ཟིངར་མགེས་ངམ མང་ར 


བཅོད་ཅིབ། རྲག་ བ་ག གས བངྡ་མ་བཅོང༔ སྤུམ་ཡ་ 


ངེ་ཟའི་གླེད་བྱེང་ཞི་འབྲེ གསང རྒྱལ་པེའི་སྒོ་འབེག་ག འོང་བར བིཊ་པ་རི་ཊོ་ཁ་ག ང་བྲང ཀླུ་ཡི་ས་བྱང་དུ་བཅུག་པར ངབ ཁེས ཆམ་ལ་་་ 
ཟབ་དབ་པར བཙྲརཆྡ་བིས་ཞགས་པ་འབེཞ་པར གཞེངྱ་མིན་ཚིས་ལ་འདེབ་ས་པར འབྱུང་བེོས་ཞམས་བངད་བལ་བར མཆོ་ཟེར་ལངས་ཟྲེར་ `` 
འཛའ་པར . ཁྲེ་བྲང་སྲི་ལ་རླྭ་བ གཾ་བུར་ཡྲེ་འྡང་གྲྭ་བེད་བར འབྱུང་བའི་གེད་འདྲེ་བེང་པར བྲསེ་རག་གྲཾང་ལྐ་དུ་བར ཕ་ཆ་ ན་ང་གྱི་ར་འདྲེར་ 
མང ཞདྭོད་བ། དང འདྲེར བདུང་བཙན་ཡོངབ་ཀྱི་མུང་ཟེ རར མྭ་མཱའརི་གབ་འཇརྲི་བུང་བཟ བིས་པའེེ་རུང་གྲི་ལ རངས་པར གསེབ གྭ བྲདུང་དུ་གཡས 
པར གཤིན་གྱི་དུར་ལྲི་ ལངས་པར རྩས་ལ་ཆིག་དནྭ་གིང་བར རསྩག་ལ་མཆན་ངན་འཐ བ་པར ནུ་ད་དྲ་ནར་ནང་ཐ པོ རོསལོ་ ལ་ངྲག་བཙའ་ངྲག་ ༦ 
སང་བརར པཔེ་འཇོག་བྱམ་བྱར་དྭགྲ་རུར ནང་རིག་གབཞིཁྱ་རྭ་བ་བཞིར གེག་ཆེན་རྱ་མ་བྱརྨ་དགྲ་ནུར ལྟསངཆ་ཧི།བི་ཆིག་དངང བགིགས་ གོ 


༤༨ ༤༨༨ 
༠ ༔གགས་ ྫ ར་ཡ ར་རེ ངེ ༥ ༨ ° 
` ༽ ` གའ ཟེ ཉེ མིས ི་་་ ཐེས སྨ ལྗིས ཕྲི་རུ་ཟློཾག༔ བུ ནང་གི་ལྡཱས་ངཊ་ ༥ བར་གྱི་ལཱས་ བྔབ་ བའརངུ ཟྲཾག༔ 
ངཿ དབ 3 ; རྩ་རཾ་བཟླེག་བངེ་ སེརེ་ཛེ སཱམི་ག ལ་མེད། 
དྭ བནོཅི། བཿ; པན། 


རས་མ 
ད་གླེང་གི་ག།ཏེརྦ་བོན་ཟུགསཀི སེལང་གི་གཏར་བླག་བི གི་ཀུས་ཆ་འདུག་པ་ལརི་བ ནག་འངིར་བཀོང་པ 
ཕྲིའི་གཏེར་ ཆས་ འ།བྲེ རྭ་བ་ ཅུང་ཨ་ལ་ས་ཞདས་པ་ 'པར་བླ་བླཾག་ང། ནི 


རེ་ངང་འབྲེ ཟལ་་རགཏོརོ་་ཞ་མི་ནང་གསར་གསུམ་ལབ། 


ཐས་པ་ཡི༔ སྣཾངྲ་ཀི་འཇིག་ཇེན་ཟམ་སཅང་གུན༔ 


༧ 
` ° 


འི ངུུཿ ང་ཞིང་བ ད་པས་་` 
པི ཱ ཟེ ཐའི དཾ བེས་གཞུལ་ཡས།ཁར་དུ་བྱག་རྭ་ ཟ་ཆལ།་ འང་གི་འཁུལ་སྣང་ཟྲག༔ ལཱིའྲགོ་སེམ་སཅན་ཐུམས་ 
ཏུ ཅ་ཀྲུནྭ གཞེབ ངབ 'ནིད་ ཐིབ ༢སྐེཾམས་ཅན་ཆགས་པྣང་འཁྲུལ་བྭ་ཟོག༔ འཁེར་བའི་སྡག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀུ༔ ༔ ་གཞེས་ 
ཟེང་བང་བླ་དྲེ་འ་ བར་བྱ བིསྭ་སྣང་ེ གོ་རི་ཆིསིགུརླ་ནོག༔ 


འཁེར་བའི་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདྲ་ཀུའ༔ ཝུང་འངས་བང་བ་ཆེན་པར་བླགུར༔ 


ཆེསྭ་སྐུ་སཱེ་མད་ངངྡ་དྲུ་རུག༔ ནང་གི་གཏོར་མས་སེ་མབས་ར་ན་གངསྦྱ་རས་སྭ་བླཟོག་པ་ནི། ཧཱ གེ འྲགོ་སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀུནཿ རངྡ་ཝ་མེའི་ངངདུའ ལྤར 
ཟ་མལ་ ཟག་དམའརེ་བྲ་ ཟུགྔ༔ སྩེས་ ར་ཞེ་ཝུང་རང་བཞིབ་ལ། ཅེ མེ་ལེང་ཡེ་ཤེས་ང ་ངངྨ་དུ་བྱ་སརྦ༔ཿ གསལ་གང་བང་ ་ཆན་བརླ་ཟུགཿ༔ བུང་ 
ཆེང་འརད་ཆགས། རུང་བཞིན་ལ༔ རེིསས་ ཡིཤིས་ངང་དུ་བྱམུརྭ༔ འཛིནཞེན་མེང མེད་པ་འྲི་ཀློང་དུ་རློག༔ ཧེ འགཱེ་བྔ་མས་ཅང་ཐ མསཿརྦ་ཱཿ པ་ | 
ཧེ ཐབབྲཀུ ཀླི་རང་བཅིན་ལཿ ཟེ མོ་ནི་ཤེས་ བུ་རང་འཆི་ུའི ཏཧྷེཿ ཐབས་ངངྲ་ཤེས་རབ ་གའེསྲ་བྲ་སང༔ བལསེ་མེ མེད་བརར་སྤུ་བུ རྒྱ་ས་ཧེང་ དུ་ཟླཾག༔ 
གཟང་བའི་གཏེར་མབ་དུག་ ལྔ་པེ་ཤེས་ ཝར་ཟླེག་པ་ནི། རུ ཏྲེ་རྒུག་ མ་རིག་མུན་པ་ཆི ནྷཾི་ ཆེས་ རཟིངས ༥ཤི་ས་ཆེ མིདྲདུ་བྱ་མུར = མ་རིག་འ།ྲུལ་པའི་ དེག་པ་ 


ཟླགཿ ནྡེ་ཝང་བླ་ནག་པ་འྭི་ཇོག་པ་ནིཿ སེལ བཡེ་དེཕི དྲྭ་དུབྱ་སུ་རྔ འགཇ་སེམས་ངན་ར་འེ་ོག་ར་ཟ ཟླཾག༔ ངྒ་ཆལ་ཁེངས་ལའི་ ག་པ་ཞྷི༔ ༔ མཁ 


2 


“༨།༽9 རྩམའམའིད་ཡེ་ཤེས ངངད་བླ་གུརྨ༔ ངམན་བ་ ཁུང་གསེང་༈ ཧེག་པ་ཟློག༔ འཇོང་ཆགས་ཞེན་པའི་ཏོག་པ་ཞི༔ གུནྷ་ཇོག་ཡེ་ཤེསཆིད་ 
དུ་བྱསར འཛིན་ཆགས་ མེད་པའི་ངང་དྲུ་རྭོག༔ ཕག་ བག་མཧར་བའེ་དབ། པའཿ ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་འིང་དུ་བསུར༔ དམན་བ། མས་ངནང་ བཟག 
/༼ གཾ གསའཿ  གཟིས་མེང་ལི་་ཏོརྦ་མས་བུངཔ་རིགས་ལརའླ་རོག་མཁས་བསྐན་པ་ནི། བུ བ། གསྭ་འཱི་སུངཔོ་གནས་གུརཔ༔ _ ཆྨམ་པར་སང་མཛད་ཅང ངུ་ཟློབ༔ ནྔངབ་་ 
ཿ ཤིས་པཱང་པ་གྲབསླ་གུར་པ༔ ཆ་ཇེ་སེམ་ས་ངཔའུ་ཏིང་དྲུ་ཆོག༔ ཆོ་རཱབ་འ་བུང་པོ་གཞས་གྲ་རཔ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ཚ་ཆིད་དྲུ་ཟེག༔ འདུ་ཤེས 
བུ ང་བེ་གཞས་གྲུརཔ༔ སང་བ མཐའ་ཡས་འ ཧཱི འདུ་བྱིང་ཛུང་བེ་གཟས་གྱུར་པཿ རླེབ་ཡེངྒ་ཟུབ་པ་འིདེ་རྲུ་ཟཱོག༔ ཞམ་མཁའི་ང་ 
གཟས་གྱུརཔཿ ཀུནྭཅཱ་བཟང་པེ་འང་ངྭུ་ཟགྲ ས་ཡི་ངེབ་གཟས་བཱ་ར་པ༔ བངསྦྱ་ཆུས་ཕྭ་མ་འེང་དྲུ་ཟླག༔ མེ་ཡེ་ངབོ་གཟས་ཛུར་པཿ༔ ཡུས་ 


ཨླཱ་དཱ་ཉིད་དུང་ ལེ 


མྱེང་བྱེང་པུ་ལ་ཞི་གཞསར 


ལལ ཕབ་ 
ཆུ་ཡང་བ་བ། ཞབ སྲུ ཆེནསྦཱ་མ་ཀི་དུཿ 


རངརའེ་ 


ར་རབ མྲངཾ་འིང་དྲུང 


རུང་གྲིང་བ་གྲནས་ར 


ནམ་མཁའྲེ་ཝེང་ངེ་ཞིངར 


བསངྱ་བེང་ཡཱལྷ་བཾ་གཞསླྱ་གུར་པ༔་ 


སྣ་ཡེ་རྫམ་ཤེས་གནས་ར 


དམཆེག་གེལ་ཆ་ མ་ཞིང་དུ་ཟཱག༔ 


པཔ ས་་ 


༤༽ 


བེ སྱིཅ་རྲ་བྲ་བགབ་དབང་ཞིད་དུང ི་ “ེས་གཞསར ཟླ་གན་རྫརེ་རིང་དུཿ 
གང་མོ་ཞིངྦ་དུ སྒབ འི་ཡི རཞེ་གྲཟབསཿ རྔ བྱམས་ངཔ་མ་ཏུ་འརྲ་དྲར ལཱ་བྱེར་ཡུལ་ཞི་གཟསང 
¬ རྨང ༤་ཀ ར་ཨ ༽ .2 ¬ 

མེ་ཆིད་དུ་རཱག། ཞགྲེ་བེདེ་ཡུལ་ཞེ་གྲུ་བཱས་མུརཔ༔ རྡེར ངེངབངས་ཅན་ནིང་དྲ་ཚོག༔ ེས་ཅིང་ཡུལ་ནི་གྲན་ས རྡ་ཆེ་བྲངུག་སས་ 

ཆེ་གརྨ་སཱར་འིང་དུར དྲའྲབེང་ལུལ་ 
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པོ་ཟིད་དུར དྲག་ངང་བགེགས་རམས་ངགྲགཔའྲིར རྡོ་རེ་ལཱགསྤྱ་བུ་ཉིང་དུར 
དུར དྭུག་ངང་བགེག་སྣ་རམས་བླ་ཝེམ་པའིར རྡོ་རེ་ལུ་གསྲ་གག་ཉིདྲ་དར 
ཅིས་བྲ་ཚོད་ཚིངེ་དོ་བྲ་ཞེམ་ང་རྦ་བུའེ། ཀགཞི་བལ་པངྨ་ཐེག་ཞི༽ 


༤༠ 


རཱུ་དིགྭཁམྦ་ཐཱོཿ 


བ དུན་ ཟེ མ་ཟལ་བཏེན་ 


༩༤༨༨ 


རེ 


མ་དི་མ་རྭ་ཏྲི་ཐུཿ མའ་དུད་ཟོཿ རླའའོརྨ་ཀྲན༔ ་ཏིང་ཡ་ 


ཚུར་གཤེགསྤ་ར་ ཆུར་བ ཤེ གས་བ ཆེམ 'རྔའ་ ཤང་སཿ༔ འདབ ཆགབ་རྒྱལ་བེ པ་གྲར་ ར་ཊ 


བྲག་ངང་བགེགསྣ་ནམས་བླཝལ་བའི་ཛིརྙ༔ རྡེ་ར་རི་ 
བསྟི ཤྲི་ཅིསས་འགོབ ་བླ་མ་བརསའི་ཡང་བླརིག་ ཞི་དླ་ཆས ་སཱ་ཚང་ལ འདི་ཧིདྲ་ལིསྲ་ི ཀྱི་ཟླ་མག་འི་ྱག་འ ལན་བ ནིནྱ་བས་ག༽ 
་=་རམ2 ཇོ རྔ་ཛ་ཀཱེ་ལ་ རཾ རཿ ཞེས ་བྱབརྔམས་ ཉེར་གཅིག་ ` 
་ཡ་ ངམིགས་ པརངརངང་བཅསཔས་ བླཟ་ཁ གིངིརམལ་བར་ལ། བྱའ། །གསུམ་ བ་ཁྱུང་ ློག་གི་དང པེ་མུན་འདིན་བ་ཞྱི། ཅི ངུ དད་བ་ང་ངའད་ ཞེ་ངམ་ཆ་ག་ གྡེསཿ ཱ 


གནམ 


སྭ་རམས་བཅྲེང པའི རླ 
དྲག་ངང་བགེག རྲ རྫར ལི རྡེར 


གསེར་མེག་འཁྱི་ལ་བའྲི་ཟུང་ཆེན་ ངཀར་ལ་འཆེའཿ 


ཞགས་པ་ཞིང་ 
པ་གུ་ཞི་དྲ་དཐོ༔ 
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༥ 
གོན ༠ ༤ ང་ར 
པོ པས ༨ རུ 


རོ 
ཏྱུ པྫ་ 
... ( 


༨ ༽༽ 


; ལམ 
(/ ¡(ཇཾ 
- „ རྙ" 2⁄༩ 
(£ (¿ 


༩༦༢༡ ༣༡༧ “༣༠༩༥ -༠༧༥༨༡༦༡༦༠༨༣༡༤༣༤༣༠༦༤༧༢༤༤༠༧ཿ པཿ 


ངོ =° ལོ་རབས དེ་ག་བ་བ་བརལ་་ 
ཕུངྒ་ཾར་གཞསའདིར་པྦྱན་འདྲེན་ན༔ཿ འགྲོ་བའི་ངནྲ་པི་རམཆདྲ་བིས་གཤགསྦྲསུ་གསེལ༔ 


རེ་ར་བྲ་ཆེ་ཡི་གནས་མ ཆེག་ངམ་པ་ཞས༔ བང་ཞ་བ་ ད ྦ ཛས ཇི ལི ༢ལ་སགྱན་ 
ངྱདཱ་བ་བོཿ བ རྡ་བྲ་དུ་ ་ར་ཆ་བལ་ཡ་ཇཛ་ཛཿ ྦ ཞེས་ཕུན་དངས་པབ།ཆེ་མཆོག་གི་ངྭགུ་ལྷ་བ་ཆུང་གིས་བྱ་ཆན་པརབ་སྐཔ། རླ གར་བ་མཆོད་པ་ཞི། ༔ ལ་མཐུན 
>~ ^ ( ངོ བས ་ ་ ྲཱ ༤༡༤ ` ༨ |ི „ `© ¡ ༥༤ ༡༥༡ ༼ ་ལྷག་ ` ༨ ༤ 
པའ་ངམ་བས་འབལ་པ་དྲ་ ཇོངྲ་དྲ་བང་བ་གད་ར་མཁང་མཆང་བརོང་༔ ངས་བ ཤབར་བའ་བཡང་བཔ་ངང་་ རྨ་གང་རྱ་ང་༨ 
ལེ་ང་སྔ་བགས་འབུལ་བ་ནེ༔ ཆདང་དྲུ་བུང་བ་གཏུར་པའམཆེང་བདང་༔ དམྡ་ཇས་བྱདུ་དྷ་རཱ་ ཇེ པོ དཾ 


༡༧ བོ 

ཟེ  ུ ་ ༤ ༢༤༤༢། ༦ "༥པ།" \ 2ཚ༤༧ ༨ ༡༩༩༠༤༥ + ༣ ༼༤༠༩༠༠། ༣ ༤༤༥ ༩༠༩ ༥ ༡༩༤༠༥༦© ་། ༥ ༠ ༣ ¬ 2, ,ར ༣ ༤ ༤ (༤༤༤ ` “༤༤ག༤ * རཾ རེ .= „ 
མཆང་པ་ཆེན་བབ་མཆངཿ༔ མ་ཧཱ་གངུ་ཁྭ་རཱཛཾ་བ་ལྷིད་ཁར་ཁྭཱ་ཤེཿ ྦ རབྒར་སྦམ་ད་ཁར་ཁྭ་དིཿ གན་ཏུ་ན་རྟནྭ་དཛོ་མྲེ་གྭ་རཱཱཿ ཁས་བརིདངི། །གྲམ་ 
ཅེ འདབ་ཆགསྤྱ་རལ་བྲེ་བླ་ཁུང་གནུ་ཁཿ ལགས་གེར་བྲགང་པས་ཚངས་པའི་ལུལ་ས་གཞོནཿ གཙིག་བྲ་ཆང་ངབ། 
ཟྲུ་གིའི་མཆེ་བ་གཤགས་ཤང་འཇིགས་པ་ཡེབས༔ ཀླུ་ཆེན་བྱགད་པལ་ས་ལ་འཁེལ་བརྡ་བང༔ མཁམ་ཞོང་ཟབ་སམཁས་ 
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ཤྣ ༄༠ རྩཐུགས ་ཆིའི་ བེ་བངག་ཁི་ད་ཅན༔ ཁྲ་རྐྱལ ངང་དགེངས་པ་མའམ་ང རླ་སྔྲད་པསྱ་ བབས།་ ངང་རཅ་ པོ ས་ཤེས་རབ་ཕུས་ང་ ༽ 
ངྲུག་ ག་བགེགས་གཤཤིང་མྲ་བྱ་ཁུང་ཆུ །༤༽༡༣ ལདནྲ་ལྭ་ལུས་བླཟགཔ་ཟྲི་ཕིན་པས་པཛོ་ ཙཱ ཅཆེས་བརད་ བཞི་ལ བུང་བླཟོག་ཞི། དྲ རེ ཌོ 
རར ཆེ་མ་ཆེབ་ལེ་རུ་ཀ་ རུ་ཞྭི་སླུག་ཅག་འབར་བ་ལ༔ བླསགི་ཁྲ་གྱུར་བ་ཅི་གྲ མཿ རུ་གྲ་རི་བཟི་བྷཅྩུ་ཆུ་གཟི་སྔ་བ་ ཁེ་བརེ་ལ་ཆོགས་བ་ཞྭ་བྱ་ཆ་ 
གའ རིས་སམི་པི སོ སིས ལ་ ཁྲེ་ཚུལ་དྭ་བྷུ་བ་གཅིག་ ༩12 


(རེ ༽༽ གེ 
དྲ་བུལྭ་བུང་ཆིན་འབརབས་བ༅ནཿ ཁྱུང་གི་རལ་པ་གླུགལ་པ་ 
ས(ཡུལ་གྲི་མ་མེ་བཅུ་གསུམ་འགྱེདཿ ནུས་མཁའ་ . སྨུགག་གི་བྱ་ རྨ་གྲ་ཞ (བཟ་བས་པ་༩ 


ྦ ར་ 
བཿ དེང་མ་ = ༢།ལངེངས་ བང་ལམེང་ལ ¡ ; ཅི 
གསསྲའྲི་གཤེག་ཟུར་ངང་བོ་ལྭ༔ སེང་ བྲེ་བཅཅུ་འབརབ་སྤཱལཿ་ 


སས རི མའ་འཟབ་ པ་འྲ་བྲངྱ་ གཞམ་ཟགས་འབྲར་ 


༤ ~` =< ~ ༤ ” 


་གསགས།༡༦༠༤་ ༡༩༣ འཆལ་ང༦༦༥༡༡༦༡༠༦༡༩༡༩༡༢༦༦༣༦༩༡༠པང་པམ༡༩༡ ༄གམ་ཆསབར༤༦༦ ༠༦༦༣ ཅལ ཞེལ ༦ སས་སས་ས་ས་ས་པཔས་པ་་་ <. 


དང་བགེས་པ་ བའི་ལ་ས་ངནྷ་ནོག༔ གཤེག་ཟུར་འབར་བ་གཞིས་པ་ལ༔ གསང་བའྲེཁོབ་བྱརུ་ཤར་བབ༔ 


གུང་ཆྲེན་ དདུདྲ་འི་ལཱས་ངན་ ད་ལ་འཕཾ་བའི་ རེབཛན་ 


ཅང་ངམྲི་བིང་བ་ བེང༔ རྣ་ག་ སྡེང རེ་ནངདམེ་ འྔཇིངྲས། ་ཚན་ནང་འཟབ་གྲྭ་ཚེབ་ནངདགྲེ་བེད་པ་ བ་འི་ལཱབ་ངནྭ་ཟོག༔ གཤེག་ཟུར་འབར་བ་གྲསམཔ་ལཿ 


ལོ་རཇེས་པ་པ་ = ངཿ ༽༡༽་ག༢༢༥ང་ཀྲེར་ཆ་རྔེ་གསི་ངཀྲེལ་ལ་བྲབལ་བ་ - = , ¬ ཱ ད་བ `` 
གནན་པོ་རཇེམས་པ་ པ་འྲི་བང༔ ལྕི་བ་ཟ་ས་དྲ་ཀནམཆེག་གི་དཀར་ལབཟའ་པ ཀྱི་ལས་ངགླ་རོག༔ བ།ཡོན་གི་གཤེག་ཟུར་དང་པོལཿ རོེགྷ་རའི་མ་མེ་བདུན་དཱ་གརཿ ག་ 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམསསསསསསསསསསསས་སས་ སས £< ཌརཌརཀྫྨྫསླྣཾྣ༽ ཀཀ  ་ 


/ཤཤ ༔=ཝཆོ་ ཛོདུག་སྦྲལ་ཧ བབདག། ཀླུའི་གཟོང་པ་འཁྲེལྭ རུད གབ བྲི་བྲང་༔ སེ་རིསསྒྲ་ུང་མཆེས་ཞཿ ཟགཅ་པ་ ཅཔ་འབ།བྱཅུང་འ དྲ་ྨམས་ནདངམཛར་པེང་བ་ ལྣཱ་ས་ངབ་ ་གྲེབ།ོྤ གཡིན 


བགཞིས་པའཿ ཨེ་ཀྲ་དག་མེ་མུན་ཇཱག་ལཱ་པཿ མཁའ་དཀོར་བརག་གྲི་བད་ཁ་སག་མོ་འྱལོ་བ་ཁྲི་བུད༔ ཁྡི་ཝ།ས༧ོབ་བར་ བགང་པའ་སོ་ཏིག་སདྦ་རཱ་ས་འཇོམས་ 
༅ླ་ ྣ ཨསསས་ བླས ར་ = „ 24 ༡༤" ` ༡༠༤༣ ༢༤༤༤ (༨ ? 
2 པཝཱས་ངན་ཟཱོག༔ གསཡའྦ་ཤི་བ་ ཤིག་ བུདགྲ་སུམ་ ལཿ སིན་མོ་འབར་བ་བྱདུན་དརུ་བའཿ པྲ མཁའ་ ལྱ་བེ་གེང་ཝེའ འཚེ ཇི ་ བུང བ། 
ྦ སྔ གཤར་བྱ་བི བེ བླ་དུ་ད་འྲ་པང་ ཅུ ཆདབ་་ ཟུགཿ = པེཞྱ་བིི བ། ཤེག་ ཟུར་བཞིཔ་ ` དྲིའ་ཟོ ངེར འར གུ ཇང རཿ ངང གྲ་བ་ 'དཀའར་མ་ཤ རངིངས་བྱེད་པ་འ ་ྲ 
་ ༥ ༡༤༩༥ ༡༤༤~ ¬ ༡༩༤༤ “པྲེབ ( ,“¬ ༥ ° ༡༥ ༡༧ © ཧེ ་ ཤེ 
སླར བའི་བུང༔ སྡེ་རི་དུ་འབྲེང གཞན དོད་ག༽ ག།ཏེངྒ་བུང་བ་ ལིས པ ངནྨ་ཟཱག༔ རོ གཡ ནྲེ ཐགྲཤིག་ ཟུར་ཝཱ་པ་ལ༔ ཞྲེ་བླ་ར བྱ་རང་མྨྲ་ལ་ང་བླུངཿ ཆོ་བང་ཐབ་ཤིང་ར 
ྣ རྭ བསྲ སུ 


མེ་ཟུང་བ། ༢ཟ་ཟྲྲི་བང་དརྭ་པི ལྷ སྭ་གེཁ་མཚོན་ཁ་འཔརབ་དྲ་བ་དང་ ¦ རླ་བུ་ཡིག་རྦམས་ཤིང་ྦིང་ཞུགཔ་གཏངཔེང་བའྲི་ མི་ནང གདལྭ་འུག་ང་ཤིད་པ ལཱས་ངན་ང་ 


ཝམ ཕམ་མོ་ཝེནམོ་བིད་ད། ང་ཛེན་ པ་ཡ ར་བ མཚནམ་ཅ་གྲི་ཛས་རེ གདང ཇི་ ཁི་སེ རླ་ཟམའི་ཟུགས དཀླུགས་པ་བའབབ་པངང་༔ ཤེལ་ཊ ད་ཀར་ཡཚན་བུང་མེང་བ བཱམ་འྲེ་པུག་རྒྱ་ལ་སྤྲད་པ་ 
སེད མྲི་ཕགྲྭ་ཆ་ལྭ་སད་ང དུདུ་ གླུ་མིབ་ དང་ཿ༔ དོ ཟ ཟངས སྣ་གེང་དཆ། = མེང་མིད་ཚགས་པ་སྐྱད་ ང།༠༩༽ ལཔ་འརྲི་ལ་ཿ =ར། དང་སེག་བདག དམར་ཐབ་ ཆེ ཚིས་ བ་ར་ལའབེ མའབངས་དྲག ཅ་ལངས 
་བླ་གད་འ་ བགའ རྩ ཞབ ཉི་མ་ངང་ཟླ་བཤེབ་སིརྲ་བི ཚིསདུ་དུག་གརའིཅན་བརོི་ @ཚུ་བས་ཡམས་ནད་དྲག་པོ་བུང་བྲ་མ་ཅ། མང་པཾའི་དྷ་འཆི་བ་དྭང་ུ་ ་འཆེ་བྭ་ད་གས་ངང་༔ 
རྒེར་གངས ཇི་ ཁྲི གོ་བུར ཀྱི་རྒྱལ་ཛེ་ལྡེ་ཁིའི་ བད་བུང་ཅས་ལུང་༔ སྡོང་ཡལ བ་ངང་༔ ཝྲིན་ཆེཊ་རར ་བའྲི་ཟོབུ་རངདུ་ཚེ་ལ་བར་ཆང་བེད་པ་ དགས་བདྣ་ན་ངང་༔ 
བོང་གྲོ་ཐགས་འཆེབྱ་ུའི་བརུང་ཆེན་ བགཟམ་མིག་ལ་དཀ་རདམ ོ་ྱན་འཛརཔ་དང་ལ དབང་མ་ཁྲི་བྱ་ཝ་བྱཧངྱ་ཟིཿ ལྟས་ངན་བྱང་གསྱུམ་གཱར་ལ་ཟོག༔ ཁུང་གི་མཇུ། 
ཟཾ་བྱ་རང་པ། ལཿ ག་པར ས་བཅི་དང་གངེར་མོ་ང གབ ཞཿ སྦུལ་པཁི་འངྲ་ཀྲི་ཝེང་བར་དརཿ བསེ་སྣེང གིང་པ བའི་བ ཟུར་བདྣ།འ་ ་ཏྩེཿ ལུག་ཛ ་པྲཞ་ཟེ བྭ་རྲ་ཟིས་པ་མང་བོ་ 


ཤའ མ་»2- 


ཌ“ཡང་“ཡང་ དུ་འ་ཆི་བྲ་གི་སྭའ འཇེབག་པ་ ཇོ གཟའགར་འྭ་བུགས་ བཱ གང་བང་བ༔ ་ཟརྒ་རནྲ་ེ་ལ་སྦང་ང་ཁ་བ དད 
སཱར་ལྭ་ཟག༔ _ ཟབ་བླཟགཤམ་གུད་དུ་ཝས་པ་ནི། དུཿ མྭ་ཝན་ཆེ་མཆེབག་བེ་རུ་ཀ་ ¡ 
ཞས བཙོོ་རཔ་ གསེར་བ ཤྲཾབ་པ་འ།བྟ 


༩ ལཱ བཿ ་ མ་ 
སུ་བླང སྤ་སྭ་རབློ་བ།་ པས པཿ ས་ 


པཱ གབས་བ་པ།༣ བས་འ 
༽\ ༩༤ རུ ཇེབ 
=ེ་དད་ ཡི་པྲཾ ང་བས་ ག་བའ་ རྲིིིུུ་ ཤ་ླ་ག།པས་ལབ་སབ།་ [ཌོ 
༤ 
„/ ལྒུགས་སྐང་ ང་ནག་པ་ འབ ར་བ་ལས གྲ་པི་་ལམའ ལའོ 


གེང་རང་གེ་རང་བྷདལ་བས༔ 
ངས་དང་མའ ཡེ ཡཿ ུ་ལ་གཡིུ་བ་ རཱ 


ཨེ ་༽་ 
=. རྫ 
ཁི ངྒོ ༼ཟ རོ ༢༨ པ་འ ལི ཛྷ ག་ འ་ ཇམ རུཾ ༦༨༡༨ པཿ ` 
དེ སརབསཿ བསྲ་སབའ་ཁྲས་སླབ་བའ 
› ¦ པཿ ཡོ 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་པཔ་ 5 < ་ཀོཆ་ཀྲེྲེྲེྲཔ་༢༢༥པ༥པ་ པཔ ་པ་པ༨པ(|7⁄#རཏཙ 


།བྲ་ནླ་ཀུ་བྲངུར་དངས་པ་ཅིཿ འེག་གྱི་ཆ་མཚཆོ་གཏིང་ནས་འདེནཿ མེག མིག་ནི་ཞྲི་ཟུ་འུབར་བ ཀྲ་བླདུང་ཟིལ་གིས་གཞོན་པརྡ་བེངཿ ཁ་ཞས་མེ་འབརྒྱ་རུམཆོ་ 
གྡིམཿ སེམསྔརད་ ཆགས་བ་ཝ་ངང་ཚནཿ བརྔམ གྲ་ཝེ་མའབར་བ་ ཡིག བགི རླུ གགཔའ་ལའང་ ང་ཟས་འའརླེན༔ །ཁབླ་མང་ས་ཞྭྲ་བུན་ བཞྲིན་དུ་ཆགས༔ 
དུང་གི་གྲ ཤགྲ་རབས་འབར་བ་ཡེས༔ གཏུ་ཡི་གྲཤེག་ ཚེར་ཟེར་འཕྲེས་པས༔ བགབས་བཟ་རེྲཀི་མགཔ དཿ གཡསབ་ཀྱི་གཤཱཾགཔ་བྱཧངབ་ཡེས༔ ལྔ་ཡིེ་ 
དབང་བའིགྲནས་ལྭ་ལེབ༔ གཿཡྤེརྲ་གཱི་བྲ། ཤོག་པླ་རབས་པ་ཡི་ས༔ གསེར་གི་ས་གཞི་འབུར་བ་བཤིག༔ ལཱོཾ་བ་འབྲུག་ཝྔན་འབར་བླྱ་བུང་༔ ཁ་ཅྲས་ 
གྲོག་དམར་འཇིབས་སེ་འཇིབ༔ མེ་ཡྡི་ཅི་ཟག་ཆེན་པེའབེབསྔ༔ མིགྷ་ནསྭ་ཝགསྲའི་སིར་ཆྲེན་འབེབས༔ སཱན་སྭ་ད་ཡག་འཚུབ་མ་འྔ་མི་བ་ བྱོད་ཀླེ 
ཅི་ཟེག་འབར་བ་ལ༔ མཁཝལ་མ་དགྲ་མེ་འབའ་བ་བ༔ མཆི་པ་རྭོ་ལིང་ཆེན་བ་ལཿ༔ མ།ཁྲི་ས་པ་གསངྦ་བེང་ཆེན་ང་བཱཿ༔ ཟུ་རཔུར་ཝ་ཡི་ ཆོ་འཛུལ་་ 


སསསསས་ མ ྫྦ ་༄-.,༽-. ་ ཁ; གའ སར ༨ གུ ད ༨༡༥༨ རནཆེཧ་པེ་ ལེ 
{༽༄༅ རའྭ་གིང༔ འི ོགས་ས་ས་ས་་ ལྲི ཅེ་མཆེང་འདེ་ ཆེན་ཏེ༔ གི དབ་གྲ་བེག་ཝ་བ 
ཤཿ ལ་ཆོགསའ། ར་ལ་བྱྲཅ་དབ། ལཿ ལེད་པའི་ རྱ་ད་བདུ་དབ་རྨཾ་པ་ བང རད 

. (བབའརང་རླི་ལཿ ་བེ། ཟོ མར ལཿ རྨ ངེརསྲ་ཤེ་ ཐེག་ལ་བྷཅུ་བྲ་ད་ ༦ སྒྲ ༤ 

རླ ལྔ གཡོ་ཆྲ་བི་འརབ་བ།ཤེག་ལེ་བྱར་དུག༔ སཱམ་མེ་པ་བྱཅུ་ཆླ་དུགླ་བཱ་ཿ བ་ལ 
། ° རྔ་བླངདུར་ དུབ།་རྨལཿ པས ༽ ༼ ༈ འི ༨ ཡམ བཅེ 2: = -ཤ་གྲཾམ་ཐེ བ།` ར་ ལའ ༥ འ 
༨ སི མ་བླ་རུ་གསུམ་འཆརཿ དཔལ་བེའྲེ་བུགས། ཝེམ་བཅོ་བྱ་ཧུང་ ༢ སྤེ་མགླ་ེ བྱགདཿ དུ ལེ ྦ བཤར ་ 

ཱ རེ །ི ེ ༩ ༨ རེགསཿ ,༡༢ད༩ཧ། ༠” 7 ༦ ˆ༥ ཛཿ པི ༨རྭ 
¿ སིད་པའེ་ལྱཾརང་མྱ་རུར་འཆར༔ རླ་གགས་པ་ཟམས་ཅངྲ་ཀུང༔ ཟུང་ཆེནྭ་སཱ་ཡེ་ཁེངས་ས་ཇེ ཛི འི པུའི སའི 


དཱ ར་བ་བ སྭ ཁྲ་རངས་བམ་ས།ཁ 
 བའྲི་བ་ཁུང་འབར་བ་གཅེས༔ གཞོར་་ལིཿབས་བ།བངོ་ ངམསཿ༔ རུ བེའི་ག་ངོར་ཟས་དྲ་ཐུག རི 


དངྱ་བཱ་ཁུང་སེམབ་ལྔ་ཐུགས་པས༔ གིང་པའྲིམ་མོ་སྲེ་མས་འྭཁུགས་ཏེ༔ རྡེ་ཝི་རབསང་དུང་བླཟིག་པ་གྲྭ་མངསྔ༔ བྐང་རེ་སལ་ང་སྤུ་ཞུགས་དམ་བསུང་ཿ 
བྱ་ཁུང་རྒྱ་ལ་པཿའཐུགས་ངས་བདྐང་༔ ཁ§ བླ་རལ་ནམསྲ་བ་ཐུག་ས་ངྲམ་བཏྐང་༔ ཟུགས་ངྣམ་བམང་བཿ འྲི་ཟིན་ བསྲ་བུས་ རྣ ངའ རཾ འི ་ 
བླ་མརྦ་ ངེནས་གཞུངགི་དྷུརསལ། རཿ ཁྲོ་རུལ།ཁྲ་པས་གྲསམཆཱ་ཨཱ་ཅནཿ གྲུ་ལ་ཟུངས་ཁབ་འདྲ་ཡིས་མཛོས༔ ཚགན་མདུང་དམར་ཚམས་བ་ཚམ། 
བ་དང་རུ་གྲང་མ་གཡས བ་ཆས་འངདབས༔ གཡསནས་བདར་བསྲ་ཟབ རེཔ གན་ཟ་ས་བྐ་གར་བས མུའེ་བ ཟུད་ལ་བྐགར་ བཱ བདྲུད་ 
རྔ་པ འཆཇོམཔ༔ གག་ལ་དབང་བེང་དོད་ལྔ་ཁབ༔ ལྷས་རནད་ཆིག་གྲ་ཤིས་བླསལ་དུ་གསོལཿ༔ ལྷམསངན་དམེགས་ཤིས་གཞིག་ཅུ་གསེལ༔ ཆུས་ 
ངན་ངྲ་མག་སྲ་འིས་བླགལ་དྭ་གསེལ༔ ཟྱི་ཟླིག་གཱརརཿ ཟླགཔ་བླས་བྲ་བ་བ་ནཞེ། དག་མགས་བ་ཝཔའིཤམ་ཤུར་ ཡོ་བྲང་ཙྫབ་སྔར་དྷཱུངུ་གྲ་རུཊ་སཟ ཌཱཀི་ཞི་བ 


ཡས་ངབ་ངང་༔ 


ངི ཅེས་བབླེཞཔ་བྲག་དངོ༔ ] གདྦུམཔ་ལས་ཕན་ཨིརིམ་པ་བྱ༅ད་ལས། དངཔ་གཟེར་ཀའྲི་ཐཆ་ཐབ་སྦྲ་ཆལ་མཚནྷ་ནམ་དྭགུཌ འེ་བླ་ནགཔ ཧེ། རྭོཿ : དབས 
ཆེམཆོག་དང ལྱ་ཚུང་ཆན་ཞཿ མཐིང་ཞག་ལེ་ ཡེ་གཤོག་པ་ཅའ་ གདོང་པས་གངོང་ཅན་ལས་ངན་ཟྲོབ། ཤིག་པས་ 
སེརཿ མས་ཟེར་ཆག་རྐ་ཝུས་ང་ཟཱ གྲ༔ ར་ཡིས་རྦ་ཅན་མྣས་ངཊ་ཟཱོག༔ སྦྱར་ལེས་མརཱ་ཅབ་ཟསར ནླཟཾབ༔ ཟློག་གོ་ 
མྤུས་ྭ་ཝཔ་ཡིས ཟླུ་བག་ཡེང་བོའི་ཞས་ངནྡ་ཟཱཀ༔ མི་ཡེ་དུག་ཝེརི་བ 
ཟཱིཾག་ ་གྷ་སཱར་རེ་གཏེ་རྔམསྭ་ཟཱག༔ རླཱུཿ གརྦལཝ་མ་མེའི་གཏེར་ཿ 
ཞ་མེ་སངལ་འཛིཔས་ལས་ངྦབ ངང 


གྱི་ས་ང་རག་བ། དོརམའེསང༔ 
གརང་ཟེབ་ ངུག་ཅུ་སེང་བྲ་ནམས༔ 
པིས ཡེབ 'དུའཛིངས 


དེ གཤེགྫ་ཆག་ས་ ཐུས རའྭ་ཟཱ་ག༔ ཁཛ{ 
༩ ༩ རར 
ལ་ག་འྲོར་མ་ྲ་ཟོབག༔ རློ 
༤ ༣༡༠ ༣ 
༩༠༠༩ ༡༩༧༠ \ ༧༠་ལྒརྒ་༔ ༈༤༠༠༥༠༽ ༥༣ ༤༤ ས་བ གལྟྨ་ ༽ ༥ ལགས ༢༥༠༧ ཅེབསས་་ ༣ 
སར་བ ཡིེ ༽ང་ཿ 
༠ སེ ས་པ ༤༧ ༣ ༠༡༧” „¬ -༨ 
ངུ་འབེང་བཙུགས་པ་ཡིས༔ དང་ཁ་རྲིསས་ཁ་གཡེགབ་པ་ངར་ 


མོ་ཝར་འཇེ ངས་ ས་བཞ་ངང་༔ 


-༤༽ ༨༩ 


ཤེ་ མྭླ་༤་ཟ་པ་ ཡེསཿ 
སྤེམསྔ། མདྲུ་འྲ་ད་གའླ་བུག་ས་ང་ བཆམས་ཅད་ངང་;༔ 


གྭ ེ བཟ ཁེ་སང ༠ 
འྔརཾ་ལ་ངས་ང་ 
བ། ཙིརམའི་སེངཿ 


¬ 


གསསལཿཆས་ 


བུང་མེང་ ཟབབ་ ཅེང་འཇིརས་པ་ཡེ ལཿ 
གངསང་ ཡེས་ཆང་དུགྱྭངུ་ང སེངབ ངང 
མི་རེངས་ད དསང མི་མརགངེངབྲ་ཧི ཀེིངསཿ 


དུརྔ་ཟར་ཝ་མེ་བྱ་ཆལ་བླ་ནམག༔ ཟག་གེ་ སྱུརྨ་རོ་གཏོར་མསཟོག༔ 
དྲག་བགེགས་གགེ་ལྷ་ར་ རྔ་མཆེངས་ལ་ཟླཾགཿ གེ་མངྦི་ བྱེར་བདང་ཿ 


ལེ མཐུན་སྩེར་ཆུབྭའཱ ཝཱསངཿྫ་ནམསཿ༔ 


(༦ 


སས པམ 


༠6༠ 


ཟེག་གེ་སུར་རོ་གཏོརྐམསྨ་རཱོག༔ 


༩ 


ཟག་མེ་ བེ ཚེར་འཛིངས་ ཞུས་ངཊྭ་ཟོག༔ རངན་དགྲུ་དུགྱ་རུ་གཤོམ་པ་དངཿ བྱྱ་རའེ་སེང་ 


བཾ ལ་ཐུདུ་མངཱ་འཁུ་བ་རླམས༔ ཟླུག་གི་གྱུར་རོ་གཏོརྦ་མརྦ་ཟུགཿ 
བ།ཤིན་མིག་གསེན་ལ་ལྟ་བླ་ཟག༔ དུརྔནས་འོ་དོད་འཕེད་བ་ངང་ 


ལྦེཾ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའེ་གཏོར་མ 
དེད་མའི་ཁ་དམྲ་བིར་དང་༔ ` ཇིག་བདར་དངྲའི ངྲག་་ 


ངི. 
རཱུ 
༤ 
༠ 
རཿ 
` 
ཆི 


རྡེཆུབ་རིག་འཛོན་ 


རཔ 


¿¢ ི„ 
/ཡུ “ 
'ཟ 
ཟའ 
ཝའ 
- 
/# 


པབ རྩལ་ངས་པ་དང༔ སྲ་པའིྱི་ཟུར་འདེ་ཐམ་སཅང་དང་༔ _ ཟིསཔའྲི་ཆུང་སཱཾལས་པ་སགོསྫ༔ རྐྱེན་ངན་གཟོང་འཚེའི་ལས་ངན་ མསཿ༔ 
རླ ོ་སྦར་རོ་གའ རྐསས་ཟྲབ༔ ཧྲཱཿ ཟུབྱ་བང་མཆེང་བགང་གཏར་མའིསེང་༔ སྒེད་ངྲག་སཱིངཟབ་ཡེ་ས༔ བགད བཀྟང། གི་གོ 

རད སྤེདྲ་ཀུངས་བབ་ཝབ་ ས་ངན་ངང༔ ཆེ་བུནྲ་ངའབུག་ལཱས་ངན་དང་༔ རྲཾ་བྲོན་བཀྲའ་ཆང་ལུུསངན་རམས༔ ཟླག་ག་ ར་རེ་གཞེར་ སྲ་ཟབ༔ རཛ༔ 

3? བུངགི་པ་ན་ལ་ས་གཏེ་ར་མཁེ་བང་ཿ ལྕབ་སྤུ་ཁླ་བ་མོ་བླ་ཚོག་ས་པ་ཅིབ༔ བྱ རཾཔའི་དབལ་ཟེརྭ་འཛེན་རྭ་ཟཱག༔ བགཟེརི་ཟེདེ་གགང་ངནར་ ང་༔ 

ྦ ཡུངས་ཀར་ཚེརྔ་མར་འ་འཕྲབ་པ་ངང་༔ གསགས་པའྲི་ཝགས་ཟོར་ ད་པ་ངང་༔ མྲཱ་སགས་པརྡ་བུའི་ངཊ་ཝགས་དང་༔ བ་སེཊ་མ་ཡེ་ཞེའབེད་རམས༔ 

' ཟྡགགོ་མུར་རོ་གཏོ་རྐ་མསྣ་རཱུག༔ རྩཱིཿ བྱང་གརྦ་དགྲ་མགས་ག་ཏེརམའི་སེང་ཿ ཟི་ཞག་སང་གདོང་བཚུགས་པ་ཡི་ས༔ མི་ནག་ལ་དེད་འབེདོ་རྭ་ཟུབ༔ 


མཕ་མབ་ཕ༧༧༧ 


ཅསུང་མིརོ་ཁཱུར་བ་དང ཟླུངཀིའོ་རོདའབོདཔ་དང༔ བངུང་མོསཁམ་ལ་བཏུབ་པ་དངྷ༔ བཙོ་ནའ་ཡོང་ཟ འརཾལངས་བྲ་རམས༔ ཟློག་གྩོ་མུར་རོ་ 
ག་ངར་མང་ ཟྡཾགཿ ངོ ངཔལ་་གི་བཀའ་གེད་གཞེར་མཁི་སྣེང༔ བུ་རགྲ་འུག་ང ཞིད་ར པ་ཡེསྭཿ ཅ་གོང་ཝེར་འཇིངས་ལུལ་ངནྲ་ནོག་ འགང་མའ་ 
མོང་པ་ངང་༔ བྱ་རེགྲ་བང་འྲབ བླྱམ་ར་བ་ངང་༔ € འཇབ་ཆ་གངས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཞོན་པ༔ ཅུས ཞ་བ གུཿདྲ་དྲུ་ཧོ གཅིག ནས་ས ཟླུག་བ གྱྭ་སླུར་རོ་གཏེར་ 


མྭསྭ་ཟཱག༔ བྷྱོཿ གན་ཡང་ཝ་སེང་བྲ་ཟག་པ་ཆིཿ མེན་ནུག་འཇིགས་པའི་ཆྲ་བང་ཅནྟ། མཚེ་བའི་འཁརྦ་རིས་བྷམར་བ་ནི༔ "སྭི གྔ་རེའི་ 
ཆ་འརྲལ་ཡེཿ ཡང་ང པལ་ཆེད་ག་ཏདོར་མས་ཟློག༔ ཆག་ཆེ་དད་ཛེནྲ་ཁམ་བམ་ཅང༔ གདུང་བ ནག་ལོ་ཝེང་ བ་སོགས མ་ོ་ཁྲས་པའི་ཆོ་འཝལ ལམ 
༤༽ ༨ ༤༢༨ ༽ 


“ནཿ དཱ་ཡར་ངཔལ་ མ་གཏོརྤ་མས་ཟླཾག༔ ཟྲ་དགྭ་ཁཱ་ནགྲ་བྲ་རག་སེག་ས༔ བཅུད་དརྦ་སྐུ་སག་ས་ཆོ་འྱུལ་ཡི་ནཿ དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་གཏར་མས་ ཡཱ 


ཐེ ༢༠༠: ༔ཟླཾབ༔ཿ སི་ངཀར་ དཀར་གྒེད་གགས༔ དཀར་པོ་ལཝ་ཡིིཆོ་འཚུལ་ཡེཊ༔ _ ངེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློགྲ༔ བུངྒ་མེདྱ་བུནག་ 
ཝྲ་གཱར་སེགྲ་སཿ མ་བདུངྱ་ར་མའིཆེ་རླུལ་ཡིནཿ དེ་ཡང་དབལ་ཆེན་གྐངར་མས་ཟློག༔ ཅུ་མིད་མི་ཟུག་གཅན་གཟན་ཞོན༔ ནག་ཆེ་ 
ར་ར ཁྲཾསམང་ བྲ་སའ་བ་ཞེཿ ཟིག་ཐུང་མིན་མེའི་ཆ་འྷམཱལ་ཡིན༔ -དེ་ཡང་དཔུལ་ཆེན་གཏེརྦ་མབ་ཟློག༔ བྱ་ཁྱི་དཀར་ང་བུ་ཆུ་ངང་ ‡ མཚཁང་་ 
༡ འབག་གེང་བཙུད་པ་གགས༔ ཆས་འབརྒྱ་བལ་སའཆེ་འྔབ རྔ་བུལ་ཡན༔ ད་ཡང་དངལ་ཆྩེབ་གཞེརྦ་མས་ཟག༔ མི་དམརྭ་སེསྲ་པཟ་ཞུབ་ཅན་དང་ཿ 
རྙ ནྲཾཅི་གམར་རེ་བ་དཱས་ར་བེང་ཨཿ དམ་ཿ བཙཧ་གྱི་ཆེ་འགྲུལ་ཡཞེ༔ དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་གཞོ་རྔམས་ཟླག༔ (འདབ་ཆགས་བུག་རེད་འདྲ རད་བདའ་ཿ ྦ 
མད་པ དག་བའའ་ཐབས་ངྒ་པཿ༔་ ནག་ང་ངྲམ་ཡི་ཆོ་འཛྲུལ་ཡོ་ཞེཿ དེ་ཡངདཔལ་ཆེག་གཏེར་མས་ཟླབ༔ སྱྱང་ཀི་ཞག་པོ་ཞེར་ཁིངྱ་རུག༔ བླི་སླཾས་ ཕི 


དྲ་བོ་ནི༔ རོ་རེ བབའི་ཆོ་རླལལ་བིན༔ ངེ་ཡརངཔལ་ཆེན་གཞོར་མབ ཟེག མེ ལུ་ས་གཟན་གཟན་པགས་པྲ་གོན༔ ལུསལ་མེ་སཱགའཕལྲོ་ 
ནིཿ གཟེངྦ་ཐིན་ལ་མའི་ཆོ ཆོའཕལ་ཡིན༔ ངེ་ཡང་དང་ལ་ཆྲེན་གཞེའ ཅརམས་ཟབ་ གཞྲ་དག་བེན་ནག་དར་ནག་འརཿ སི་ཅག་པ་མེག་བགེའ་ 

° ཆསྭ་པུང་ལ་གཅ་བའིཆོཁྲ་ཐུལ་ཡིནཱ༔ དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་གཏརམསཿ མྦང་མ་ཇུལ་བ་གཱཾངམ།ཁར་ཅཐཿ མྔ་པྲི་བྲི་ལས་བགྐེར་བ་ཞི༔ 
ཐྲའ་བང་འགོང་པེའི་ཆོར . ངེ་ཡང་དངཔ་ལ་ཆེན་གཏེརམབ་ཟག༔ ག་རྒོཞཁྱི་ཕྲུག་བྱེ་ལ་གཾགས བ་བངག་གུ་ཡྲི་རོ་འཕུལ་ཡི་ན༔ དེ་ཡང་ངཔལ་ 
ཆེན་ད ཧོར་མས་ཟླག༔ ཁྱི་སྱང་ཇ་གོང་བང་དྭ སེང་ངང་༔ ༔ ཨེནངང་མངང་གེམ་ས་སེགས༔ དམ་སི་ནག་མའྲ་ཆོར དེ་ཡང་དཔལ་ཆྲེད་གཏོར་མསྣ་ཟིག༔ 
ཟབ། 


བབས་གད་པརཁ་བ་དང༔ སྩཾགས་དང་མངའ་ར་ཤོ་རེལ་ངང་༔ དམག་དཔུང་མཚོནྷ་རྗེ་ཚུར་འཕངས་སོགས༔ ཇོང་གཏང་ཕི་ཡིཆོ་འྲཐུལར 


ཉ།། ༄༅ ༔དེ་ཡང་ངང་ལ་ཆྲེད་ག་ཏོརར ཝེ་བྱགད་ཆོ་འཱལ་དྲག་ལ་ ྒ ལུངན་བྱ་ཆུང་རུ་་བཅིག་དང་༔ དུསམེན་འཆི་བླ་རམ་བྱགང་དངཿ 
གྲ ཤཾས་ངན་ངགྲུམ་པ་བཅོོ་ཝ་ངང་༔ ངཔེ་རྔངོགྲ་སུམ་བྱར་དུག་ཆུ་གླཾགཿ རྣ་ལ་ལ རབངག་བག་འཁར་ཆ་ _ མྱིཆགས་གེབ་ཆགས།རས་ངན་ངང་༔ ; 
¿ མོ་ངན་བངཐ་ལ་གས་པ༔ ཟླག་གེ་ངཔལ་ཆེན་གཏེ་རྦོ་སསྨ་ཟུགྷཾ༔ གྱུརར་ལཱས་ངན་ངྲག་ལ་གྱུརཿ ེས་གག་མག་སམང་དགླནས། ཆེས་བླཱ་ཁུང་ཝ་བླགུལ་ལ་ 
ཤ །ཞེས་ས། ་གཞིས་པྲ་བུརྡ་ཝ་བླ་གུལ་བ་ནི༔ སྲ ་ བངེ་བླ་ ཤེག་སྭ་འྲིའོ་བཀའ་བྱ༅ང་དྲ་ཀིལ་འུ་ཁོརྐབ་ས༔ ྦ སིང་པའྲི་བུང་གི་ལས་ངན་བླཟིག་པ་ཞི༔ ངཔལཆེཊ་ 
ཆེ་མཆག་ཡབྱ་ཀི་མོལ་པ་ལསཿ༔ བྲདང་ར་འེ་ བབུང་ཆི་མའི་དྭབུ་ ག་བ འདེར་བེབ་བས་ལའི་མཱལ་པའ་བིདཿ  བུང་གཤེག་ཐམ་མཁའུ་རླུང་གི་ 
་ ཟླཟ་བྱཧངས་ཅཞ༔ འུར་བུར་ཆིམ རིམ་ཆིས་ིགས་མཚམས་སརརྡའི ཟཟུང་གཤེག་བཝེའ་ཁམས་གསྟམ་སིད་གསུམ་འདལ༔ རེ་རབྲ་གི 


གཞིའ་ཇིགྣ་ཏེན་ཟིལྷ་གིས་གཞེནོ༔ གྲ་ཤོག་ཟེར་གཡས་པར་རུང་དང་བུ་ལུག་ཝངཿ “ལ་བསངན་ དྲ་ག་བ་གེགས་མ་ལུས་ཕུགས་ཨཱས་འདེབབ༔ བཤོག 
ཟེར་གཡེན་པརར་ལུགསྲ་གི་སེར་ཆེན་འྲ་དི་ལླ། བདུད་དང་སིན་ངོམ་ལུས་དབང་དུ་སྣུང༔ སྲིག་ཧྲི་མཱ་གཏེ ཏིབས་སྣང་གིད་ཟི་ལྭ་གིས་གཞོན གྲ 
གྱ་ཆང་གསེར་ར་ཐུན་མེག་ཅན༔ སྣང་སྲིད་མྱི་ནངསེང་པར་ ་རྭ་བྱེང༔ ལུགངྲི ཀྲ་སྦ་རཱ་ཝེར་ངླངིངས་ སྭ་འ་བ ར་བ་ཡེརཿ དམ་ཆམ་ས་འགལ་ 
བའེ་ངེན་ རྦ་གིས་འདེབསཿ ྦ རལ་ཆགང་གྲུ་མསྦུགས་འདྲེ་བ ་ཞལ་བརླ་རྭོག༔ འདབ་གཤིགྲ་གྲ་ཚུབ་ཡ་ པ་ཤེ་སྔམ་ཁའ་ལ་འཛྲ། ཁ་ཡེས་སྦྲལ་༄ 
ཟླ་ཀ་ཡི་གོང་བྲིར་འཇོམསྔ། ས་བངག་གཞན་འདུལ་ལཱས་ངན་ངྲག་ལ་བྱ་གུར༔ ངྒོ་རུབྱ་ཆུ་སྦེར་དེན་དུ་སིད་པའི་བ་ ཁྱུང་བསླུལ༔ དྲག་བགེག་ས་འདྲུལ་ 
དིངྡ་དུག་ཝ་ཟབ་ ས་ཟླ རག་མའི་ལ་ས་མཛད་མིཿ་ཐུན ཚིགས ནམས་བྱ་མེརྦ་ ཆགས་ཆེ་ལསདན་བླཟག་ཅིང་ཆར་བ། དྲ་མཛོང༔ ཁྱུང་ཆེན་སྦྲལ་པའེ་ ཧུ 


སསསསསསསསསསསསིས་པ་ ཤི ÷= 


༢ ༄༅༔ ༡ ལ་ཕུག འཚ་ལ་བགངྷ༔ ཆེས་དང་། བློ ཛཱཱཿ མིད་པའི་བྭ་ཁུང་ཟབས་ཆེན་ཡབྱ་ཀྲི་བུཿ །ཁྱུང་སྔཿ་རུང་ 


ཤེས་རབ་ ཡུམ་གྱི བྱ༔ ཡབ་ཕཡྲུམ་ཐབབ་ དངར་ཤེས་ར་བ་ ལ་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེབ་སྦྲལ་པའེ་གླེ་ཿ ངཝ་རུ་བུང་༔ཿ ངེངྲ་ཚ་ བྱས་འགྱུང་བ་དྲེང་ལ་ཇེ ལཿ 
༥ཞུགས་ ཆེ་རོལ་པེའི་བུགས་ ཀིས་ཛོལ་ བ་ལབ༔ པཡ་ མཚ་ཆ་བའྱི་བྱ་ཁུང་ཝྲ་བུང་སེ༔ རྫུ་འགྲུལ་ བདུད་བས་ཆེ་ལ་རིག་པ་ལྣ་བསྭ་ཟེ རཿ ཤུག་པ ཅི་ཐོག་ལས་ 
བུག་ལ །་བང་ཞྲི་གོག་ལས་མླགཱགས༔ རག་ཞི་ཤེལ་བབ་དང་ལྭ་ག་ བྱ་བས་སང༔ དཱུཿ ཐུགཔ་རེའི་པྱུལ་པ་ཤར་ནས་འགུགས་བྱེང་པེ༔ ངཔལ་ཆེན་ 


ཆེ་མཆོགྲ་བུགས་རེའི་ངང་གྲི་བུ༔ གརྦ་ཟས་པཱལ་པའྲེབྲ་ཁུང་ད་ཀརལ་འཚེར༔ དུ་ངགི་ བ། ཤེག་བྱ་ཧ་ངབཿཤརྡཾ་གཱི་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཤེལ་གྱི་སྦར་སྲེར་ 
 དག་བ་གེ་གཟེས་ལིངནས་འཇེཊཿ བཀལ་པའྲི་ཀང་ནང་ཤརྦ་ཕཾགསྔ་ཁབ་པརྱ་མུལཿ ཁུད་ཆེན་ངཀར་བས་གྲངག་པའི་ཚོགསྣ་དམབ་ཟགེ༔ ཞིག་གུང་ བོ 


ཆྫིཔནང་གྲེང་ལ ཁྱབ་པར་རྱུལཿ ྔ དྲ་བ དོནི་ལྟས་ངན་བླཟོག་པའྲི་བུང་ཡིན་ཏེ ༥; བར་ པ་ ཉྲེརུ་ཀའྲེ་ལྲསྲ་བ 'ཁྱི་ཕོ་ཞ་མཛད༔ ཤགརགོས་ཞ་སངག་བ་ ཧེང་བ་ ཟམས་ཅང་ 
ཟག མཐུན་པའེ་དམ་ ཇྔས་གཏྲེརཱ་མའཾངེབ ཆེས མུས་ངན་བླཟག་ཅིང་ླ་མཱར་བའི་ཕི་ན་ལས་མ་ཛོང༔ རཱཱཿ ཐུགས་ འེ རྩལ་ང་ལྡེ་ནས་ 
འགྲུགས བྱེང་པ༔ དཔལ་ཆེན་གཤིན་ཇེ་དབང་ ང་ལྭ་སྲ་ཀྲི་བུང་ཿ གྲཱ་མངག་སེར་པ་གགེའ ཟྭ་ལཱརྦ་འོརྲ་དུའ་བརཿ གསེའརླ་གི་གཤེག་ བསབ ཞམ་ 
ཨབྲའ་གང་བར་ ར་བྱེངཿ ལུགསྲཀེ་སྤར་གེའ ས་དྲ་ག་ ལའི་ལེག་ལ་འུདེབས༔ _ ལྲེ་ཛྲུཾགས ཁྱབ་པརའཛྲུ་རཞིང་མཁའ་ལྷ་རུཿ ཁྲུང་ཆེནྭཱ་སེར་བེས་ གྲ་དུག་ 
འི་ཆོགསྨ་རམས ཟླུགཿ ༔ གམས་བུང་ ཞིང་དག བའི་གགྭྭ་ཆ་གཅོདྷཿ དནྲི་ལཱ་ཡེཿ ཚུས་ངན་བླ་ཟིག་པའྲི་བུང་༔ རྨང་གྲ་རུ་ཀའེ་ལསྦའི་ཕ་ཞ་མཛང༔ 
ཝཞ་ས་ལཱ་ས་ང་གཏེང་བ་ཟལས་ཅང་བི ཟཱོག༔ མཐུན སད ཆར ལྔ ལྷ་སངབ་བླ་ཟོག ག་བྱ་སུར་ཕིན་ལས་དུསལ་ བབ༔ཿ ་དུ་ 


ད ཟཅླུབུགསྔ་རེའི་སཱལ་པྱ་ནུབཟས་འགུགསྤ་བེང་པ༔ དཔ་ལ་ཆེར་ཏ་མྲ་གིན་དབང་སྡད་ལབྱཀི་ཁུངཿ ཐཟུབ་ནས་སྦྲུལ་པའྱི་བྱ་ཇུང་ངསྲརལ། 
འཚྲར༔ མེ་ཡི་བ། ཤེགང་སྦེབ་འད་ཟེར་མཁའལ་འགྱེད༔ ཟངབྱ་ཀྱི་སྔརུ་མེ་ར་ཟ་ བ།བགལ་འཐུང་༔ ནུབྱ་པོགསྦ་བུབ་པལ་རྲཔུར་ཞིང་མཁའ་ལ་ལིིངཿ 
ར་ར ཁབུང་ཆྲེན་ངམར་ངས ་ག ་གདག་པཟི་ཆོགསརས་སླ ཟྲཾགཿ དགང་དང་གད་ལ་དྲྭག་བོའི་བ གྲ་སྲེག་ལེཊཿ ཁྱེང་ཞེ་ལུས་ངཞ་བ, ཟཾག་པ་འེབ་ །་བུང་ཡིན༔ བླང་ 


འཛ ངེ་རུ་ཀའི་ལ་བྲ་ཀླེ་བ ཕ་ན་ཐ མངངཿ ནུབ་ཐསྭ་ནུས་ངནུ་གཏོང་བཟུམ་སཅུང་ཟག༔ ཐུན་པའེདམྔ་ཇས་གཏར་མའརི་བཞེས་ལ༔ ལཱསངན་བཟྲིག་ 
ར བླསར་ཕས་ལསྭ་དུས་ལ་བབ༔ བུ ཐུགས་ཇེའི་མྫུལ་པྷ་བངཞས་འགུགས་བྱིང་པཿ རྡོ་རེ་གཞིེནྲ་བུ་མཁའ་ཀློངལས་ཀྱི་ཁྱུང་༔ བུང་དུ་སྦལ་་ 
༩ པའྲི་བྭ་བུང་ཚང་ལ་ཁཿ གཡ པུཡིག་ཤིག་བྱཧངས་བརྭ་ལིང་མཁའ་ལ་འགེབས༔་ གདུག་བྱེངམྲརཱ་ཝེརྔ་ཁྲོ་རུ་འབར་བ་ཡེས༔ ངྲག་བེའྲི་ཁག་ངང་ 


རླུ་ཆུས་ཆ་བ་འདལ༔ ཐུང་དུ་འབྲུ་རཞིངམཁལ་ལ་ལྡིང་ཞིང་རྒྱུག༔ ཐེ་རངས་རྒྱུག་ཅིང་དྲགྲ་གྲཾག་མ་ལུབ་གཙོངཊཱ་ གཟོང་སྱིཌྲ་སྐར་མཱང དའགབོང་གྲི་ཁུང་ 

ཡི་ཐ་ཏྭེ༔ ཀྱུར ཧྲེ་རུ་ཀའི་ལསའེ་ལོཌ་མཛདྱ༔ གཟེད་སྤྱི་བོ་གདུག་པའི་ནདྱ་ཀངྱ་བདྲ་ཤིསླ་ཟློག༔ མ་བྲན་པའིདམྔ་ཇས་གཏེར་མའངི་བཞེས་ལ༔ ཌྷ 

ལྟུས ངཞ བཟླགྲྲ ངབྒྱར་བའྲི་པོ་ག་ལས་མཐ མཛོངཿ ངྲཱཿ ཐུགས་ཇེའེ་སྦུལ་པཿ བུས་གསག ཤེགས་པ་ཞེཿ ངྲ་པ་ལ་ཆ ཅེའཾཆེ་མཆེག་ལྦ་གྲིབ་། ཟུབ་ 
འབ: མཐེང་གྲྭ་བཱ་ལསའོང་ཟེརའྲཔ་བལྭིཁྱུང༔ གྲ ཕུ་གཤེགླ་རབསྡེ་ཆེན་སིད་གྲསུམ་ཀ ཀུ་ནྱངུ་འཕུར༔ ལུགས ་མྤརུ་ཛེར་ངྲག་པ་ ལབ་ 

གདང་ལ འདྲང་ཆེར་ ཉིདྲནསྲ་དྭ་རྡ་ཟུམ་ས་ལབྱ་བེད་པ༔ ང་བས གུས་ནས་ཝིང་ཞེ ཞངྲ་བེ་གས་ཆ མཚམབ་ཟིལྦ་བཾས་གཞོནཿ ཕྲ་ཐབ་སྡེཾན་བེར་མྦལ་ ` 

ཆེར པྲ ༦ 

བའྲ་བྱུ་ཁུང་གས༔ ནམ་བད་དམ་ལྤ་ུཞིང་དྲག་ བགེགསཆ་བག་འཕྲེག༔ ཁྱེད་ནི་དཐུས་དང་མཚམབ ཀྱི་ལས་ངན་བཟློག་པའི་ཁྲུངཿ བཇུདྙ་ 


ངེ 


༤༄ ° 


ཿགྲེརུ་ཀའི་ལ་ཤི་ལོ་ཁ་མཛུངཿ བླ་ཨཛས་སཨོ་ས་ཨུ་སངུ་གཏོང་བདོག གཿ མཐུན་པའིངམྔ་ས་གཏོརམ་འངི་བཞེསལ༔ 
ལཱ་སྔངན་བླཟོག་ཅིང་བླགར་བྲའི་ཝིཊ་ལས་མཛོང༔ པེ་ཤེས་པཱལ་པའྱི་བྷ་བུ ཅུང སཿ བངབ་ངངྷྱ་གཱ་ཆཱ་ར་འཁར་ངང་བཅ་སྒ་དམས་ལཿ༔ 
ད ཡཿ་བྱཀི་བདུད་གཡོག་མབྲ་ཀི་སི་ལངས་ཟ ཐོགཿ ལོབས་ལ་བཟན་ཚོབྱ་རལ་པོའི་བ་ཀའ་ཆང་བག༔ ” ཆོས་ཟེརན་ཟིརདམེད་མྱུ་པུར་ཁྭ་ནོབ ་ཟྲེབ།ཿ 
73 ཡྦི་ཧའེམེ་ཡལྲི་ཆིས་ཁཿ ངར་ཚབ་བར་འདྲེ་སླེ་བོའི་ཡ་ གྲར ལས་ངན་བྱཆངྱ་དུ་ཆུ་ང བ། ཚབ གལ 

ཀྐ རྩེས ངཞ་ཐཞ་ང6་ཟམང་བངང གཞ་བྱ་ར་ཆ་བ ཞའི་ངྱ་དསས་ཐམས་ཅངང 

' དྲ་གཁ།ར དུས་ཆིན་འཆི་བྷ་ནམ་བྱཆང་ངྲག ངྲག་ལཇ 


ལྐ་གིགྲ་ཟླ་གེག་ཞག། 
འཛག་སུམ་བྱྱར་དུགྲ་རུ་ངྲ་ག་ལར 
ོ་བྲངང་ངལ་ཁ་གཡསྲ་བ སྤུ་ཟཱག༔ 


ཤོ 
ངྲ 


གྷ་གེག་ཟ་གེགར མངཊ 
གུར་བྒྱརངྱ་ངུ་ཆ་ གཅག་་ 
བླ་དདལ་ བ་གཡསནའན་དྲུང མྤྱི་བུང་ངལ་ ཁྲབ །བའ་ལྭ་ཟཾག༔ 


ཟློག་ཅིག་སྒུར་ཅིག་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཟང་ཅིང་གཏང་ངྡོ་ཚུལ་མ་ ཆུང་ཿ ངྐརུབྒྱརཱ་ཝྦེར་ཡེད་ བངག་གེ་ རྩི གས ་ཐམས་ཅང་གཏཞརམས་ ཟྲཾག༔ གེས་ས་ 

ཙཱ་སངན་ཁུུང་གིས རླཾགཿ ནངཁ་རིམས་ཁ་ཟེརྡ་གིསྣ་ཟག༔ ཆགསཆེ མང་བླམོག་ངུ་གསལ༔ ཞེབ་ བླསལ་ཞིང་གབས་འཇྲི་རྨ་ཁུང་བཏགས་པ་ལྦར་རོ། །གསྲུམ་ 

པ་གླུང་བམེ་བ་ཆེ། གཟད རྱགརྒྱ་དྲུག་གཟས་ བྱིན་གླི་ས་བརླབས་ལ། ངཱ ཆོན་ཧཱིག་འཆ་ བངག གཤིན་རེབ་ ཡགས སྣང་སྲིང་ལྲ་ ཟེ ངེ དྲེགས = ཅན འཁོར་ང་ 7 

བཅས =་བིང་རམས་ལླ་ ¬ བཅུབ། ངྒྱ་རཱ་ཕཱེར་ཡཾཌ ན་བངག་ གྭིཿ འདི་གཞེར་གསལྲ་ཐུག་ས་ ཆེ་ཆེན་པ་བང ད་གཊགས་འདུས་པནས་བྲངས། ཆེ :དང་གག་གི་ གླུད་འབུབ་ 

ལ; ༢བུ་བཟང་ང་རྒ་གིམི་ བང༔ ༼ཁཅ། རསྭ་ཝའིི་རང་བཞིེན་ ཧེད་ལ་སྒྲ་གུབ༔ རྣམ་ཐེས་ཚོགསབ རྒྱད་ཡང་ང་གཆཟངཿ༔ གཟུགས་མཛེས་གག་འགྲེས་ 
ལམས་སེ་ལམཿ༔ སརྣ་མཁས་ངག་གཧབྲཀུ་རྭུ་རུ༔ གསས་ནེ་ ག་ངཔདྲ་རྲིག་ གྲེ་རིག༔ མཛེས་པའི་གི་བྱ་ཆན་ད བཔུརླུང༔ བཟའ་བྱངུང་ལོངས་སྱེང་སྤུངས གྱ 


$ 


རྣ ༄༅༔ ༔སེ་མུང་ཿ ༩རི་འཔྲའླགླུད་བཟང་ཡ་མཚན་ཅན༔ ཏེངའཛིན་ཝགས་དངྲ་ཕགྱ་ཆུ་ངང་༔ ྦ ཆེས་ཆིང་རལ་པའི་མཐུལས་གུབ་ཿ 
སེ་བསྭ་གུང་ང་གའབཞེས་སྲུ་གསེལ༔ བསཊས་བདག་དངྱ་རུ་བེར་ལ།  གངུགྱ་བུ་བ་གྲེམགྲ་ཀྲི་ཁྲོ་བྲ་མངས༔ བཟུང་བ་ཟེང་ལ་བཅིངས་པ་ 
།བྲེལ༔ ཟེས་པ་ གས་ལ་ཤབ་བསས༔ ཞི་དང་བུམས་པའེ་གེམསྤ་ཀིསྒདི་༔ ལྔང ཆེ་བའི་འཇིགས་པ་ཞི་བརྡ་མཛོངཿ ཅེས་བ་ཇོད་ཅིངེ་ལྔོ་ཕོགས་ཀྲི་གྲོང་ཟད 
ཀཱ པའི་མཐར་བླསལ་ལོ།  ང་ལབྲ་ཞུལབབ་གས་ཞི་ལས་སྷ་རྲི གྲི་ནི་ན།ཁོ་རྦ་བའོ། །བཞི་པ་ལས་མན་ཁྲོ་བྱརའྲི་ར་ས་བླགིག་ནི་། ངཱཱཿ རིན་ཆེཐ་དྲར་ཟན་ལ༔ དྲལ་ས་ཆམས་ 
8 དྲག་བགེགསངྒགལ་པའྱི་བི་རྔ་ དྲག་ཡི་གཟུགས་པུང་ཞ་བ་བྱཅུས༔ བངག་ ྒྱུ་ླུ་བེ་ར་འཁོར་བཅུས་ལ༔། ངྱག་བགེགས་དམ་སེའི་གྲྭ་དད་པ་ 
རྒསས༔ བློ་ཆ་ལ་གཤིནྡརེ་གཤེད་བས་བླཟོག༔ ེག་གང་སཾ་བངག་འཇུལ་བའི་པ་རཿ 


ནྲ་གི་ཞྲ་རུང་སེར་བ་བྱརུས༔ བངག་ངངྱ་རུ་ཕཱཾར་ 


༅༔ཿ ཆར དགཔཾ་སེར་པའྱི་རྲ་ང་ཕུར་བྱ་ཆུ་ས༔་ བངག་ངངྒྱ་ཆུ་ལཱོརའཁོར་བཅས་ལཿ་ བུརཟོར་ཐོད་གྣངག ཟོང་པ རྣམསཿ ཁྲོ་ཆ་ལརྫོརེ 

ཿ ཟེག མེ་གཙང་ཞམསྲ་གིབ་འདྲུལ་བའྲི་པི་རྩ༔ རིན་ཆེན་ཝེ་ཚོགས་བྷམ་པ་བཅུས༔ བངག་ངང་རྒུ་མཱར་འཁེར་བཅས་ ལཿ དམེེ་གེབྲ་པྲུག་ 
བྲོ་ཆལ་དྦ་པར་འཇེམས་མཔས་ཟོག༔ མི་ཁྱ་མ་སྦརཱ་འྱཛཔ་བའི་བྲང་ རཿ ཟནངང་མེང་མའི་གཞེང་ཆུང་བྲཅུས༔ གབརངག་ 
མི་ཁ་བྱས།འྲངེ་ལཇུས་ལྔ་ནམབཿ བྲོར་ལྭ་དཱི་ཆེན་ཀརསྨ་ཐོག༔ ངྲ་བདུད་གིན་མོའདུལ་བའི་ཟིརཿ ཟུ 
མརལ་ཅཟ་བྲརུས༔ བངག་ངངྱ་རུ་ལཕཱཾརའ།བར་ལཿ -བསེེད་ཆ་ངམ་གའལི་གཟེང་བྷ་རམསཿ ཁྲཾ་རྒྱལ་བདུད་རྩེ་ལཁྱིལ་པསྲ་ཟློགཿ ཅེས་ 


༄༅. 


9 །ཝྔ་པ་ཇ་མངྦ་ཁཱང་ཞྲྦ་གིབླནོག་པ་ནི་ ཧཱཿ ངཅི་ཆེ་མཆོག་བེརུ་ཀ༔་ ཐམས་ཅང་འཇུལ་བའི་གཞེནཔ་ཡིན༔ 
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རེ་བ 


༩ ཇིག་ཏེན་ཆོ་འླུཔང་ཡིས་བརོག ངྭག་བགེགསྭ་སལ་བའི་ བསལ་ཆེ༔ སངན་བླཟོག་པའི་དུས་ལ་བབླ། དལ་ཆེགཆེ་མཆོག་ངེ་རུ་ཀའྲེ སང་ 
བླཟིབ་པ་འི་ཡཱ་ཧ་ཞིཿ བྱྱསུར་བེང་ཇ་མང་ཆེན་བད་ ས་ལོ ལསང ྲཔལ་བཁི་སེང་ནས་བྲསྭ་ག་རརེབས༔ གྲྭདགར་བེ་ལ་ཚིང་ 
གཞན་མཔརླ་བྱདཿ _ བགདག་ངང རྒྱ་གར འཁྲེར་བཅས་ལྭ༔ མྩེས་བའི་མངའ་ཟེར་འཕིན་པ་ཡི༔ ྷབ་ས་ངཞ་ཐམ་བ་ཅད་ངྲ་ག་ར་ད་་ར་ རཱགས་དས་ 
ཟལ་མོ་བཝེབ་པ་དྭགུ༔ དྲབང་གཡང་གཱངཞས་ཟརྭཝཱགས་འདྲེནཿ བངག་ངང་རྒྱ་ རའཁེར་བཅས་ལཿ༔ རགས་པ བའེ་པུརཟེར་འཛེན པ་ཡེཿ 
ལས་ངན་ཟམ་སཿང་ངྲག་ལྭ་ཟོག༔ ཇ་མད་དྲ་པ་ང་པ་གཡེན་བྱ་ད༔་ སེར་ཆགས་ཟའ་ཨཚོ་ བསིབ་པ་ངྭགུ༔ མད་ཐཱ བ་འདེང་ཞེང་ འགྲུམ་བསེར་བེངཿ 
བངག་ རང་རྒྱུ་ཝྨོར་ལཁོར་བཅག་ལ༔ བླམའ་ད་མེང པ་འརོརབ་ཡེ༔ ལུས་ངཊ་ཟམབཅང་དྲ་ག་ལྷ་ཟག༔ ཟླག་བྱེང་ཇམོང་ངངྱི་གཡར་ཞཿ བྱིས་ང་ 


༄༅ ་ ༔འླརརོ་ཟོགསཔ་དྲགཿ ྱམའདོ་ནོ་རི་ཟུངཟོ་གའཁེན༔ བརག་ངངྱྱ་རཱ་སྩེཾདའ་ཁོར་བཅས་ལ༔ ཟྱིས་པའི་ཆུ་ང.ྲི་ལངས་པ་ཡེ༔ ལུས་ 
ངན་ཞམས་ཅངང་གལ་ ཟཾགཿ བླསརྔ་བེང་ཇྲ་མེང་དྷི་བ།ྲེད་ཤ ཞཿ བུང་མེ་ ང་དུལ་མེ་བ་ཝིབ་པ་ངྭགུ༔ དཅུབམ་ ས་བླམེབ་ཅང་ང་མད་མོ་འདྲེན༔ བངག་དང་ 
-, རགད་འཁེར་བཅུབ་ལྱ་ ལཿ ་ སགས་པ དུལ་ཟེརྦ་འཛེཐ་ང་ཡི༔ ཞྷས་ངའ་ཛམགཅང་དྲག་ལྭ་ཟུག༔ ཆ་མེངྒ་ཙཱིབ་ལཾ་གསགཡས་པ་ལ༔ བྲར་ 
རེ །༢་༢ཛད་པ་ངགུ _ བཟུཿཔའླི་ག་གླེག་ །གཙོ་དགས་འཇོོན༔ བངག་ངང་ཚུ་ཕཱར་འཁར་བཅས་ལྔ་ བནྡ་གི་ལཱ་ཟེ་ར་འཛེན་པ་ཡེ༔ (ླ་སངང་ 
མ(ཟམསཅང་རགྲ་ལ་ཟློབ་ཿ ཇ་མངྒ་རིབ་ལགབ། ས་གཡན་པ་ལ༔ ངརླ་གུང་ཆེན་བ་རང་དམར་དྲགུུཿ །ངན་ཐམས་ཅང་བླཟོག་པའྲི་གུངཿ ཡོན་བངག་གྲུང་ 
ཱ དུའངི་འབུལ་ལོཿ དཱ བངས་དངྒ་ཆུ་ཕཱར་འཁེར་བཅུས་ལ༔ཿ མྱིཡི་ཆགས་ཆེ་དགྲ་ལ་ཟླེག༔ གླེ སྲ་ཀུ་ཉམ་ང་དྲག་ལྭ་ཟིག༔ ལྡས་ངན་ཟམ་བཅང་དྲག་ 


ལྷ་ག༔་ ོ་ོོ་དཞོ་ནོ་ 


པ་ཡེཿ བྲི ལ།ཁ་ 
་ རེ 


ལྷུསངན་བླ་ཟོག་བིད་པའྲི་ 


ཆེ་མཚོག་སྣལ་བའི་ ླིབང་ཆིན་ཞིཿ 


༤ 


། བམ རངབམས་འརིརྦག་ལ་ཛཿ 


ནས་གཕཱན་འདྲེན་གཤེགས༔ 


ཛ་་ 


ཆེ་མཚེག་གྲུལས་ 


 ཀླུ་དང་ལ་བདག་བ་བྱགད་འཔུལ༔ 
རྲུཿ མཁའ་ལཝིངྱ་རལ་ངེ པ་དྭགྲ་བུལཅཊཾ༔ ྦ 
ལ་པའྲིསས༔ བྱཁྱུང་ཞག་ངེ་མཐུ་རྩལ་ཆནཿ 


= 


ནག་ སྤོལགྲསི ཀེ ཝེར ར་མཅནཿ 


ཞེཟ་ ཤབ ཇིས ངེ ག་འ 

མས་རང །བའྲི་ཁུང རིདྲ་ཤིཿ དུསཾལ་བབ་བ 

དད་པ་དང་ཞི་ དམ་ཚིག གིས༔ ཆོས་བི་ངྱབིངས་ 
རིན་ཆེན་རོ་ཇེེམེ་རི་ལ་ས། རྡོརེ་དུར་ཟིང་ 


ཨེ མེ་ལའེ རཁབརཿ རགཙུག་འང་བཞིན་འོ་གཀའྒཆན། གྤུབ་པ་བ་ལ་ངོས་གུབ་དེའ༔ རིན་ཆེན་འབར་བའྲིཚ་ཚྭ་འཕཿ རྩད་གསུམ་ 
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_ ༔ཁྲ་ག་མངོག་གསེར་མག་འྱའིལྟ། ཞབས་གཞིས་དྲག་བགེགས་སང་ནས་བྲགད༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགསྐད། ཞྭ་བྲ་གླཾག༔ 
ཟྭ་བེང་ཇམྔ་རུལ་ཌྭ་བུ་ཡཾ་ས༔ ྲག་བགེ། གས་ཤརུསྤྲ་ཀུསྦ་བུམ་གསོལཿ༔ གཅམ་ལླུགས་མཇཆ་ཛེར་འདྲང་ཅིང་བ། དོར ཀམ་ཀམ་གྲིང་རིང་ངྲ་ག་ལ་འགྱེངཿ 
༡ མྐར་བཀུག་ྲ་ག་བའི་གེགྲྭ་ཆ་འཇེནཿ༔ རག་གཅིས་གདེངས་གསྲ་ཀླུ་རལ་འཛིནྔ དུག་སུལ་ཟག་པ་ཁལ་དུ་གསོལ༔ བ་བངག་ཀླུ་གཞན་དབང་ 
¦ རསཱུད༔ རལ་པ་རླག་ནག་བགྲ་གས་པ་ཡེས༔ དྲ་ག་བའི་ཡུལུ་དུ་ཐེག་སེ རའབེབས༔ དྲ་ག་བ གེགས་བེང་དུ་ཐག་སེརྨ་ཚོབ ༔ དྷ་༽གསས་ 
„ སིད་གཟུམ་ཟི་ལྭ་བིས་ཞོན༔ མཛི ང་གགའབར་བགཡབ་པང ༦ སྣང་བདྒ་ཝ་འདྲེ་བཟ་ངུ་འཁལ༔ དྲག་བའྲི་ཕལ་དུ་ཟེརྭ་སྭ་དངས༔ 
ཱ མཇུག་ཅ་རལྲ་བ་གྲ ཡུག་པ་ཡས༔ དམ་ཞམས་དྲག་བ ༽གས་ཐབས་གླེས་འདུལཿ མགོ་ལཱས་ཡན་ལག་ཛམས་ཅང་གཅེད་ ཞབས་གཏིས་ ་` 


ཐམ 
༠ 


ཝྦུལྦ་ཧྤི་རཱ་པོ་འཛི་ འཛྲེད ལྷ་སིཐ་ཝི་བྱཆད་དམག་འ། 'འགྱེངཿ ཞང་ཡམས་ལྟས ངན་ངྲག་ལ་འགྱེངཿ དམ་ཅན་་ ་ཡེངས་ཀླེ སུངས་མཛང༔ སྣང་སྲིད་ 
ངྲག་ རོ་འགྲསས་པ་འཇིབ༔ ཁུངནག་སླ་ལཛཱ ཐུག་འཚའ བསད ཟི ངན ་ཟམག་ཅད་བླ་ཟིབ། ཡུ གསེལ༔ _ ཆགས ཅེ ངེ་ཞམ ང་དྲག་ལ་གླརཿ 
ངེས་སོ འི་ཁུང་ཆེན་ རལ་པ་ལ༔ ངེར་ཆེ མོི་པའ་ཛིངབ བཙུགས་པ འདིས བུད་མེད་འཐུབ་ཅིང་འཛོངས་བ། ཡེ ལྕསཿ ངཅ་ཐམས་རང་དྲག་ལླ་ཟག༔ 
གཡ་སྲའི ཀྱེ་བཤེག ཟར་ ངབྲ་ལཿ བྒད་འྲ་བག་འཇབ་ བྱ ཙུགས་ འིས - གཞམ་རྭ་གང་ ༨༨ ར་བའྭི་ཝསང་ ་ངན་ ཟླགཿ གཡས་ ཀེ ཀྱི་བ། ཤེགྲ་ཟུར་ 
གཞིས་པ་ལྔ་ སྭཱ་གས འཛིངས་པའི་བ། ཟུགས་ ཾས་གྷ་ོག།བ་ས་ གྲང་ཆེག་ ཟླ་ཕཾང་ཝས་ ངྲའ་ ཟླགཿ _གཡ་ས་ཀླེ་ ག་གཤིགྲ་ཟུར་གསྲུལ་ང་ལ ལ༔ གུད་ 
མེར་རལ འཇིངས གྲཟུགང་ ་བཙུགས་ སས༔་ གཞམ་བ། ཝི ་དམར་མཆེང་ང ཟླགཿ བགཡས་བ། ་གཤེག ཟུར་ང་ ཞིང &_ ˆ ག་ག ཞར་བྲའ་་ 


[ཏར 


1༩12 


ཤི མུག གཾ་བྱཧང་བོ་ལ༔ 


གྲ་ཆུགས་བྱཆུགབཔ་ས། 


གཡེའ་གི གཤེག་ཟུར་དངང་ལ༔ 


ས་བྱནང་ 


བྭ་གྲམ་ སྔོ་ཟུས་ ཆ།འབ། བགང ་བཅུགས་པས༔ 
ང་ཁམས་ལྡས་ངཞར ྦ 

ྦ གི་མུ་ངྒ་རྭ་བེ་ གྲུཟུགས་བྷཛུགས་པ་ས༔ 

ལྟས་ངནཐམས་ཅད་དྲ་ག་ལ་ཚུག༔ 


༈ གཤེག་ཟུར་གཏི 
དཾ འཛྲིངས་གཇུགས་བྱཝུགཔས་བབྲ། གཏེར 
 བྒེ་དྲ་དུ་འབོང་ལས་ ངར གསཡོན་གི་གཤེག་ཟུལཝ་པ་ལ༔ཿ 

བསེ སེ་གངང་རྒ་ནུད་དགུ་བ བཙཚཙུགས་པས༔ 


རྐེརཨང་འ་ སར་ལྱུང་ ྦ གཡབཀཀྱི་ ག་ཟུར པ་ལཌ དི རི་རབམེ་འབར་གྲཟུགར། བྷཚོགས་པབ པས 
སུས དེི་ ་བྷ་གས་པས༔ ཆེ་དང ཏག་བཅུང་ཆམས་ལ་བ་ངནང 
གཡོནཧྲེ་གཤེག་ཟུར་གྲ་སུམ་པ་ལཿ 


ཝྲི་བས་བྱལོང་པའི་ལུས་ སོ 
གཡེནྦ་གི་གཤེག་ཟུར་བཞི་པ་ལ༔ 


གཟའ་གམའྦབུགས་པའྲི་བང་ཁ་ངང་༔ 


གཡ ཤ་ང་ཀརྡ་རཾ་འཾགཟུགས་བྣ་ཛུགས་ 


རྩཾ་དབལ་ ངརྦ་གི་ཝས་ང ངནར 


ག་ཡོན་གྱི་ ཙུ 


བྱ་གེང་ 


པི་ 


བཆསབ།་ 


ཅདའདུཔ་བའྲིུང་ཆེན་མཐུ་བོཆེ༔ གཞེངྱ་བེང་དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ལྷས་ངན་ཆོ་ཁྫཔུལ་བླ་ཟོག་པ་འིདུས་ལ་བབ༔ ཆད་གདོན་རེན་ངན་བླཟོག 
པའྲིདུསཿ ཆགས་ཆེ་ཞམ་ང་བླ་ཟཾ་གྲཇ པུ་ལཆ སྲ་གངཆགས་བླརག་པའིཿ མ་དུ་ཁ་ཟྲེར་ཁ་བླར་ རཾ ཟང་ཁྲརཆཚོང་གཏོང་བླརླག ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མུ 
རུལ་དུས་ལ་བབ་བོ་གྲ་མ་ཡ༔ _ ལྱུགངང་ཆོ་འཛྲུ་ ལདྲག་ལསུར དུ་ཟླག༔ གཟོངྡ་བེངངྲ་ག་བགེགས་ཟམས་ཅང་གལ་བ་དངྱཿ ལུསངྩཊ་ཐམསསཙངརུར་དུ་་ 
ཟླཾགགླུ་རཱ་རྲཾགཿ ཅེས་བླག་པྲ་བརོ། ་།དྲུག་པ་ལུས་ངན་དམེགསྤ་ཀེ་བ ཟཱེག་པ་ལ་ཞུས་ང་ནབྱ་རདྷ་ཆུའི་བླཟིག་པ་དང་བྱུར་བླཟོག གགནིསྲ་ཀིདང་ཛ་གཞན་དུ་བལ། གཞིས་པ་ནེ། རྲཱཿ བྲ་རལ་ ཁྲམས་་ 
གསུས་རྩཱིག་ཅགྤ སཱུ་ལ་ཟངས་ཁབ་འདྲ་ཀིས་མཛེསཿ ཟུག་ན་མཇུང་དམརཆེམས་བེ་ཆེམཿ བ་དརྷ་ངེ་གཟྱུམ་གཡབ་མོས་འདེབས༔ གཡསྭ་བས་ 
བརྐར་བེསྭ་ཝ་པ་ཝཱ ངཿ གཡན་ནས་བ་གར་བས། ཀྲུ་སིན་པཝཱངྷ༔ ཀླང་ལ་བརྐོརབས་ བངུང་ངབ་ གོའ སེག་ལ་དབང་བིང་དེད་ལ་ ཇང བོ 


ཡཱ ༄ཿ: ོ་ ཌྷསངན་དྷམིགསྱ་ཀི་བླཟོག་པྲའཿ ཁ་གསུམ།བ་ན་ རློམ ྦ ཟབ་མོའི ྦ བླཟོ་གོསྭོ་དམར་ཆེ་གཉོ་ྨ་མ་ 
ག༔ བསྒྱུར་རྡོ་ལའ་རེའི་ཆོ་རྔཝལ་དྲག་ལྭ་གུའཿ དྲརླ་བ་ ཁྱ ༔ ཀླུ་དངམ་མའི་ལས་ངན་ཡ་ན༔ བཟློང རློག་གེ གདམར་ཆེན་ག་དོར་མབ་ཟློབ་ ཟློག༔ 

བླ་བར་རྡོལ ལ་འེའི་ཆོའྲཝལ་དྲག་ལྭ་བུརཿ བྱ་གསུམ ས་རི ཛྲངྲསྤུ་བེང་བ་ཞྫི། བཙུང་མི་ལངས་པའི་ལུས་ ངན་ཡིནྱ༔ བཟླཟག་གོངམར་ཆེན་གཏོར་ 

ྦ ཟླགཿ བྲ སྩུརརྦ་ཝ་འོའི་ཆོ་འབུལ་དྲགལ་སྱུརྩཿ བཞ་གཤ་ ༢ ངྱསྭ་བཾང ་པ་ནེཿ རླི གུམལ་དཀར་པོའི་ཞུས་ངནང བླཟློག་ག་ངམར་ 

;།ཆེན་གཏར་མསར བྱགར་རྒོལ་འདེའརིཆ་འཐུལ་དྲགར་ དུ ཟྨ་ ཟ་བྲ་ཟི༔ སིད་པའིམམའི་ལཱ་སང་ བཟོགགོངམརཆེནག་ཀོརམསུང 

ཧཾ བྱསུར་རྡོ་ཝ་འདེའི་ཆོ ཆ་འཐུལི་ངྲ་ག་ལར བུ་གསུམ གཞམ་ལཧ ས་ བྱ་དྲ་ཁྲི་ཐག་བ། ལག་པ དབར ལྐ གདམརཆེན གདངམ སི 


ཌུ དྭ 


རིང ་ ངྲག་ལར་ འཇབ་ཆགས་གཅིག་ལ་ ཆེག་ཨོན་པ༔་ ལི་ཁ་ལངས་པའི་ ས་ངན་པ 2 བླ་ཟབ། ར་ཆེ གཅཞརམསྲ་ཟག༔ 
བླ་བརརྡོལ་འཛའཁོ་ལྔབ་ལང་ གལ་བ ་ གི་འ ཁོ _ བྐ་ཟག་གོ་ང ༠ ོི་སང་་ཧཱུ། བླ ྦ རོ འུ ངམ་ད 
དྲག་ལར དབ་གསས་ཁད་ རྭ་ཁུརཾཿ དབིངསྤྲ་འི་མ་མེའིལ སང བཟླེག་ དམརྦ་ཆེན་གཞེརམསཿ བླསར་རྡོ་ འདྲེ་རེཚོར རླལ 
ཐུར་དླུ་ཚུག་པ་ཞིཿ ཀླུ་དང་མ་མེའི་ལྟས་ངནང བཟློག་ དམ་རྔཆེནང བྷྱ་མཱརར་ལར ཝ་མོ་དྲུར་བར་བྱཧལ་བྲ་འེ༔ བུང་སྲི་ བཟི་དུ་སིལངས་པའེ 
ལུས་ངཞཿ བཟླེཾབ། ་གངམར་ཆེནར ། ” བླགུར་རོོ་ཝར འུ་ལེའི་ཁ་ཟྲ་བི་ བི་ར་ཁིརཿ ཆྭོ་རླ རྒྲུང་ཆུང་སྲི་ལངས་པའི་ལས་ངནང _ ་བླ་ཟོག་གོ་དྲམ་ར་ཆེཤར 
བར་རྡོ ྒ སྤང་གསུམའ་ངོང་འབེང་པ་ ནཿ རྒྱྱལ་བ་ བ་བཙནྲ་གི་ལས་ ཡེའི བླཟླག་ག་དམར་ཆེན་གཞརམས་ཟག རླགཿ བསུར་རྦ་ཝ་འདེའ ཛཾ 


༡༩།༣༠༠: ༔ཆེ་འཛྲུལ་ དྲག ལ་གྱུརཿ ད་ཟབ ྒ ལ་བདུང ཟོས་པ་ཁྲི་ནུས་ངནང་ ཇོ ངམརང ྦ འཁའ ཐོ་རངས་མྒོ་ཾ ཟོ 
ྦ ཟུགྲ་བེང༔ ཡ་བ དལངས་པའྲི་ཞས་ངནར བླནག་བ།དམརང་ བྭ རར་ཝར་ . བྱུབ ལཟ་བ་ནི༔ གཞམ་པ་འཇབུགསརའྭ་བ་སར ཇར བླབགབ། ་ 
(༈ ངམརར བྱྱགར་རྡ་ཝར་ ཚེར་ཆགས་ལས་ ངན་ཁྲེབ་པ༔ _ བརཟླབག་ ་གདྲསརར བླྱ་མུར་ར་ཝར ་ : .ཅཾང་ཤས དུས'འབུམ་ཤེས་ མིག་ཞྲི༔ ཨ་བྲ 
༧ རྐྱལ་པའིལསར བཟླཟག་གོངྔམརར བླྱགུར་ར་ཝར དེལ་ཐུགྲ་བང་ངརྨ་བུང་བནིཿ ླུ་བཙུན་བཛེམསར་འྭལཱསར བླཟེག་ག་མར་ཆེན་ 

_ གཏེར་མས་བླ་མོགྲ བླཝུར་རྤོམ་འེའིཆོ་རྡལལ་དྲག་ལྭ་གུ་རྦ། ཇམངྒམི་རོ་བྷ་སལ་བཞིཿ མུང་གསུམ་ལངས་པའི་ཞས་ངནཿ བརཟླེག་གོ་ 
| =མརཿ བླ་གར་རྭ་ཝཿ ཟུགྲ་མགོ་བ་རནྷ་བུང་བ ཅིཿཿ དྲག་སི་ལངས ས་པའྷི་ཝཱ་སར་ ྦ ླརོག་གོ་ངམརར་ 2 ད་ རེལུའི་སེད་ཅ་བ བབས་ 


ངཿ མོ་ངམ་ལིའི་ སང བླཟོག་ག་དམརྔང ྦ བྱསརརོ་ཝེར ཅོངྲ་རང་སོང་པོའྲ་བླུ་བུང་བ༔ གཟགསྲ་སབས་ལོགཔ་ཟི་ལབར བཟྲཾག་ 
གོ་ངམརང་ ྱསུརའ་ཝཿ བང་བྱུ་བུལྭ་གི་མཐུར་ཐག་ཅནཿ མ་བདུད་ཁྲས་པའི་ལཱ་སར་ བླ་ཐོག་ག་ངམ་རཆེནང་ ལྱུརར་ཝར བོར་བར་མགོ་ 
གསུར ཅུངྲ་བ་ཞྲི༔ མ་ཡམས་བཏན་མ་འི་སྟས་ངཞ་ཡེནཿ བླཟོག་ག་དྲམར་ཆེན་ གཞེརྔ་མས་ཟླེབ་ ཟླག བླ་བུར་རོ་ཝ་འརེའརིཆོ་ འཕྲལ དྲག་ལ་ རཿ རྨཾག་ཟླུམ་ 
ཞྦས་ངཊ་ཏྲི་བུ་པཿ རྫུ ཟིགགདམ་རང  གླ་གུར་ར་ཝར ཝེལ་གྲ ས་ལ་ག་ན་ཁྲམ་བམ་ཁྱེརཿ ཐེའྲུ་བང་སྨུན་གསུས་ལ་སར བཟྲིག་གངམར་ 
བྱྱསར་རྲ་ཐར་ ཟིལ་གསམ་གག་ལཞིའོང འི ཕུང་སི་ལངས་བྷ་ལཱ་སཇ བླཟག་ག་དམརཇ བླྱགུར་རྡོ་ལར འཇབ་ཆག་སྲ་དེད་ལ་ཞན་་ 
པའི རྒྱལ་བྲེན་བྲག་གསུམ་ལྣས་ངནཇ བླག་ ག་དམར བྱགུར་རོ་ཝར མུང་ཐག་མི་རོཟ་བཞིཿ མ་ཡམས་བཅན་མའི་ལཱ་སར བླཟློག་གོ་ 


འའ 


༄༔ ཅངམརཿ བ ར་རྔོ་ཝར ཡཔོ་ལག་ྷཱ་ཱ་ྔ་ཁར་བྱ་ དངས་བངག་ལསངན་ཡེནྡཿ ། བླཟོག་གོ་དམརྦ་ཆྲེན་གཏོརོ་ 

མས་ བག ར་རོོ་ལ་འརེའི་ རུལ་ངགལ་རླྱ་ར༔ ¦ དྲ་སིད་འཟབ་ཅིང་ལཿ ངོས་བ་ཞིཿ་ མ་ཡམས་དམ་པ། ལིལ | བླཟླཾག་གོ་དམརཿ 
¦ གྱགར་ ཟར ངེང་སྤིག་འབལ་བང་བཇུང་བ༔ ཝིཆི་བདུང་ཡ ཇི བཟོག་གོ་ངམ་༢ར བྱ་མུར་རོ་ལཱ ལསྐ་རུ་སརུ་མགོལ་བེད་བྱ། 
།ལྦ་ཀློརཕས་པའི་ལ་སཿ བླ་ཟིག་ག་ངམརཿ བླཝརྦ་རཾ ཇི ང་ཅན་ ལུས་ངན་ཁྲི་ག པཿ ཅིད དམརང ` བླུགར་རྨོ་ཐར ལྷ 

¿ ཆེང་བ་ཞེས་བྱ་བྱ༔ མཇོ་ལདཱ་རྱ་བཱཊ ཤོན པ་ནྲི བྐེནས་མའི་ དན བླ་བགག་དམརར བླགར་རོ་ཝར བིལ་བབ་འབབ་པར་ཿ 
ཾ ཞམ་གུང་འག་ང་འཚེར་བ་ངང་ ཐོ་རེངས་གྲཾ་ཁི་དུ་བ་དང༔ ཐང་ནས་ པང་ཆེན་ཆག་པ་དང་༔ ལྷག་ཞོག་ས་རྲ་བས་རལྔ་དམསཿ ལེ་བང་འྭབུཊ 


¥ 


པའྭེ་ཝཱས་ངན་ཡིན༔ བླཟླག་གོ་ངམ་ར རཆེན་གཏེ་རྦམསླ་ཟོབ གཿ བླསར་རྨོ་ལཱ་༢་ཛའི་ཆོ་ལྔ་ཕུལ བགའ ད་དོ. །བདུན་པྱ་ཐོས་གདབང་ཆི། ངོཾ་ྦོ་བྱོཾཿ 
ང་བ་ཛྱོུ་ཡེས་མི་ག བཅུཿ མ་མེའི་ལས་ཀྱ་ངོུ་ལ་ཟུགཿ བདུ་ ་ཡསས་མི་གདབ་ཏུ༔ དིས ྲ བརཟླགཿ ཟྲ་ལ་བུ་ཡགང་བངས་ཏྭ་ 


ཞད་ང་སྣ།་སངཛྦྱབུ་ཡ། བླཟླག༔ ཌྣ ལྕ་ས་ངན་ཀུབྲ་གི་པྱ་ཨོས་པ༔ གཀཞམ་ལྱ་བ་དཀརམཆེ བཅད བྱ་ལམ་ཆེ་བ པོང་མྲི་གེད༔ ཐོ་མ 
ངན་དང་བ་བྱརུ་བུང་ཿ ལུ་ས་ངན་གྲནྲ་བིས་སིས་པཿ ས་ལྔ་བི་ང་ཀར་གྲ དཾག་པ་ཅནཿ ཐེ་བར་གཤེགཔ་ ོངྨ་མི་སིདཿ༔ འྷ།ས་ངན་དང་པ་མ་འླུ་བུ ཟླུ་བུང་ཿ 
དེེ་གཅིས་སྲཾ་དཅཾངྒྷཱ་ལ་པ་ ལསཿ༔ ཟླ་སངན་བླཛངྨ་རླ་བང་བཞི༔ གཞས་ླི་ཆ' བདུང་ལྡ་བ་ངཊ་དུཿ འེ་ ཟྭ ཤཱ་བའྲཾ་ཝཱསངནྱ་བུང་༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེའ་ 
གཞོརྦ་མསྨ་ཟོགྲ བརྩ་གང་སང་པའི་ལསང ནིཿ སྲེག་བདགྱ་ཆུལ་བལི་ལཱས་ ངན་ཡན་ བུ་དང་གངྦ་ཀྲི་ལཱ་ས་ ངན་བབ་ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་་ 


ཏཱ 


སེ 


=ཿ རྣག།ཏེ་རྔ་སསྣ་ཟཱག༔ གངསམ་དེ དེ་ནི་ད་ཀར་གང་ནས༔ ལྷ་བཅུངམ་བུའི་ལཱ་སངཆ་ཏྲེ༔ ངྲ་ཟིངས་རངམཐའ་ས་ལ་ས་ངན་བབཿ ངེ་ 
མང་ངམར༢ མངམ་དེ་ནིཾ་སར་གང་ནསཿ སྤན་ངང་གཟའ་ཡི་ བུབ་ང་ང ་ཏེཿ ཤུབ་ད་པ འི་ལཱབ་ རད་བས༔ཿ་ དེཡང་ངམ་ར་ཆེན་གྣཏརམས་ 
པཿ ཟིག བུག་དམར་དེ་ཞི་དམར་གེང་ཞབཿ བུག་བཙན་གཞུངྲ་བི་ཝཱསྭ་ངཇ་ འེ བ་བུ་བ་ འ འེ་མཱས་ངབ་བབ༔ དཡང་དྔམ་རང་ ནག་སྤས་ | 
དླསད་བ།ད་ད་ལཿ _མ་བདུང་གཞཧྲ་བྭ་ཝྭས་ངན་ཏེ༔ བྷམ་དངྡ་དེདྲ་ཀི་ལས་ངན་བབ༔ དེཡང གསའ་ །རེ་ཞེ་ཝེ་གང་ཆས་ ཧཾ ངྲ་པ་ 
དང་བུངྱ་བི་ ལྲས་ངན་ཏྭེ༔ འཐོང་བུག་ཡག་གི་ལས་ངན་བབ༔ ་ང་དབ་རོར་ གཞམས་འ།བ་་ སངའྱ་བུང་བའ་ གབའྐ་ཀར་གཞུཞླབ་ སྣས་ངྐངད་ཏྭ 

]; རད་པ་ཝེར་འཛིངས་ལས་ངཊ་བབ༔ ༽སང་ང རྒྱ་མཚོ་ཆེཊ་པའི་གཏིང་རུམ་ཐས༔ སབང་སླ་གུ་ཡ་ སྭ་སྲབ་ད་༔ ཡི ཇི ༤ཨྭ་སཱ་སཾ་ང6 


ངེ་ཡང་ར ས་ལ་ལྷས་ངན་ཟུང་བྲ་འྲི་ ར་བངག་གཞགཟྲ་བི ལུསངན་ཏེཿ ལུསལམ་ཛྲོབགཡན་བྱ་བུངཿ་ བེ་ཡང་ར ནུར་དངྒ་ཆང་ང་ པ་གྲེག་པེ་ཊ 
འདྲེར སོ་ནགམའི་ སངན་ཏེཿ སིནྲ་བྲ་ཁུ་ཡི་ས་འངེབས་པྷ་བུང་༔ རེ་ཡང བག།ངང་དགགྲ་ཀྲེ་ དང་གསེབ་ཟ ནྭསཿ འདྲེ་སེནྲ་པ་སེརི་ཝཱས་ རན་ 
ཧོ གོང་སགྭ་གཱ་ ཆུང་ལེཞ་པྷ་བུང་༔ དེ་ཡང རྲནུསལུབ།རྒནྷཱབང་བ་ཞིཿ བངུང་ངང་གཞན་གྱི་ ས་ངན་ཏེཿ༔ ཤ་བ་ར་འཛིངས ཟུས་ངྷ་དླབུངཿ 
ཡང་ངམརར མངའ་ཟས་ཁཱ་སང་ བུང་བཞྲིཿ ཀླུ་ ུ་སགཁྲ་བགང་ བྲ ས་ངན་ཏྲི༔ ཧཉམ་ཕང་ཡའ་ སསྣཞ་པ་ ངའྭ་བངཿ ངེ་ཡང་ངམརར 
དུ་རནས་ སངྦ་བུང་བ་ཞཾ༔ དྲང་ དྲུར་སིའི་ལ་སངན་ཏེ༔ བ་ལ རྒྱལ།་ལ་རོ་སྦམཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏེརམས་ཟློག༔ ི་ 
ངའྷ་བུང་བའ༔ ་ ཆྱུགགུམ་གདོང་གས་གཟེ་མི་ྲ་ཐུངཿ དེ་ཡང་དང ཛྱུགབལ ས་ངཊྭ་བུང་བ་ནིཿ འབི་ལ་བྱེབམ་ཆོམ་ཟུང་ཿ དེ་ཡང 


བཱུ ༔ལུག་ལལབ། ངཅ་ གྲུང་བཞེ༔ རྭ་སཾལགེད་གརནག་པ་ བྱུང་༔ དེ་ཡང་དམའར ར་ལ་ལཱ་སརངན་བཱང་བ་ 


རམསར་བ བྭ་བྱུང་ཿ རེ་ཡངངམརར ཟི་ལྭ་ཞུས་ངཟྲ་བུར་བཞིཿ འཚོ་བྱབུང་ངང་ཟེ་ཆེངས་དྲུ་ རེ་ཡངར་ 
ཤཱ མང་ཁ་མསྦབི་ར་ཁྱེར༔ བེང བུ་ལྭ་ླ་ས་ངབྦ་བུང་བ་ནྭཾ༔ ད་ 


ཆང རྒྱལ་འགིངའདྲེ་ཡེ་ 'ཝཱས་ངང་ཏཞེ༔ 

ེ་རེག་འགྲ་པ པྭ་ཧཱུར་འཛིངས་བེ བར ངམེ་འཁེན་བྲང་རྲ་བྱ་ལཱ་ས་ངན་བབྱ༔ ང་ཡང་ངས་རར འཇའ་འ 
འབེང་ག ཤྲད ནྔ་ཆོར་ཝཱ་སྣ༔ ངེ་ཡངང ངེམ ངེང རྭ་སཱ་ག གཟགཀ།འཟབ་པ་དང་༔ =་མུཤ་འང་ངྲམ་པྱང་པ་ 
ཡང་ན གྲུང་བཙི་དྲགི ལཱ་ས་ངན་ཡེནཾཿ སྫ་ལ་ནག་འཁིལ་བླ་ཀུ་ཡི་ལཱ་སྔ༔ ངོམ་ཞག་བརྲངླ་འྲི་ལེས་ངན 


ྱིང་ཀེ་དགེ་བྱ་ཝེན་མས་ངན་ཡིནཿ བུ 


ཡང་དམར་ཆེན་གཏོ་རྦ་མགྲ་ཟོ ཟོག བྱ་མོང་ ྫོ་ཆལ་ལོའི་ཞུབ་ངན་ཡིནཿ ཁྲུ་བྲ་ཟུང་འརྲམའི་ལཱས་ངྲན་ཡནྭ༔ 
གད་ཟར་འཛིངས་བེད་པ་སོགས༔ བདྱདྲ་ལི་ཚུང་ངན་ཐམ་སཅ་དྲ་ཆོ ལྷམབ་བན་བྱངྦ་ཆུ་་གཅིག་ཟབྲོ། ེ་འཇོག་སུམ་བྱས་དུགླ་དྲ་ཟོག༔ དུས་ 
རྲིས་འི་བཟཅ་བྱརྱ་བགྲཿ གོ་བུར་དྭགུ་ ནང ཟིསས་བཞི་བྱ་རླ་ཆ་བཞོང གངོན་རིགས་ཧང་ཕག་བྱ་ཆངྱ་དུང ཟི =ིརི་གངོན་ཆེའ 
འ་་ བ་གང་བར ཆོ་ལ་བར་དུ་གཅོང་པར ེག་ང་ལི་ངན་བམས་ ཅང མོ་ངཊ་གྲ་ཚུབ། ལག་ངན་ 
མི་རུང སྭལཝས་ངན་ཐམས་ཅང་ཞིཿ ྦ བྱོུ་ཧྱི་མྨང་ 


བཅྲོ་ཝྨར རྲི ས་མཚན་མང་ བརྔ 
་ །བ་ ག་རང གསྐམ་ངཅ་མར་བླ་ཚུབ་བར་ འདྲ་་ངན ནྭ་གེས་ངན་གྲ་ཤོམ་པ་ཟགྱ་ 
ོཿ ཇྱེུ་བྷུ་བ་ཊོད་པའིབགེགསའ་བྫྱོཿ ངྫུ་བྫྱོ་ཟ་བ་འེ་འཇེ་ལབྩོཿ ༔ ཙོརྩོཾ་ཕུང་པའི་བི་ལཛྫེཿ བྱུ་བྷྱོ་ཟླཾག་ཟླེག་ངགྲ་ལ་ཟྫྱོ༔ ཅིར 


བའི་ངྲག་ལ་ 


༢-མ༧༩༢༢༦་་ ༦ 


འ་ 
ཧས 


ཛུ ས་ངག་དྲུག་ལྭ་གརྫ༔ ིསྱྱབུས་གངབ་ཅིང་ཞསང་ནབླནུགསོ། །བྱ་རདཔ་གབངེན་གྲི་གུང་ལ་བརྙེན་པ་འི་ཐན་བླཐོགཞི། རག་རགས་བསཝ 
བརྔ་ སྨ ག་བ་བ་བ། ཌཱཀ ས་བ།་༥ ° ཅེང བ་རེ་བརྲྔར་ང་རེ་རྲལ་ངབ ཛ _ 
པསབླ་མ ང་ཞི ཟླ ཧེ ངི་རཱུ་ངོ ལེ བབྟ་ཏགས་ འེ་བདྨན་ང་ཅི་ 5 སེབ ཞེར་ཁྱུང་ཟླེ ཟེགྲ་གིར་བའི་ཚོ་ཁུངགིས་ལྟ་སར་ རྭང་བམས་ཅང་ཟ༨ ༨ ` 
༩ གས་བེང་ཞེན་ །བསམང་ཚད་ མཾ་བྫཛ་རཾཾ་ཏེ་ཀྲ་ར རུ་ཁཙ་ལ་ཙ་ལེ་ཝཱས་ངྦཧ་ཟམས་ཅང་ཐ སུཅ་ཏྭ་ཡབཐ༔ བྲ ངུདྱ་ཀཱ་ ས་ངང་ཟྲམ་སང 

ཀཱ རཱ བཟང ཧའ རྒྱལ་པེའ སང བའྭ་གུང རཾ བ། ཤེད་ཇེ་འེ་ སང གཟའ་ཡེ་ ཇཾ འི བྲ 

སྲ ཞྲེ = བྲེབ་ངེ =¬ ༨ ༤༽ ྒ _ ར་མི་བ ༤༽ ཅེ རྲ༨་ངྣ ར 
སི ལི་ = ' ' འུ་ ༽༽༽ དུ 
པའེ སྲང ལནཔལིལ་སཿ རེ ལྔམ་གྲིཊ་སེ་བྷ གྱུངད་ས་བུ་ང 


སང 

༡༧༤༤ ༼༠༽ ༡༠༤༧ ༨ ¬ -- ར་འ ༦ 
ེས་མི འི་ས སི འི ཐོ 
པཱ་་་ངའ་ཟྲམས་ཅར་ཟག༔ ཅེས 


ཚེའང་ཐུ་ན་ཧ ཅིསྲ་ཕིནས་འདེད་དོ། ིདེལྭ་གེད་ཞིག་ འདུག་མེང་གེང་ཝཱ་གསས་པ ལ་པ ་ཆིག་གེས་ བྲ་རྔོམ་ངུ་སྨསཔ་ ལསས་ཁུངས་ངང་ལི་འབེལ་ཞིང་གབ པའེཐུན་བ ཇབ སགས་ ་ནིའིར་མི་སའོ་ 'མི་རོན་གྲ་རྨུམ་པྡ་རེསའི་རིམ་ 

པ་ལ་མཞན བིག རཔདགསམ་གིས་གདགཔ སུ་བདང་། ཟན།་བླསར་གནན་བརྐན་པའ། ༽དང་བའ གཟུམམྲ་ཤི་མནཱན་སེག་གཞནདུ་ཤེས། འདེརའཕངབལེལས་ དངེས་ལ་གརམ་འེ། _ ཟ་ཁྲཔ་བཿ་ང་། 

གཏེར་ཟེར་འཕང་བ། རྗེས་བསྡུ་བརཾ། །ཟ་ལམ་བསྣན་པ་ལ་བ་ནའེ་དང་པཟེར་ལམ་བསལ་བ་ཞིེ ། མར་ལལེ་ཀི་ཝྲ་དྭ་མཁ་ ཁང་གི་ལང་ཐེག་སོགས་ཟྲ་བསངམ་ཚེངཔུ ཱ སྐངས་གས་དང་འབྲེལ་བར་ ་ ༠་རམེ་བདུ8 

། ཚན་བཞིབླལཞིང་གཟེ་རླ་ལེམས་འབུལ། ཟླ་མའེ་དབངགཏེར་མ་གཏོགང སགཏོར་མྭ་གརག་སལ་བཞི་ཡེ་ཞེས་བྱ་ནམས། ྦ བ་ང གེ་ལ་མོ་རིཞེས་བདག་ཞིད་དབལ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ་བསེས། སཱེབ་ངཔེན་ 
ཆས་མྤུ དཱགས་པསས་ངྷཊིལ་འཱཁ་རྒྦ་གྲི་གེ་བཞི་ཆུབ་ཆབ་ཤར་བང་ནས་ལདར་ནས ཆུབ་ཝོ་ནས་བངྡ་ནམས་རྙིམ་པརྦ་པེ་བར་བསམ་ཞིང་། པྲཾཿ -ཤར་གྱེ་ གྱི་ཕྲུག་སཀྲི་སེ་མཆྲེ༔ ཁྲཆེ་ཇེ རྗེ་ཇཱ་ཆུགས་ ༠6 

ཡུམཿ༔ ཐུག་ས་རེའི་ཐབསི་ཝེ་མིག་དང་ཿ རྡཆེེལུགསླྱ་ཀུའྲི་ཕུགྱ་ཆཱ་ཡེས༔ ཤརྡ་ཕོགས་དུང་སང་ཀརཔོ་ཝི༔ ཤར་གྱི་གོ་མས་སྭཾ་ཐེ་ཞིག༔ ཛཿ ཙ་ 


༤ (རེ ༦ པཔ ཇ་ 
མི་ལོགསྦཀི་མྡེ་མ་ཞྱི༔ ¡ཁེ ཆྲེ་རྔེརྔ་རགས་པ་མཿ ཟུག་སྲ་རེའེ་ཟབས་ཀྱེ་ལྔ་རེབ་དངཿ རྡོ་ར་ཁཅགས་ 
~¬ མ< ༨༩ ༩༨ ཝམ ༤ ༽ ༤༢ <. ༣ ༽ེ ད ༦ ༽ ༤༽ ༤ སེ་ ༤༨༽ 
གྱ་ཆཱ་ཡས སོ་ཟྱོ་གེངས་བ། བ།བེ སོ རྤ ལྲེ་ཕཾི་མྲཾ་མབ་སྲེ་པ་ཞིག༔ བུ་བྲང་པ་ཁ་ཤཡ་པཐཿ རཱུཿ ཅུབྱབྲ་པི་གབླ་བྲ་སེ་མ་བིཿ 
༽ ༤༽ རུབས པས ་ - ༤ 
ངརེི་ གམ བུག་སྔ་རའི་ཐབ་སྲ་ཤི་ཝེང་ གུང་༔ „རྡེརཱཾ་རཱགས་སིགྲ་བགྱ་ཆཱ་ཡཛས༔ ཟུ་བྲ་ཕུ་གས་ཟངས་སགྲེ་ང་ མར་བྲ་ལཔཿ༔ ཟུབླ་ཤྷེ་སེ་མས 
༢༤༨༩ ལྟད སས ཁལ ། རྩོལ་་ ༤༤ = རསས ར་ ༤ 
སྡེི་ཁིགཿ བ་བྲཛྲ་པ་ཝེ་ཤ་ཡཾ་ཕཊུ༔ རཿ ཤེག སྭ་གི་་ཡཨི༔ ཁེ་ཆེ་རྡོ་རེ་དྲེལ་བུ་མ༔ ཟུགས་རེ་རེཟབསྲཀི་ཝེ་ ཡིོག་ངང་ཏ རྗྡེརེ་རཱེ་ལྲ་བའེ 
གྲ ༢༩ ་ = ༨ ༠ ༠༤༠ | ༤ ༽. ྐ པཔ ང་ རི 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ _ བྲང་ཛྲཾགས་གཡུ་སེེ་བན་ངེཔཿ ཛ་ སམས་སྭ་ཕེ་ཆིག༔ གཧེཿབྲངྲ་པ་ཝི་ཤ་ཡ་ཕྲར༔ རེསྭ་བྲ་ཕེེཟེརྦའི་ལམ་གསལ། །གཅིས་པས་ཏེིདརའི 
' ཟེགས སྣ་མཚམསྭ་བི་གངརྦམ་བྱཆད་མ་རེ་རེ་བནིན་དྲབསྤ་ཀི་གཏད་མར་བིལ་ཨིངའོི་སརྨཅ་རེག གྲི་ཕིཆ་ལསྦྲ་བོ་ རཱ བབུསམའ་མང་པའེ་ཆས་རླཔི་ངསྒ་ཆྲེན་པོར་སྱ༔ མི་བྱ རླ་ཆེས། 


གུབ པའི་དྭཀྱིལ་འཁེར་ ནཱསྭཿ . ཤྱུད་ ་བཟ བ་རིགས རྫ་ཨངཿཿ ཡམ་ དབྱིང བེངས་ ནས་ མཾ ཞེངས༔ པ་ མཆེག་བ་ སྣསས།་ ད་འཆང རལ་ ག།ེགབ། བྲ་གསེལཿ 
སྤུལ་མླཱ་ བདགའབོ་བའ་ན་མཛདབིག༔ མཐར་བྱིདྲ་གོབ་ཡབ་པཱ་སྲ་བུ་གར། མ་བླས་ལཿ དམྱ་ནས་བྱཟ་ནང་འི་གདེརམ་འདི་འའི་ལས་ བངག་ 
དངྱྱར་པཱེ ྲནཱ་བངུག་འཁེར་བཅསྤ་བུ༔ དྭག་དུང་བགེགུས་ ང་མྲི་མྔནན་གཟེང་པའི་ཟེ གསཿ༔ ང་ར ་ངཔལ་ཆེན་འཁེར་ང་ ར་བཅས་པ་ཡི་སྭ༔ བྱི་ 
ཟྲེག། ་ཛྱྦཾར་བའྲི་ཕཱནཾ་ལས་མཛད་དྲ་ག་ གསལ: ཅུ ་བརོརལ་པཊ ཁྲེ་དུརྦ་བྲད་ཆྲེན་པ་ ཆྲས༔ སྦུགགགྲ་བ་གྲ་སྲམ་འབརབ་འེ་དྲ་ཁི་ལ་འཁོར་ནས༔ 
རཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་པུམ་དྲ་བིངས་ནབ་བཞི་ སཿ བསམཆེགྷ་ཝཱལ་པའི་ཚོགསྨ་རམས་གེཤེགས་བགསེལ༔ བཀའ་སྲང་ལེ་ཧའི་ཆོགྲས་་ 
ཆརྣ་སས་ལས་ལ་ཆཚས༔ གྲཁག་དྲམརྦ་གི་གཏར་མཁདེ་བཞེས་ལ༔ བེངག་ངངྒྱར་ཕཱེར་ཡན་བངག་འཁེར་བཅས་འི ཀཾ དྲགགདང་བགེགས་ངང་མེ་་ 


གླམ > ¬ ལས་མཛང་ ་གསེལ༔ ཛཾ -- ¬ ༢༨༢༤ - | 

ཚེད༩ག།འྲེལ་ ང་བཅས་པ་ཡེས༔ ཕྱོ་བྲེཾགབསྩུལར་བའེ་པྲན་ ཁྫ `; ༨ སཿ སས་མཆོག་གོབའི་ཆོགས། 

པན ༔མཐུན་གཞེད་པའིཆགས༔ མཁུབར་བའི་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཟས༔ བ་ཛྲ་དེ་རུ་ཀ་ང ཏེར་མའདབཞེས་ལྔ༔ བངག་ངངྱ་རུ་ཕོར་ཡོན་བངག་འ། 
ཐོ གུ་གདྤམ མ་ ད སེ ོ ཙབ་ལརཨཛང་ང་པ་བལཝཿ་ 
 རྣ་མས་གཤེགས་སྲུ་གསེལ༔ བརྩེ་བ ་པའི་ཆོགས༔ ངེ་རིང་དཔལ་ཆེན་འཁེར་དང་བཅས ྒ ཅུ་ཀ་ཡབ་ཡྱམ་ངྱབིབས་ཞས་བ ཞེངས༔ གཤེད་ང གངའ་ 
༧ བཅབཀི༔ ངྲག་ངང་བགེགས་ང་ བགྱ་བུང་གྣ་ཞིད་ འི་ས བང བརབའིངྭ་ཀིལ་འཁོར་ཟས༔ ཡ་ཧྷཱཛཱ་ཀ ངེ་བཞེས་ལྭ༔ བངག་ངང་རྒྱུ་པཱུར་ཡོན་བངག་འབང་ 
མྲུ བཅས་བ༔ ངྲ་ག ` < ༼ ལའ ་སེའ་ཟག་གྲུ་གྲ་སྲས་འ་ ༽ --ོ ཁྱ ( གྱེ་གཏེར་མ་འདི་བཞེབ་འ༔ \ ` ` རུང ྒ 0 
དྲཱུ་ གཤིན་རྗེ་ཚོལ་པའིངུར་ཁད་ཆེན་བོནས༔ ཕ་ཞའེ་ཆོགསྒ་དམས་ལས་ལ་ཆས༔ ཤཁག་ངམརྦ་གེ་གཞེརྦ་མ་འཾངི་ - ་ 
ཅུ གཤན ་ལུལྨ་ བཀྲའ སྲུངཕ་ཞའེ་ཆོགས ཞམས་ཁས་ པ ྒ 
ང་ཡ བ་ཕམ་གཤེགསྲ་སུ་ག ཱ ྫ 
ངང 


༡ ¿)0⁄:/|༦ /། 
(༡༩ ༩༡༦ རཿ 


འར 


ཌུ 
( (ཌཱ 


ཤྲ 


ངྲགག་ང་ར་བགེགས་ངང་ ངང་མི་མཐུར་བ 
མདྨ་རོལ་པ འི རྭ་ཁྲེང་ཆེན་བོནས༔ 
གསྲབ་ས་ཟལ་ །ཞྔན་ཡབ་ཡཱམ་གཤེགས་སྲུར 
ག་ང་རྒྱ་ག་ ཟེར་པཡེན་ ན་བ དྲ་ག་ འཁོར་བཅསལཀ༔ 
¡ བྱེ་བེབླག ར་བའི་ཛྲནཱ་ལས་མ་ 


; 


ཆོང་པའེ་ཚོགསྟ༔ བེ་རིང་བཔལ་ཆྲེན་འཁེར་ངང་བཅས་པ་ཡེས༔ 


_གྱོཾ་ཟླཾག་བརྒྱུ་ བླ་སྲང་བའི་པཕྲིན་ལ་ས་མཛར་དུ་གསལ༔ 


རར 


དམར ར་ནག་གུ་བ་སམ་འབར་བའི་ངྲའཀིལ་འཁོར་ནསྔ༔ དབང་གྱི་རལ་བ མོ་ཡའྲ་ཛྱུམ་དྲ་བིངས་ན་ས་བ་ཨེངས༔ 


བཀའྡ་པར་ལོ། ༢ཁེ་ཆོག་སྲ་རམསལ་བལ་ཆེས༔ 
དྲགག་དང་བགེགསང་ང་མི་ སི་མཟུན་གནེད་པའི་ཚོགས༔ 


།བགང་སའ་ `ག། གྱེ་གཛེར་མཁའདི་བ ཆེས་ལ༔ 
རེ་རིར་ངཔ་འ ངེང རཁྲེར་ངང་བཅས་པ་ 


ཛེད་དུ་གགེལ༔ ངུཿ བྲུ་ར་བ་ རོལ་ང རའེ་དུ་རྔ་ཟེད་ཆེན་བ་ན་སཿ རྫང ང་ཊགྲ་གུ་གསྤུམ་ རའི 


རྲཾ་གཞོན་ནཱ་ཡབ་ཡྲམ་དྲ་བི་ངས་ནས་བ་ཞེ ངཿ སས་མཆཚེག་ཁྲོ་བྱཅུ་ཡབ ཡུམ་གཤེགས་སྲེུ་གསོལ༔ བཀྲའ་ 
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བཿ 


༄༅ ༔སྲུང་ཕེ་འ ཧའི་ཆོགས་ཆུམུས་ལས་ལ་ཆེས༔ ཤཁག་ངརྦཾ་གི་གཏེརྦ་ས་འ་ བཞེས་ལ བདག་ངངྒ་རུ་པཱར་ ༤་ྲའ་ 
„ བཅུས་ཀྲིཿ དྲགདང་བགེགས་དངར་མབནབཞེད རར གསབ དེབ 


༩ ༩ = = སཿ 
-ཤ། ལཾས་ཨཛང་དུགསེལ༔ རཱུ མཆེ་རེ གེ ཁང་ཆེན རཾ 


རྩབ་ངས་ན་ས་བ བཞ་ངས༔ 


( གྱི་གཏེ་རཱ་མ་འདེབ ཆེས་ལ༔ 


| 


དཔལེ ན་འཁེར་ངང་བཅས་པ་ཡེབ༔ 


པེ ཤརེ་སྭ་སང་སའི་ འོ 


གྲང ཅམས་གཞཤེགས་ སགས (ལཿ 


བདག་ངངྒ་རབ ཐུར་ཡཟ་བདྲག་ འཁེར་བཅས་ཀེ༔ 
ཟུག་བྱསུར་བཿ འཟིན་ལས་མ་ཛད་དུ་གསལ༔ ཟཱཾཿ རེགའཛན་རལ་རྲི་དུང་བ 


ངེརིང་ད་པལ་ ཆེན ཞཿ ༨ བའི་ 
ཤ།བབྲ།་བཱ་ མཚོ་འབྱུལ བའི་དྲྭ་ཅིལ་འ ཁྭརྤ་དསཿ བཱ་ཨེང་བྷད་ཀ་ཡ 


ར་ དང་བཅས་པ་ཡེས༔ བིག་བྱས་ ་ 


གེ་ང་བའིཆོབ་སྤྲ་དམས་ལག་ལཆོར་ ° 


ཐུགས་རྗེའི་གྲདཔའཚོབ་སྣ་ཡི་ངྲ་ཀྱིལ་འཁེ་རྔ་ནསཿ 


སླེ་གས་ལཔྱ་ བཀལབ་དེེང ངམའའི་ཚོག་སྨྲ་དུ རྣམས་ལསལ་ཚེསཿ 
༤ཡ་སས་འ་ ༤༨ 
འབཁར་བཅས་་བ༔ ྭག་དང་བགེགས་ངང་མི་མྲཐུན་ག་ནད་པའི་ཚོ་གས༔ 


ྦ ངོ་རྲཾ་སབ་ དཔེན་ཡབ་ཡ ཡྔམ་ མ་དྱིངས་ཟས ་གཞྲེང་སྔ། 
+༽་བྲ་བ། ཀངྱ་མརྦ་ཧཱི་ག་ཏོརཾམ་འ་དི་བ ཞས་ལླ༔། བང་ག་ ངངྱ་ཆུ་རྦེར་ཡྲིནཾ་བང་ག་་ 
ངེ་རིང་དཔལ་ཆེན་འཁེར་དང་བཅས་ར ཡཾས༔ཿ བྱི་ཟླེབ།ཿ ་བ་ཝཱར་བའ་ “པྲིན ལེས་ 


གུ་བ་པའི་རེག་འཇིན་ཆོགས་ རླམས་གཤེཊ 


མ་ ཐི 2 ~~ 
མཇང་དྲུ་བ།ས་ལ༔ ༽ རེག་སཔ་ ༥རེལང་འི་ འེ་དུར་ཁེད་རེའ ་བྭ་རྦ་སཿ༔ དུག་ཝམེ་ ར་འབར་བའི་རྱ་ཀྲིལ་འཁེར་ཅས༔ ྱ དེགས་བྲ་ཀུ །མའྲདྲ་བ་ 
ྦ ` 


ཡབ་སྲུམ་ངྱ་བིང་སནས་བཞེངས༔ ཕལེ་ངཔེན་བམྦྱར་ཡབ་ལྲ་མ་གཤེགསྲ་སུ་གསེལ༔ 


ས་ 


ཁྲག་ང་མརྦ་གི་ག་ཏེརམའ ༢ང་བཞེས་ལ༔ བངག་ངངྐྱ་རྒྱུ་བར་ཡེན་བངག་འཁེར་བཅསཀིཿ 


སྭཾ་སྱེང་རྲེག་ས་པའི་ཚོགས་རྒུམསལས་ལ་ཆེསཱཿ ཤ་ 
རྲག་ དང་བགེགས་ངང་ ར་མེ་མཐཟུའ་ ག་ཞེང་པའི་ཆོགས༔ 
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རོ ༔དེ་རེང་དཔལྔ་ཆེན་འཁར་དང་བཅས་པ་ཡེ་ས༔ ཅིརོག་བླ་མར་བའི་ཕིན་ལསཨ་ཛདྨཱ་དཱ་གབལ༔ དྭག་ཝཱགས་རེལ་པ་འྲི་དྲུར་ 
བེད་ཆེན་ངེ་ཊ ནསཿ གྭྲུམྲ་དག་མེ་ལཱ་ར་འབྲར་བའི་བྲ་ེ དྲ་ཀིལ་འཁརནས༔ཿ ཟབསྔ་མན་ན་གཡོ་ཡབ་ངྲས་དྲབིང་ དྲ་བིངབ། གྲས་བཞེ ཞིངསཿ ར་གས་བདག་ངྲེ་ རེགསཔ་ 
གསྦྲ་སུགསེལ༔ ཝུ ་པའྲི་ཟ་བཾཊེ་སཱེ་བྱཧང་ལ་སལ ཆ་ས༔ དྲ་བརྦ་གྲི་བ། ཏེར་སའཾངི་བཞ ཞེས་ལྔ༔ བང་གངརྒ་རུ་པཱར་ཡྲའ་ 
ཤཿ བངག། (ཁར་བཅསྲཀྲེ༔ ངྲག་ང་ངེ བགེགས་ དངཆི། ་མཐུན་གཟེད་པའི་ཆོགས༔ རིང་དཔལ་མི་ནའཁེའེ་དངབཅས་པ་ཡིྱ ཟྲོུ་བྲཾགེ་བ ཀཱ ་ 

བའི་ཛཾ ་ལསམཛང་ ུ་གསལ༔ ཞས་བངབྱར་དཔ་ར་ེ་བཞིན་ཁྲས་ལ། = །བལ་མྲེ་པ་བླགགནང་བླ་མགྱད་བརེབ་ཅི་མཁཆས་གས་ཀིས་དྲའི་ལ་འཁེར་ལ་བགར ཞིང་། ཿ གེངས 
བྲ ཞིག་མཁའའགོ་ངམཅན་རམས༔ _ མེན་ཚ་ ཞལ་བཞེས་མ་གངསལ་ ཞིགཿ ཚོགསྤ་འི་དྲ་ཀིལ་འཁེརཆེན་བའདངིརཿ མིང་ཙ་མཁཛིན་ང་ པམ ར་པྲེད་པ བ་ལ་ང་༔་ 


[/ 


ུ བཅོ་ང བྱ་རང་ 


༡༥༠༠ 


ཇོ 


༧ 


གཡོ་མཱ་སེང་ཅིང་གྲུས་ཝན་པར༔ 
བཀའ་བཞིན་བངག་བླ་གབ་ནྔ་ 


ཧྭ རཿ ཟླ | ངུ ཱ 
༤ འ པོ 

༤ ༠ ༧ ལས ཡེ པས ༡. 

ཅེབ ° ཙའ རར ི བ ,༩ 


སེ་མས་ཀིས་ ཟངས་ཏེ་མྩི་བོ་ཡེཿ གྲྭ ཙུགྭ་ངུ་བཅག་བེ་བཀུར་བར་བྱགིཿ རྐེ་གདྱ་བྲེང་ཀཱི་ངས་བཅས་ཏེ༔ རམ་ལྭ་གི་ 
ཆམ་བགསྟ་མྲལ་དུ་ ཐུངས་ལྭ་བནཿ བཙོལ་བའི་ཝིན་ལས་གུབ་པར་མཛོརླ་ །ཨོཾཧི་གྷཱེརུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ ༔ མྲ་ན་་ 
སྨེབ་ཏི་ ༢༠¬བ2 རེ 

བྱེད་པ ོ གུས་རྩི་ཐོ༔ ༦༨ ངཿ བྲར་སྒྲིད་ལྭ་ཟཱ༔ མསྔ་མོ་ཏྲ་ཐོ༔ མེ་མྨ་ཟྫྱོཿ དང་ཐཱཾཿ རྭ 

ང་བ ད་དི་ར་ས ཤཿ ྨ་ཀོ་རིའི མཐོ་ད་རཾ་ཟོཿ་ སཛྡཾ་ཀ་ཛྷོཾ༔ བུ་པ་བཱི་བྷོཿ ཨ་དྭ་མཱ་ར་ བཛྲ་ཛུཿ 
སྤྲོ བཀན ཟོ བཛམ་དྭ་ཀཱལི་བཱཿ་ བྲར་ཙ་ཀྭའླཱཛཱཿ བྲཛ་གླུམ་ཀྱར་ཐོ༔ བར་ལམ་ཇི 
བཛལ་བརྩ་ཐོ༔ བཛྲ ཧ་རྒཛོཾཿ གཛ་ཤ་ཡཾར་བྷྱཾ༔ པམ རཾ་ཤིང་བྷྱཾ༔ བཛྭ་ངུར་ལྱ་ཐཱོཿ བར་ལྷངྷུ་བུཿ༔ 


༨ བྲ་སྐདྭཏཱ་ོཿ བཛཛ་ལྕེ་ཟྫོ༔ བམ་རོ བྲཛ་མེ་ལྱཧོ༔ བཛུརསྨྲོ མ 


མ་རྔ་ལ་ངྲ་ངྲ་ང་ཇཿང་ ༈བྲང་ཀ༩༢་ཀ་ལ་ཡ 
ང་བླེ་ཟླ་བ་ཇོ་ཕབཿ ་= ་གཞང་བེང་འྱ་བར་རྗོལ་ར་ཡ་དྲོ ཇེས་བླནལ་ལོ། །གསྲམ་པ་ནི། བསྣཿལ་ ང་ཆང་ཐེ་རཱ་ལ་སྨྲ་བང་གཞུང་གེ་དྲྭ་བུས་བཞི ནོ། །བཞི་པཟ་ལྔ་མ་ ་ 
གརྦ་བྷྱིཧ་བྭ་རཱཾ་ཕཊ༔ ངྲག་བགེགས་གནདྲ་བེད་འྱབུང་བྒོམ་ར་ཡྭ་རཱཱ༔ ཞེས་བླསུལ་ལོ། །གྲགསཔ་ནི། བགལ་དང་ཆང་ཁོ་ལེ་ལས་ངང་གཞུང་གི་དྲུངས་གཞིན་ནོ། བཅི 


༈ བགྭནཔངངིས་ནེ། ཕུད་དང་རྭཀུ་སྦེང་ཞིང་དརྦ་ལར་མའདེཿྲ་གྲི་ནམ་པྲ་དུམས་གྷ་དངས་པའི་ལཝིབ ཞིན་དྲུ་སྐེས་བུགེང་ཆས་དྲ་ནུགས་པས་དཀར་ག ཧཾརྦ་ཚས་གཙོ་བའི་གཏར་མའི་བར་རིམ་བཞེནྲ་བིར། སྨྲབ་པེ་རྒམ་རབའི་ 

_ རྱབ་གེམ་པའི་གསལ་སྣང་ངང་མ་བལ་བས་རིག་རྱ་དུ་རྫ་རུངས་ཏེ། ་མོ་བྲ་ཛས། བ་དྲུངུ་ཨེ་ཛྲ་ཟོ༔ _ ངྭགྭ་བགེགས། འབྱུང་ལེ་མཱ་ར་ཡ་ཕཐ༔ རེབ་བླབ་ཞིང་རེལ་མོ་དང་བཅས་པས་དེ་དགགྱེ་ལི་བཞིན་ 
ངུ་སང་ལ་གམ་པ་བུནཅུ་སར་འཁེང་ངོ། །པྱོ༔ བླ་ཟོགྲ་བིང་མ་གཅིགྲ་མྲུན་ཁྲདེན་མྫོ༔ བྒགུརྦ་བེང་མ་གཅིག་ཕག་འཇེན་ནེཿ གཱནསེ་ཟ་ལམ་གམང་བྲངུན་ཆུ་འཇས་ 

° པའེ་པ་རོལ་ན༔ འཇིག་ཅེག་འང་སྲ་བུཔའ།ཁེར་བ འིཆ་ལུ་གས་འཛིནཿ པེ་ཤིསྣྲ་བུ་བྲ་ཁང་ལསྲཀི་མ ཁའ་འགྲེསཿ རྡེ་རེ་མ་བ ཏབ་ལུས་ངཊ་ཟླཾས་ཟླིག་ཅིག༔ ཇི 
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ཙཿ ༔མ་འཇི་ཡིས་བླཟློག༔ བླགུར་རྭ་ཀུ་ཡི་ཚོ་འཛཱལ་ངྲག་ལ་གྲརྩ༔ ཟོཿ གྦ་གི་ངབརྱ་ཕུག་ལར་ཀི་རེགས་ཀྱི་ལཱམཿ ཅིང་ཀི་མིང་མེ 

གཆང་སྦྲིཤཾ་བཀའ་བསྩུ་རལཿ༔ ཆྣལ་འབུང་བདུག་གི།འཁར་ད་གཏོབ གས་པ་ལ༔ གཟེངྭ་ཝིན་གྲངག་པའི་གངེན་གྲིས་ཐི བན་ཏ་ཚེ་ བསློག་གེ་ངྔར་ 

༈ ཆེན་གཏོར་མཇ བླེསར་རོ་གཟོང་ཕྱིན་ཆོ་འ ཡ་དྲག་ལར་ ཛྷྱཾཿ༔ དབྱིངས གངམཔལ་ཝའན་རྡེ་རེམ་ཁའ་འགེ་སཿ  ཀོང་བཅུ་ཟྱང་ི་ཆག་ 

ྔ རེ པོར་འ ཅྩུ་ཡའྷཱབཱར་བདག་གི་འ རྭདུ་གཏགས་པ་ལ༔ རླ ིདྡ་རི་ཊམ་ས་ཅང་བེ་བ་བ་ཏུ་རྱེ་ བཟུག་གོ་དམའ་ཆིཊ་གཏོར་མ་འདི་ 
ཡསར བྱོསྱར་རོ་མི། དྲུག་ལྭ་སུར༔ གས་སཱང་ཨེ་ཀ་ཛྲ་བི་རལ་གཅིག་མཿ༔ བདུད་པ་བ་རོང སྔ་རི་བང་དཀར་བཀའ་བླ་སུང་ལ༔ 

' རྣ་ལ་འབྱེར་བངེག་གི་འཁེ་ བ་བ གས་པ བདུང ་རྒྱལ་བེ པཁམེ་ཞགྲ་ཧང་པ་རེཿ བླ་ཟོག་གཾདམར་ཆེན་གཏེར་ར བསསར་ར་བྲདརླ་ཀྲིབ 
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1] ÷ 

རའ 


བརྐུས་ངཏ་རེ༔ བླྲ་ཾགབ།ངྲམརརཾ 


ྭ 


ཨེ་ཀ་ཛ་ཛི་ནག་མླ་ག་གམ་ལ་འ༔ གཅུད་པོརེ་ཏེ་འགོང་ཡག་བཀའ་བྱ་སུརལཿ༔ 


རརོ་བདུང་ཀི་ཆང་པ་ངྲགལར ཟུ དཀའ་མེེ་ཆེ 


རབླ་བར་བཿ རྩང་འབར་བདག་གི་འཁོའི་དུ རྒྱལ ་པེ་ཿ ད་ཀར་པེའི་དམངས་སྲཿ སུ་ཕེབས་ ད་རེ 


བླྱ་གཱར་རྒྱཧ་ལ་ང་འཚེ་འྲཐ་པངྲ་བ 


ལ་སྨརཿ བྱིེཿ མམེ་ཨེ་ཀྲང་ཊཱི་ཐལ་མངོག གྲ་མ༔ 


བངག་གྲེང བུང་མེ་ཐྲེ་བདྲ་སྲུལ་ངུ་ལེབསྭ་ཏཱ་རེ༔ བཟླཾག་ག་ངམ་རཆེན་གཏེར་མ། འངེར 
ཅགཆམ་རལ་གཅག་མཿ སཨཡ་ཛཾ་བང་འབ་ལཔ་བ་བ་ཀའ་བྱག་ལལཿ༔ ཆལ་ཁྭཔྲས་བང་གར 


ན་ལ་འ 
ི་ོ ཅཞཾཿ 


--- ༤༽ བྲ 


གང་ག ཟྲེ་བུང་ཁ་བའིབ་ཀའ་བ གུར་ལཿ 
རརེ་ཟྲེ་བརྡ་ཆོ་འ་ཐུལ་དྲ་གར 


པར འའ 


ཐྲེ་བརྡ་རམ་སྤ་ཀྱེ་ཆེ་ འབུལ 


བཟླེཾག་ག་ 


༤༽ ༢ 


ར་བདག་གི་འཁེར་དུར ནག 


རྔ་པའྦ་ཆེང་བ། 


> 


པང 


± | ` > 


༨ ༨ྲ 


ཡཿ ༽༄༄༅༔ ༔ངམ་ར་ཆེན་གཏོརར བྱརཅར་རོ་ཐྲེ་བང་ཆོ་འྲཐུལ་ངྲ་གར རྱི བ།ནམ་ལཝྲ་ཤེལ་བཟའ་ལ་ཟེ རཾ་སུན་གཅིག་མཿ བཀའ་རླུ་གཟའ་བདུང་ 
ནོམ་སྤ་བི་བཀའ་བླམར་ལྭ༔ རལ་འྱཟུར་བངགོ་གི་འཁེརྡ་ ཏུག་བསཔ་ལ༔ དང་སང་གཟའ་ཡི་གྲདུགྱ་ཆུ་བ་ཤོར་རེ༔ བླགོག་ག་དམརྡ་ཆེར་གཏོར་མང 
ཏཾ ཉར་ར་གཟའ་ཡི་ འཛུལ་ང་ གང བྱོཾཿ བཙན་ལ་ལ་༢ ར་ཇྡེ་ཆེ་སཱན་གཅིག་མཿ ཆིད་ཏུ་ མེང་བེ་བཙནྲ་གི་ བཀའ་བམ རཱ་ལ་འབྱིར་བངག་གིཇ 
47 བཅིའྲ་བེ་ ལབརིད་བབ་ཤོརརེ༔ བླཟོག་གོ་དྲམ་ད བྭསུརརོ་བཙན་གི་ཆོ་འཕུལ་དྲ་གར ཟྲུཿ ཞམས་ཆྲེག་བཇིགས་ས་བག་གྲིརལ་གཅིག་མ༔ 
སིཊ་མོ་མོ་ཡངས་ཀྲི་བཀའབ བླགཱ་པལྔ། རླ་ལ་འབྲེར་བདག་གིར གུ་སིནྲ་ནམསྤྲའི་ཆོ་འཕུལ་ཤེར་རེཿ བླཟག་གོ་དམརྦ་རྡེརར བླསུར་རྡོ་ཀུ་སྲིམ་ 
འྲགུལ་དྲགར ཟྫོ༔ ལྷ་མེནག་མོ་ལསྤ་པི་དབངམོ་ཆེ༔ མདོརྐ་ན་བདག་ཅག་འཁར་དངེབཅས་པ་ལཿ ལྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཁམཐ་གཤོའར་ར། 


རཿ 


° 
༩ 


པཿ འདེ་ཡེས་བ ཟོག བྱ་སུར་ར་མ མཾ མེའིཁེ ཟོམ་སྣ་དྲགྲ་° ལ་གྒུར༔ ཞེས་བླ་གུ་ལོ། | །གཞེས་པ་ ག་ཏོར་མ་ ཟེརྡ་དུ་འཕང་བ་ལ་བཅིའེདང་པ་ཟེར་འ 
གཅན་གི་ཟབས་དང་བླས་ཏེ་གཏེར = འཕང་བ་རྲེས རྭ ངར་བཅིན་བང་སིེ་ གསེརྭ་སྙེམབ་ཛན་ དུ་འགྲ་ བྲས ་གངྲ་ད་ཟོར་འཔི ཅ་བ ལའི་སྭར་ དྲ་བ བགགས་ བྲ་ཀུག ཇིས ས་པ ༢ེའབྲེན་ བཅས་ལ 

` པེམ་ `༡->༤༥ ༡" £ 
ཌ་ཞ་སྲ་མ་འདྲ་ད་ དྲུས བྭ་དམ༨ སངསྐྱ་རུསབ་ཟུ ཟུ་ངང་དུབ་ ཇ་ ༽༤༥་ ཅད་དུ ཟུ་ངང ང་སང ཟེ སིན་ སེ་བརྒྱ སདགྲ་ང་ རུ་༽` ར་དས་༨ྲ 


༼འྨ་ 


༩༤༠༠ [ ༤ ༨ 
རང་གགས་མངོང་ གྭ ངམ་འཆམས་ དྲགག་བགེགས་གཞེངརྱ་བེང་འདེས༔ གངསྐྱ་རུས་བྲསྲན་པ་གཞན་པ་བཤི་གྲ༔ དཀན་ཆཚེག་གུམྲ་བི་དྲ 
ུ ད ༨ ༧༠ ༠༧༤༤ བསམས་པ `` 
རྡ་རེ་སླེབང་འ་ རྣམ ལ་བམིས༔ པཁྱབླཾར་བང དག་ལྭ་གས་དྲགྲ་བཱསཿ ངླུག་བགེག་སྭ་སེང་དུ་གཞར་ཟེར་འབཞ༔ ཆོཾ ཤྱེ ཟླ་བརས་བ། 
ཇ་ ར་ ༤ ༽༄༄་༽ = | ྱུ བྷ ། དཔ ི་ི  ས་ རའ ་ ༣ 
རཱར་སྭྲ་བ་ལང་རརབཞགད་༔ ལག་གི ཀླུ་ལ་མེ་འཕ ར་ལོ བརྩ་ཛ་བཙན་ལ་མའརགངཿ གས་་རླགསས་དྲམ་རཙདངད་གསང་ལྱ་ ༢ 


ཡ། ༄༅༔ ༔ཞབས་བསྒམཆིག༔ ངམའ ར་བླ་རམས་ཏི་དྲ་བླུ་རུ་མ་ཞིག༔ གདེང་ན་འྲདག་པ་ག་གྲཟ་ར་ཆི་༔ སེ་སེ་རང་རང་གནས་སྲུགཤེགས༔ 
ཀ་ལ་གྲངགྲ་དུབ་མམཛད་ཅིག་ བྲེད་ལ་གཞེང་ངང་འཚེ་མིི བེང བངག་གི་གངོང་གགས་གཞན་རོ་མཛོད༔ བྫོཿ ད་ནི་ཟེར་འཕྲེན་གང་དུ་འཕེན༔ 

སྲ ཟེརྭ་འྭའི་ཝང་བ་འི་དྲགགལ་འཕེན༔ཿ ཟརའངི་གཟུང་པའི་བགགས་ལྔ་འཁྲེམ༔ ཟེར་འའིཟ་བའེ ་བའིའདེ་ལ་འཕེཊ་ ཟོར་འདྲི་པང་བའྲི་མིལ་འཕེན༔ 

ུ ཟེར་འདི་ངྲ་གུ་བགེགས་སེང་དུ་འཕེེན༔ ྒ བཅལ་བའི་བིནལས་སྦྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བལ། གཞིས་པ་ཟེར་འཕེན་པ་ལས་ ཀང་ཟོར་ནི། ཅཱུཾ་ཛཿབྷོཾཔྩ ཆེསཆེབ། 
ཐུག་སྲ་བྱ་མུ་ལ་བ་ལྔ་སྔ་ ཁྲྱ་ཆུལ་ཆག་བྲ་ཆྱེ བེན འཇཛིག་བྱ་བེངྱ་རྦེད་བ་གཟི་མདངས་ ངས་ད སུནིརི་རབ་ཟོམ་དངྡ་མཞམཿ གསུང་ནི་འབྲགྲག་ 

།འདྲ་ཇཿ ཐུགབ་ནི་ཆེས་ཞིདྱ་མེ་འགག་མེངཿ ཡ་ཏན་འགྲཾ་དེན་སྔ་ཚོགས་མཛད༔ བན་ལས་གེདྦ་བེད་དྲག་བགེགས་གལཿ དྭེ་ནུབ་བླཟོག་ ངི 


རར ༩།ས་ཟབ་ངོ་ང: རའ བབ་བེ་ ༡༩༤ ` ༥རེེ་གརངལ་ རེ་་ རང་རིང་། ༩ =~ ར་ཕཿ གཿ ཛ. ཡངས དེ - ངེསཿ རོ 
ས་བབ \༥༽ར༽་ པེ = ་ མི ཀང་སེ་ = ༽ ༨༨ ྭ །ྐ ༢༣༽ཟ ༣འ་བར་ ཟེ ཧོཾ གརཐུདྱང ་བ། སཿ ༤ ྕ་༽༤ སོ =ྤང་ 
པྭ་ཟེག༔ བྲ་ག་ལ་གེས་པའེ་མཆོར་བརེསཿ མ་བ ད་ནས 


༥ ོ་འེ་ར ~༼ 
ངོ ཤྲ ཁབྲགྲ་བ་ཆ་གས་གཞས་པའ་ རེསཿ _ ཆླུ་བདུད་ཛེ་ཨེའ་ ཆ་དབླ་དབ་ ོ 
བམདབང་རྗེ་ད་བསི་ འི་བ ིངིའརྲི་ བང་བ་ཟོག་ ་ 
མང་བ།རྲ་ང་བ་ལ།ཿཤརང་སཿ༔ ཟྭ་བརྩ་རྔསས་བྲ་བར་བའང ས་གསལ་བའེ་མེ་དྲཔར་འདྲིསྭ༔ མཁའ ར་འྭགྲོ་ར་མེ ཀ་རང་པ་ འེ 
བརྨྱི་ཆྭ་སྭའ་རེསཿ གྲ་བྲིན་ལྲེ་མེ་ 
༄༅༅༤ཅ་ དོ - ༢ ན་རྔ་ར་འ་བ་ 


པ ཀླུ་སན་ལེ་མེབཆར་པར རྲ་གདྭ་ཇྫ་གྲ་ཀི ཀེས་བཀང་བའངས༔ མི་ཁྭ་སྭ་མྲརཱའི་གཟང་པར ཇེ རང་བ 
པསྤ་ཊྲི་ཟིང་གཏེང་བེལ་སེགས་ཟླགྲ༔ གྲདུག་པ་ཤིང་གེ་ཆ་རམ་འངིས༔ གཟའ་གརྦ་རམ་སྲེ་བོ་ཆང་པར དར་ ལ་བཤེས་ཁག་གྱི་བུག་ 


༤ , 

༤༨ མས ཤཿ ༣ ༡༧༡༧ ༡༡༩༩ ༢༢ ༥ ཆཿ།། ༣ ༢༥༧༠ ཅཅ) པི ༤ ་ལ 

བཟད་ང་དབ།་ བུརཤྲུལ་ རྭག་ཡི་ བླཾམ་འངིཊཿ ཡུལ་ངར་མཁ་རྦྱ་མཆོགས་འམས་ཟླག༔ 
བ་ 


=. གྲ གུལ་མྱར་བྲའི་ངི་དྲུ་ངའངིས༔ 
པ བལ་མོན་ཝ་ཝའི་ཚོནྲ་རཱིལ་འདིས༔ 


' འངེསཿ ཟ་མ་མེ་ལ་བཞཾང་པ་ཟཾ་ ཟླགཿ 


༅£; རྩས་བང་གྲ་རྲསྲ་ཀྲི་ཆང་ང 


` 


རྔ་ས་ས་ཞང་ཡམས་འང་ཐྲམས་ཅདང 


/ ཟྲ་མ་མེ་ཡི་ངུ་ལ་ཞག་འདིས༔ ས་ངངྡ་རི་ལ་སངྒན་པར ལོ་ཟིངགཡའི་བཟབས་འདེབ༔ཿ 
ཡཱུ ི་ ངྲག་བ་ཤ བཤིང་གི་ཆང་ཟེར 'འཇིས༔ བྲིས་ མརུང་ལ་གཞོངང 


ྦ ཟླུགཿ མེ་ཏེབ།བུད་ཆེན་ཕབ་རི་འདིས༔ གེ་བྒོ་དྲམསྦ་ཀི་ཆ ་པ དྲྭག་པོ་དུག་སྣ་སྩེརོ་བ་ འངེས༔ 
འགེང་ར་ནམས་ཀི་ཆད་པར གཱི་ལིང་ཇཱ་ཡེ་ཆིལྲ་བའདི་སྲ་ ངམར་པ་བཙནྲ་སྤི་དང་པ༔ 


རམས་སི་བི་མ་འྲི་ཕི་མའུདིས༔ དྷམ་ཡི་ཆོགསཀྲི་ཆ ང་ 
ལཱ་ཆེནྲ་རམསྲཀྱི་ཆང་པར ནོ་མཆེན་ངར་གྲམ་རལ་གི་འདིསཿ 


ཡི་མངའ།ཁཿ འདིག༔ 


ཟའྭ་སརྦ་ར་མསྲཀི་ཆང་པར 
དྲག་བེ་གར་མཚོན་རསཅངང 


_ རྩེས་པ་པོ་ལ་གཟོད་པཿ མཐཾརྦ་ཀྲང་མའྲེའ བམ་ཤིང་ 
ཆོན་སཱ་ཝ་ཡྲི་བང་ཐག་འདིས༔ བསཿ ཡེད་ངང་ 
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སེམས་ལ་བ ཆེང་པ = རུ་མཚོན ཆྔམོ་ ནྒང ཚོག་བསའ་དིབ༔ ཟེ ཕྱི་དྲམགཿ གཞོང་འྲབ་གསང་་ ༨ ངྲ་ཟེག༔ ཟུགསྦ་བེ་ང ཟརས།་ ཕྱེའི བའྲ་པ་འ་༨ རྡེསྲང ངོ ཐོམ པི 
ར་བཙནྲ་བཱི་ཆང་པར གེ་སེའི་ བར གདུ་ཐའ། རྡེབ་འངས༔ ཟང་འདྲེ་བེང་གང་ གྐ་ང་བུར་ཁང གས་སམ ཡ་ཞབ་སང་ (འདེསཿ བེ པི ཟེམ 
དྲ་ར་བ། དང མཐན འབབ་སམང་པོའྲི་བུག་ ་ སབརིས༔ མ བེབང་རང་གི དམེརྦ་རམར དུང་གྱེ་བྲར ཆུང་དཀར་བའ རངེས༔ འགེང་པེ་ རྣམས ཀྱི་ཆང་ལ་ ཟླཾགཿ 
འརི་ ི་ སི ནུ་བའེ་ཞེབ་ས་ངག་གསྟ་ བངག་ཅག་རྒྱུ་མྱེར་འཁོར་བ ་བཅས་འི „ གཅཞོད་པ་འིམི་མ མཐུནྲ་ཁེན་ཟ རུསསྣ་མོ་གྲ་ ཆགས་ཆེ་ནམ་ང བབམསཅདྨ་ཟ་་ཿ 


༨་ 


༨ 
དཔརྦ་གི་བཟསམཁའ་བགེར་ཏེ་ ཡི གེའི་བ བད་ལང་ཕུངས་ཁརླ་ཆང བིའི ག་དང་མཚོ་ཟྲི གས་ཀྱིས 


| སྩེ གས༔ དབག གིས་རབ་བྱ་ན་ཏེ བགཔ་དམརྦ་གི་གཏོར་མ་འདྭི༔ འབིན་ཞི་ལས ས་མཁན་གིང་གེས་འཛེན༔ བརྲེག་ 
ྦ ཧི དག་བགེ་གསསི ལེང ཆུ་ལ ང་ལ་བ བླཟག་ག་དྲམར་ཆེན་གཞེ ག།ེར་མར་ཟློག༔ རི་འ ངང་བགེགས་ལ་སྱཱར༔ ཐཱང་མེད་ 
¦ ཱའ ་བགེ་གསངཡེང་ལ་ཇེ སི ང་རའི ༔ བར་གཅིང་བྱད་དྲྭ་བྱི་པང་ངྷཱ་དོཿ ངམའམས་དུ་བའི་སེང་དྲུ་བུཿ ཕུལ་དང་མཁར་ལ་་ 
༈ གཏོར་ཟོར་ཡཿ གྲཝགས་ཅད གྭ་ལ་གཏོང ཏོར་ཟེར་ཡཿ སིི་་ཾེིིིཾིེིེིེི དྲག་བགེག་བ་ཐལ་བའིརུ་ལདྲུ་རོགཿ དགྲ་བྕགས་ 

བོད་ཅིར་འཕང་། མངར་ཟེར་ནི། 2 གྲདགངནྲ་བི་ཤིང་ར ཐིངྒ་ན་མས་ལ༔ སང ནླ་བ་ཡི་སློ་བ་གྱེན་ཏེ༔ གི་ཝུགསངར་མཁའི་མདྦེའུ་བཙུགས༔ དམེ་ 
 ཁྲག་དྭག་རུའེ་བུགས་ནས་ནེ༔ _ ཆེགི་ཆེན་ཚིབ་མའི་གྱཞུ་བཅུག་གྟེ༔ བའ་པ་བདི་གངཌི་དོ་ལ་འཕེནཿ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་ལས་ངར་ཁྱོད 


དང་རེ བ་ཞྲེ་མང་བཿལ་སྭྲ་སིགྱ། ཞྲེ་ཝངྱ་ཚང་ནས་བཅང་པའི ཕྱིར༔ རླིང་གིེ་ངྲ་ཀིལ་དུ་མངའ་ཟོར་ཡ༔ བའར་དུ་ འདོང་ཆགས་མ་ཡེ མངབལཿ༔ འངང་ཆགས་ 


༤ ༤ ༽ ~¬ ༤ ཚོ ༡༤༤ ༨ ༡༧༤ >= ༽ ཟི་ ༤༽ 
ཅཆྲ་ང་ཞབ་བཅང་པ། མ་འྲེ་ཕིར་ གསང་བའི་གཟསྲལ་མངའ་ཟེར་ཡཿ ཐ་མ་སང་རའ་མྟ་བརུ་འཁའཿ་ འཁེརྒ་རུངྲ་ཆ་དན་ས་ བཅང་བའ་བརཿ༔་ ཏེ བཁ་ 
ངཀྲི་ལ་དུམངའ་ཟེར་ཡཿ ངེ་ལས་གཟུགས་རླང་ཡྲང །ཁ་ལ་གྲྭ་ཆསཿ བིད དྲུ་ཅད་ནས་བཅང་པ་འྲ་ཛརཿ „ཞལ་བ ངཱ མངའ་ཟེར་ཡཿ དབང་་ར་ 
ི་རསེ་ཛིམི ཟེར་ཡ༔ཿ དྭག་ཝགསཁྫརོང་ཅིང་འཕང་། ཇོ་ཟེར་ནི བྱུ ཆོན་དྲ་ཀིབ ཀེས ཌ་ ཁྲི་མུ་ལ་ཇེ མེ་ལ༔ ཁེང་ལགས་ མཟིལ་ལྭ་ལུགས་གཱུ་འི་འཆུ་གྲ༔ ཡི 

བར་དོ་ནག་བ་ བྱ༨་གྲངསྲ་སྭ་ གནམ་ལཆགས་ཐེག་ཅུ་ ྲ་བིབ་ང ག་བླ་རབས་ཧྲ༔ རྔང་དྲ་ག་ གཞིང་ འི་བ འིབགིག་སལ་འ་ལྲབ༔ = དཁམས་ ཟྲའཱརུརུ 
བགེགས་སྭེང་ལྡར་ཟེར་ཡ༔ ཛྱོཾཿ སཱར་གསུམ་གངསར རིས་བྲ་གར་བ་ཞབ༔ གཞེར་སྦྱན་བ། བ་པ་འི་བུ་སྣྲ་ནམང སཿ ལིབའི་དྲགའ་ཛིརྫིརབ༔ 


༧༨ ༨༡༠ ༔སོང་གྲསུམྔ་ཇ་རིས ་བགཱར་བ ་ནས༔ གགཞེང་སྩིཅ ག་དུག་པ་འི་བྱུ་མྲཾ་ཟ ནྣམསཿ༔ མང་བའེ་དྲག་ལརེ་ཟེརྒྱ་ཧེབ༔ འཛམ་ གླིང་ལྕགས་ རིས་ 
བླ་གུར་བ་ཞབ༔ གཞེང་ཕྔཾཧན་གངུ་ག་པའི་བུ་མེ སྒ་རྣོམསཿ སང་བའེ་ངྲགུ་ལ་ ངེ་ཟེརྦ་ཧེཾབ༔ འཛམ་ 'གླེཾང་ཟངས་༢ེ་ ་བགྐར་བ་ཅི ཞེཿ གཞེང་སྦྩིན་གྲདུག་ 
ཛཾ བཿ འྲ་བུ་སྣ་ནམས༔ ཝང་ང་འི་ངྲབ། ལྔ་ཇེ་ཟེརྱེ་ཆེང ཅཧེབཿ ཛང གེངས དྲ་དུལ་རས་ ་བ་སྲིར་བ་ནང ནསཿ གནེདྱ་ཐཱན་གངུག་ང འླེབུ་མ་རྣ རཱམསསཿ སང་བ བ་འི་དེག་ 
ཌཱ #, ལཇེ་ཟེརྒྱ་རོབ༔ འཛམ་གླིང་གཡུ་རིབ། བག ོས་ གཞེདྲ་སྲིན གུག་པའྲི་བྲ་མེ་༔ རྣམསཿ༔ མཛང་བའེ་དྲག་ལ་རོ་ཟོར་རཆཱུབ༔ འཛམ་གླེ་ང་ཤེལ་ 
ད རེས་བྭགར་བ གནྭས༔ གཟེད་ལྩི་དུབ པའི་ཐུ་མ་༔ ཆཱ་མསྔ༔ རང་བའི་ངྲ་ག་ལ་ཇོ་ཟེརྦ་ཆོབ༔ དག་ཐགས་ ་ོདཆང་འཕར། ཁག་ཟེར་ནེ། ཛྷཱིཿ ལྕགས་ 
ལཱ། སམ་ཐེང་པ འྭི་སྣེང་ནངད༔ དུག ཁྲག་པར་བའྲི་ཐུ་ ན་བཤམས་པཿ༔ དུག་རངས་ནང་དྲུ་བིན་བླ་དབས་ཏེ༔ བསྣ་ན་པ་བཤིགས་ང པཟེ་ངྲ་ག་ལ་།འཕེན༔ 


བསས་ 


ཛ༔ ཁི་མ་སེང་ཁམསྲ་བབ་པའི་ངྲ་ཀིལྲ་འཁེར་ནས༔ ལིན ནྲ་མནང་གཏེང་ཕང་བའི་ འེ་དྲ་ག་ལྭ་ཟཱུ༔ འཇིགྣ་ཇེན་ཞབསྲ་ཀི་བཅག་པའེ་དྲའིལ་ 
འཁེར་ནས༔ སིནྷ་སཱ་ང་གཏངཝར་བའི་ངག་ལྷ་ནོུ༔ གེད་གྲསཱམ་གངན དུ་བཏིང་བའི་དྲཀིལ་འཁེར་ནསཿ ཟུམ་མོ་ནང་གཏང་སྲང་བའི་ 
དྲ་ག་ལྭ་ཐཱ༔ བླགའལྱ་སེ་ལར་འབར་བའེ་དྲཀིལ་འཁོརྦབ་ས། རི་མུ་ནང་གཏང་མང་བྱའི་དྲག་ལ་ཚ་ ཆུ་ཇྲེར་འ་བྱ་ངུ་བྭཟུགས་པའི་དྲཀིལ་ 
འཁེརྦ་རཾས༔ སིནྲ་མ་ནང་གྲྭཏང་མང་བའི་དྭག་ལ་ཟོཿ མི་ར་གསར་རིང་བྱ་ཐེགས་བྲའི་ ཀྱིལ་བཁེ་རནས༔ ཟྲིཊ་མོནང་གཅིང་སྲང་བའི་ 
དྲག་ལྭ་ཟོཿ རླ་་མཆོ་ལར་འཁིལ་བའི་དྲྭ་ཀིལ་འཁེརྔ་རས༔ བིན ནང་ག་ཏོང་མང་བའི་ངྲག ལྭ་བྱོཿ ཀེངརུ་ས་རི་ལཱར་བྱཆེགས་པ་འི་རྱཀྱིལ 
འཁེར་ཆཅས༔ སིཊ་མཧང་གཏེང་སང་བའི་ངྲག་ལྭ་བོ༔ དག་མགས་བཇཇོང་ཅིང་འཕངརོ། གསུམ་ར་བཟློག་ངྲ་བ་བ་ཞི། གྱཾ༔ གཞན་ཡང་བཟཟླཾག་ཅིང་བླགུབ། 


༢༠ བཿ ལཆེནྲདག་པའི་གྲངགྲྭ བླག ལྷམ་ཡོ་ཞྱགྱིར་ ོགབབླ་ཟོ་གོ ིསྱདླ་ཆགརྦུམ་ཟནཟོབོ༔ གིི་ 
དམོད་པར མམོའི་དུན་སགསྦ་བུང་བར་ པ་མེན་མ་ཡེ་ཞཱ་འྷབྲདང ས་བངགྲ་ཀུ་ཡི་གྲངགྲ་བུང༔ རར འིཛོད་གཏོངྱ་བུད་བར ཧུར་པའེ་དབུལ་ཁ་་ 
པ འབྲན ཡུངས་ཀར་ཟེར་མདའ་འྲེན་པར་ ག ཤིཧྲ་ངེ་ལི་འཁོརལོ་བྷ་གའི་བར་ མགོན་པའིཔ་རྭ་བུབ་གར་བར མུ་གེགས་བོན་པའྱི་བང་ཟའཿ 

ཛེམ དོམཔའ་ངང་ཝག་སར་ བྒ་དུང་བཞོ་པའེབཅོ་ངམརེར ྦ སཨ་པའི་ཐུང་དང་ལིརྱ་ རྐྱར་ཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་ ་བཅིའིདངྒ་དམསར བགེགས་ 
གས་བཅད གདན་རིབ་ ས་སྲུམ་བྱརྒ་དགྲ་རུར བྱིསཔཿ འེགདནཆེག་བཅི་རི ཧ་ དུ་ས་མིན་འཆི་བླ་རམ་བྱཆདར བ་ཤིས་ང ངན་དྭ་གྱུམཔ 
གྷ བཅེ་ཝཱང མི་ལས་མཆོན་མངན་ངླ་ཟོག༔ འཇུང་བའི་ནེན་འབིལ་ངན་པར་ ྦ གཞན་ཚི་བསས་ཟྱེར་ངྱན་པར  པས་ ཨ་བདུད་དུ་གཡེས་པར པ 


ཌ སེ = ྲ རེ 

བབླེ་རུ་འ་དས་པར་ ་ཞུགང་འ ད་ད 

མྭས་ངང་གྲང ངམ་པཱ་པཱང་སི་གང་ 
༄༨¬ 

གུང་ས་འརྲ་བྲས་པར བཿལ་ཞགྱཱཚིབསའའེབ 

རར སླ 

སྲེ་ནགྲ་སི་བའི་ཡ་གར ཡུལ་མི་བྲིམ་མཚེ 

བཞིནྲ་བག་པར རྒྱབ་གˆ བཱ་བཅིན་འ། 

ག་རེ ` བ་འ ་ཟུ་བ 

འྟ་ད་བ་འབར་བརྲ་ ཟོ་ 


རཾ ོ་གཟང་གྲིཆའདུར 


ས་ལྲ་དྭག་ཞ་ད་ ལངས་པར 


རཆ ནླ་ཟང་གི་བ་ བཱར་འརེར མ་ལི 


དྲ་ར་ལཱས་ངྷནྷ་ཐཱང་ཛར་ ལྟ་གགྱ་ཟྐ་ཀག་བཞི་གྲཤེང་ར གཅམ་ལླཟ 


དུས་ཆོད་བ བྱ་ཚིས་ཏེ་བརྗེ་གས་པར 


མཚོ བརརང་ གཡེན་ཆས་མེ་བྱར་འེདུག་གཡེསར མྲ་དན་ཇ་སྭ་ཅུང་ 
༩ ཞེག་ཆས་འབུ་ བུབཞིན་གཡེང་བརེ་ 
གཤོང འཚེར་བར་ ༧ ལོགས་ལ་ཝ་ཕྱང་བརྒྱལ་བར་ སལ་བི་ནར་ 


བེང་ལ་ ཟྱིམ་བྱ་འཚེ་རེ་བར ཅར ཐ་ 


༄༠2  ་ . རྣའ་དལ་བར མ།འ་ཁྱ་བ་ཝར་ཝེང་བར ཟོགྱཏུ་ཟབ་ ཡཱར་འརིལ་བར་ ྦ མངུང་རེང་སྐེད་པ་འཚོགས་པར མི་ལ་བར་དུ་ག་ཅེར་པ་ གང 
ཚྩྱུགས་ལ་གེང་ཁ་བྱེང་པར མི་ཁྱ་མཱསྦར་ཐམས་ཅདར ཆགས་ཆེ་ཞམ་ ཟམས་ཅངྨ་ཟཱག༔ བསུམ་བུར་ངན་པ་གཏོང་བ་ཡེ༔  མེང་ངྲ་ག་གཞོད་་་ ། 
ྭ བགེགས་ཟམས་ཅང་ཀུན་ ངཔལ་ཆེན་འཁེོར་ངང་བཅས་པ་ཡེས༔ ཟམས་ཅད་གཙིགྱ་ངུ་བླམསྲགསྲ་ཀུ ཀ་ར གཞིག་དང་ཝར་དང་བྱང་ལྭ་བབ་ནས༔ ྦ 
རུལ་ཝན་བ་ཞིན་དུ་བླ་རག་པར་མཛོངཿ ༔ ཆལ་པ་ཚལ་པ༔ དུམ་བུ་དུམ་བུཿ _ རྔུལ་ཕྲནྲ་རྔལ་པྲའཾ༔ ཕེས་པེ་ལྩ༔ བླ་རག་བླ་དག༔ ཟླཾག་ཟློག༔ 
ལེ བྱྱེཿ ྦ ཞེས་བླནིག་བརྒ་པརོ། །དེ་ནས་གཏོརམའི་དམ་ཚོག་པྲ་ནམག་བདག་ལ་བླ་ཝས་ཏེ་ལར་ཡང་ག རྦ་མཁོ་བའེ་ བའི་དགཚོགས་ནད་མཚོ་རླྭ་མདུག་གི་ཆར་འབེབས་པསངག་བོའི་གནས་མུས་ལངེས་བད་དང་། 
བཡ་ བཅས་རྡ་ཆསྦ་གུལྷ་འགམ་མེད་པར་བླ་ནག་པར་བསམ་ཞིང་། རཿ དྲགཔོ་ཟེར་གྱི་ང་ུང་ཚོགས་དགྲལ་བྫོཿ ཝང་དྲག་གཞེད་བགེགས་ཟལ་བའི་ཇུལ་དྲུ་རོཊ གཿ སང་བའེ་ གཾ 


དྲག་བོ་ཡིང་ལ་བྷན་གཔ་འདིའི༔ ༔ མི་སེང་ཁིམ་ཤིགནར་བུགས་ཟལ་བརླ་རོག༔ དྲག་བགེགསྱ་ཚང་ནབ་གཙོང་པ་འྲི་ཕྲིར་ལས་མཛོང༔ 
ཛྱེཾཿ བྱེ་བྱོ་གཟྲེང་པའི་བགླེགམ་བྱོ༔ ཤཾ་ཛྷི་ཟཾ་བའེ།འྲང ད་ལྭ་བཱཾ༔ བྱེ་ བུང་བའྲ་ས་ལ་རྫ༔ ཟེར་ཟེར་དམེགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཟེར༔ 


རགས་ཤམ་ བཅན་བླབ། ྦ ག་ཏེརྭ་ཅེ་ དངྒ་བུངག་དོངང་ དགྲ་རྔ་གསྲ་ག་ བྱ ན་ལ་འཔང།་ བསང་བླཟེག་གི་འཁར་ལེ་སབ་ སགས་ མེར་བསྲཾག་ _. ར།ཟལ་ མེད དང་དུལ་མ མོ་བཇེབ་པ་གགསྦ་བའོ། ¡ །བཨིང་ ཟེརྦ་རེ་སྲས་གཅོད་པ་ད། 
༄༅ ༩༧ ༤༢༤ ( ¬༽ ༅ . ༨ ་ ༩ ལེབ ༨ ` 
“ཕེ ཤེ་གྲ་ཀྲེ་བྲ་ཁུང་འཇིགས་སྲུ་རུང་བ་ཞིག་གིས་མཚམབས་བཅད་པར་བསམས་ལ། ་ རྲུ་ཁྲཾས་བ ང་གྲུ་རུཌ རྨཔ.མ༔ ཅེས་བླཝ། རྗྡེར་སབ་ངབེ ་ཚིས་ཧིང་ ནང་ཅྲ་དུར་འ གྲ་རྗར་ར ༄༽༽ 


བདག་གཅན་བླ་གངྱ་ཟ་ཟམས་ཆདྱ་ཛཱུད་ང་རབས་མབ་ལྭ་མུང་ཁཁེ་རོགསལ་བཏབ། ྦ ཇི ཛིས ཇི རུཾཾ་དྲུ་བདུད་པྲ་མ་ཡ་རད་ནན༔ རུ་ཙུདུན་ལིང་ཤག་ 
བདཅད་ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལིང་ནད་དནཿ ཤིག་ཤིག༔ དུམདྲུས་བདབདཿ༔ བཁྱ་ཟིཾ་ཟདཞནཿ ིགསྣ་ཟུགས་ཟད་ཟ་ནཿ དརྱང་ ྲ 


ཤ ༄༔ ཆརཚལ་ དུ་ཚལ་དུ་ཟང་ཞོནཿ ཞེས་བདུན་ནམ་ཞེར་གཅིག་བླ་་འོ། ྦ །གསུམ་པྔ་རེས་བླས་བ་འི་རིམ་པ་ལ་གྲཿམྲསི་དཔཔ་བརན་མ་བསང་བ་ནི། _ གཏེར་གཞེང་བཤལ་བའི་དདྲ་ཀོས་བན་ 
ྦ མ་རེ་གཏོར་མར་བན་ལྦ་བནྲ་གིས་བླབས་ཏེ་ལབ་བང་བཞི་ན་འྱཔ་ལོ། །གཞིས་པ་གཏེར་མདན་ནེ་། སྲུབ་ཁང་གི་གྒེ་ཐུ དུང་དུ་དེང་བྲུས་པརལས་ཕྲན་ཆ ཆེ ཐཊ་མནན་པའི་བར་གཏོང་གཞོང་ཁ་སྦུབ་ལ་བོ་ར་བསྐར་ཏེ་ཨྲེ་ཟུ་ 
འཐ གཟྱམ་པ་ར་ངྭག་བགེ་གཟས་དཨྲ་སི་ཐམངས་ཅང་བགུག་པར་བསྔམ་ཞིང་དགུག་གཞུག་ངང་ཐོ ཇུང་ཐའོ། །གསུམ་པ་ནི། དངད་ལེག་ནས་ཆེ་འགུག །དངོས་གུབ་ལྡེན། ལྷག་ཆང་བཀང་། དྭགིལ་འཁེར་་ 
_# བརླ་ཞིང་བྲ་ཀ་ཤིསྭ་སེན་ལམ་ནམས་ཀིས་མཐའ་བྱརན་བརྡ་བཿྐེ་ལ་སྦ་བང་གི་དྭགས་དངྲ་ཐག་ལེན ྤྱིརུན་་སཾརི་གབ་སཇི་ལྷབདེ་དང་དེ་བཤེས་པརྦ་བའོ། །གཟྱམ་པནི། ལ་ས་པནུ་ཁ་བླསར་གཞན་བསྟན་པ་སྟེ 
མན་ངག་གི་ཡེ་གེ་གུད་དུ་བཤད་པ་ལས་ཞེས་པར་བུའོ། ྦ །སྨྲས་པ་། སུབ་ཆེན་བ་ཀའ་བྲ་ཆད་བདེ་གཞེགས་འཇུས་པ་ཡི། ྦ ༽ཕྲིན་ལས་ལྩོར་བའི་སཱང་པ་། ཁྲ་བཾ་རེལ ཁཾ། །མི་བཟང་བདུད་སེའརིདབུང་ཚོགས་མཐར་བྲེད་་ 
ལྗི།ཟིང་། ྦ ༈འདོད་པ་འེ་དབོད ཨེ པ་མ ཚི ཡིད་མཆིགར། །ཆང་ཟུང་རྒྱུད་ཆེཿ ཝེརེ་ངེས་གསང བརྦ་ཨེད་དུ། །གྲགལ་བའིམན་དགྲ་ཆ་བ་ཁ་སྐེང་བཅས། བ་ཀགཚག་ད་ུྲ་ད་ྲ་མེབས འདེ་རངམའས་ 


ཆི 


གི 


གྱ །དང་པེ་འི་ལས་ཆཅ་ནམས་ལ་ཕན་ཕར་རོ། འ་ གཞིག་ལེགས་པ ར་བཤངཿ་འི་ངེན་འཚོལ་ལས། །བ། ཞཇ་སྙེཞ་ ངོ་ལ་སྤེ་བ་འི་བྲ་ོན་པ་བྱ་སེད་ །ངྲེ་པེར་རང་བཇང་ཙམ། གྩི་དམ་བ ཅའ་ཡེ། ། 
ཡིགེར་བྲགིང་ལ་བགྣནྲ་དུ་ སཱཞིག་ཡད།  ་ཨཡཟལ་པབ་ཟབ་ཆ་ ཆེ ༢་ངེན་གུན་འ རཾ ཟུལ་མེང་དུ། །སྤྲ་བའི་མེངསཔ་ གཟངས་སུ་ སུ་མཐེམནྲ་ཀང་། ྦ རྒུད་ཐུན་དམ་པའི་འ ཞེད་གུང་གྲྭ དརེ་ཆབ། །དམ་་ 
སེྱདུག་གི་ལྷད་ཨིམ་ བདུད་ཚིར་སཱམ། །དྲེ་ཕིའ་འདི་ལས་རིང་ལའི་དུས་མིན་པར། །འདོད་པའེ ལེ་དབོསྦ་ཟུ གུབ་མའ་དག་ཞེར་འཐེབ་ཅིང་། སེད་པའི་འཁེར་ལ་དཿ དངལ་ ཆེཞྭ་བག་ 'འཐུང་དགུ་འེ། | 
“ཡེ ཤེས་དྱ་ཁིལ་ འཁེར་ཆེན་བརྒྱཆུས། ཟེབས་ཐག  །གྫབ་ཆེན་བཀའ་བྱགད་བདེ་གཞེགསའདུས་པའི་ཛིན་ལཿ ་ལསྲ་ཀཱི་སྱར་བ་ཟྲམས་ཅདྲ་ཀི་ཆ་བ་ཁེ་བེ་རེར པའེ བ། ེར་བླ་ཟིག་ གེ་ལས་རིམ་ བདུད་ངྲ་བུང་ཟི་ ལ་གཞེན་ 
ཞེས་ བྱ་བ ༥འཛེནེམ ང་དུ་ཟེས་ བའི་ལྭ་ཙ་བངག་གིང་ དབང་ ཛུག ཆས་ དཔའལྦ་ཆ་ ་མཆོ་འི་ རྡིསི་སཾགས། ་བེབ་ གཞེར་ཅན མང་བས ་བླཀུལ་བ་ལབ། གསང་བ ཆེན་པེ་ཛྲཾ ད་ལས ལཱན་གྲུབཀེ གག ༥ ཀེ་བ་ཀྡ་དིནྲ་བ་ ཧྱིསའཚོ་བའི་ 


༣ 


དཔ། 
ག་ཀ་འི་དགེ་བེན་རིག་པ་ལཛནཔ་འྱཆར་མེད་ནྡེ་ཇེས། སྐྱོརྭ་མིན་གལྭ་གླིང་བས་པདེནྲ་ཅི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེ བའི་གཙུག་ལགཁང་དུ་སར་བའེ་ཡི་གེང ཨིངགེ་ཧ་ཟློགསཁ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པརོ།  ། ཆི 


ནད 


¡ 
' 
༩ ། 
ཁུ 
ྒ 


| ྒ -༄༅། །ཁྲེ་བེ་རེལ་པའེ འེ་བ།ཏེར་བླ་ཟགྲ ལ ག་ ལེ་ན་ཨཐྭ་ངག་གསལ་བྱེ བྱེང་ཅེསྱྱབ་བ། བྲམ་དངདཔལ་དྲེ་རུ་ཀ་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། ད 

་ ཀྐ ྦ བདྲེཆེན་འྱགུར་སེང་ཟབས་མཆོག་བེ་ ཟུ་ཀ། །དང་ཞི་དཤེས་རབ་ དྱབིངསྤྲ་ཊི་དབངྱ་བུག་མྭར། །དྭགེས་རོ་ རོ པ་ས་བུང་འཇུ་སྒྲ་བ ྲའྭ་སེས་ 

| ད རྡརཾ་སེམསྱ་ ]བྱབ་བངགྲ་བ་མས་ད ཅུ ཤིས་པར་མཛོང་ །བྲག་ འཐུང་ཁྲེ་བེ པོལ་བ་ལའབི ལསྲྲེ། །ཟབ་མེ་འི་ ལགཞང་ 
ྷ ྦ ྒ ཀུན་མ་འདེས་ཇི་བཞིན་པར། གསའ བྱེད་ཆུང་རྲུའི་ག་ཏས་གྱི་སྦྱེར་བ་འཇི འདེ། །དང་པེ (ཁི་ལ་སཅ་ལ་བའེ་མེལང་ཡེ མྤེན། །མང་ ཧྱ 
༡17 27 -52222༣༢༢༢-2༡༡༡༡༡༩༩ སས ་།ཨྣ་སྣྣྣྣྣཉཛིཚིིནནནནནནདིདདེི རཿ འ རལ 


མ་ལམ མམ སྨམ མས་པས སྩམམམམསསསསསསསསསསསསསས་ 


ནིདདེ་བཞིན་ཆིང་འིགནས་ཐུགས་ནམ་མཁའ་ཞ རམངན་དྲུ་ཚུར་ཅིང་། གོས་པ་རཱ་ཝགུས་ཡེ་ཤེསྤ་བི་རོ་པ་པ། བརགས པས་སྩོད་ལམ་གུན་ཏུརྒྱས་ི་ 
ཐེབས་པའམ། མཞན་ཡང་ ལྟ་བའི་དེན་ཕྱི་ལ། ་ཆུགས་མིི་བགྱུཚྩུ་ཧརྒ་གུབ་ཙུམ་གཱི་ལ་ལེན་བཟིམ་ས་པ། འི་ལག་ལ རག་ལ་གྲེབ་ས་ ཟླད་ས་རང་་ 
ལཱན་པནི་ངེས་པར་གཡུ་ཆེའེ། །གཞི་ས་པ་ནི། ག དྲ་བ་གང་གྱི་བུ་བ་དངྷཿ གཀང་གྱི་ཆེ་ནྭ་བུ་བའཿ ཆེསཔས་གངྲ་བུབའིལས་གང་གིས་བ་བའི་བསམ་ 
པོས གང་གཆ་ བའྲ་དྲས་ངང་བསྲ་སམ་ལས། དར་བ་ ཟོག་པའི་ཆེ་ ས་པ་ལྟ་གདར་ས་ཝའ་པའརླ་བཏ མ་མ་ཞངྱ་གས་གབང་བ་ 
ཡྲིཿ མཐའ ཚ་བུབའི་བུས་དཔ་གསུམས་སེ། རྲི་སད་དུ། གདང བོ་པ ཆོ་གྭ་ཝེ། གཞིས་ངས་སུབ།དེབས་ལ རེས གྲན བླིསླདབ་ 
ནམ་གསྲུམ་གསང་རུང་བཞྲི༔ བ་སེརྦ་ཇ རཱགསྣ་ནས་གྲསུམ་གསང་མུབ་བཞཿ༔ དག་བམགསྒ་ནམ་གསུམ་ཡང་གསང་ བཞི༔ ཟུདུབ་སན་པ་འརི་བ རཾ 


ལྒ ༄༅ །པཿ དྲག་ཝཱགས་ཆེན་མེའི་ལུགསྲསུ་སེནཿ ཞེས བ་པའྱི་བོ་རིམ་ངམགྲས་པའྲི་སུལ། ཟྣབ་པའི་ཐབས། སྒུབ་ང པ་འེའྲབས་བ 
༥ ཀྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྭར་བཤང་པ་ མས་ལས། འདི་ནིི་དག་ཝགས་ཆེན་མའི་ལུགས་ས སྭུ་སྲུབ་པ་ཉིད་གཙོ་བིར་གྔན་པ་འོ། །དེལྭ་ཆ་བ་སི་རྱཔད་གཞུངམ 
དག་འ ཕང་ལས་ཕཱན་གངགསྣ་ཚུལ་དུང་བཅས་པྲ་ནམས་ཏེ་འཆང་པར་འགྱུར་བའི་ལྲ་བི་རྲིམ་པྲ་དྲ་མས་སེ། །གཞིས་པ་ནི། གྦདབཡང་བའི་་ 
མཚན་ཞང་ཅ ཧྲ །བུངས་བསི་ གུབ་པའི་བསམ་པ་ཞི་དྲག་བགེགས་གགོས་དྲ་མེ་གས་པའྲི་སུལ་དེའི་ལས་ངྩཟྱྱ་བུ་དང་བཅས་རྭ་ཆ་དུ་ན་སབཅང་དེ་ཡང་ 
ཀི་བརྲ་བའྲ་པཱམ་པའི་གཙི ཞི་དྲུསྲ་ཀི་བསམ་པྭ་སིངྡ་རྲེ་ཟང་ཆུྱ་སིམས་ལས་རྲེ་དུསྲའི་ཀུན་སངནི་ཝང་གི །དུ་འགདེངས་དང་རཞུ་པང་ 
འདིར་སིང་དང་ཞེ་མང་མ་འགལ་ལམ་ཞེ་ཞ་མི་འགལ་ཏེ། བུ་གཡང་སར་འཆར་དུཞི་བ་ལས་མི་བཟེང་པའི་ ིརྡ་ཇེ་དེ་ཉིར་་ 


ཐོ 


§ དག་པའི་ལ་མཿ 
7 སྲུབ ་བར་བ ན་པའོ 


༦ 


དགགྲ་པིར་ཁྲེ་ས་ཏེ དེ་རེ འཚོག་དང་ཚིག་ཚུབ་ཀིས་སྩུབ་བཞིན་ན། །གསྱུས་པ་༔ ནི་ ཝགས་པ་ ནངྱ་རུས་ཏེ་འགྲས་པ་དང་། _ མཛའ་ངམག་སགས་འྱཁུགྷ་ཆེང་ 


ཆེན་པོ་དང་། ནད་ཡམསྲ་དག་པ་དང་།ི འྡཊས་ངན་པ་དང་། ཆགས་ཆེ་བའྲི་ཁུན་དང་། ཆེ་འབྲུལ་ཆེན་རྩོ་ཟུང་ནྭ་བུ་བར་བྲ་སན་ང་དཱེ། རུ་བ་ལས་ 
གྲུབ་པའྡ་རྔེ་ར ་སེབ་ངབེ་ན་ ངང་; ར་རི་མཆེད་ལ་གཞེད་ང་དང་༔ བགྲམས་ ཕྱེར་དན་པ་གཏོང་བ་དང་༔ མགས་ པ་ཞརྒྱགས་བགྱུང་བུ་ལ༔ ྦ རྲེད་གཞེང་་ 


ཕར་ལ་བླ་ནག་པ་དྭང་༔ ལཱ་ས་ངཊ་ཆོ་འཕགྲུལ་བསཟློ་ག་ང་ ཟླ་པེ་རྱར ཁྲེ་བེ་རེལ་ མའེ་གཞེར་བླཟོག་བཤད༔ ཅེསཔས་གང་ལྭ་བུབའི་དམེགས་པའི་ལུལ་ 
ི་མིའི་དས་བརངེ དེ་འང ་རེས་པར་བསྣན་ངེ་ ལོ གཞིང་ར་འྲིན་ལག་ཆོ་གའི་དེམ་པ་ལ། རྩ་བར། ལྷུ་མུད་བརྫག་ཟུབབ།འབུས་བུ་ལཿ ཞེས་ 
པས་གཞས་ལུ གས་དཀོ་ཧི ་བླཟླག་བ་དང་། སཱང་ཚུལ་རྟགས་ཀྱི་བཟླག་པའོ། །དང་པ་ལ་མི་ནང་གསུམ་ལས། རའ ནི འཇིག་དེན་བི་ །ཁམས་ག་ཏེར་མའི་སྣེད་ 


7 


སྣ་ཟམས་ཅང་བ་ རྩེ་རནོསེཤས ། 
།དུ་བྱཅ་དྲ་ཀྲི་སེམས་ཅན་ཐྲམབ། ཅུད་གཏོརྡ་ཛས་སྭ བྱབ་པ་ ཏིང་པེའ་ཛིན་ཡིས་ རོཔ་པསྭསང་ཝཾང་འཁོའ རའངསཀླེ་ ཀྲེ་ཚེབ། རྭ 
བེ དྲ 
 ཀླེ་འཁེར་ལྭར་བཟླ་ 


¿ བའེ་བ་ཆེད་ངར་བླ་རག༔ ༈༔ 
དཱ -བཅུ་དྲ་ཀེ་བ། ར་ར ་བ།ཏེ་རྦ་མརྭ་བཅུ༔ ྒ སཱངྲ་སིང་བ ¬ ཧེ རར ་་་་ 
་ ནྲིད་ དི ་གི། ས་བར། དོའི གཞིར ཅིད གསུམ་ནི གནས་ངང་ད ང་དང་ཇེནྲ་གི་ ཕྱིར་གཏེར་ཆ (ེ་དྙེང་ངང་། ྦ དྲུ ༽ 
༡ 
=¬ བ་བཞྲད་ ཞན 


'ེ ; སྭ་ནམས་ཟག་མེང་བདེ་བཆེན 
་ཏེ་གེར་མངྡེ་ཛས་སྭ་པར་རེ། །ངེ་ སེར་ཟག་བཅུབ་ཤི་ཆེས་ཟ སཿ ྦ 
༡༠ པ་ར་ཤེས་པའི་བུངཔེ བྱི་བོ དག བདས ཟར དལ ༢༤ གཏིར་ལདུཿ །མ་ཤེས་ རི ལེཐེས་ ཌི 
¡ཤི བར་ ངས་བསྲ་བང་ ག་མི རྭ་ལེངྲ་དྲུ་དག རྔ་ས་རཱ་ཐུར་བ་བྲ་ཟུང ༦ ༽ ས་མ ྣ 
¿༧ བྷ་གོས་མདཔའབཟཟོག༔ ཅེས་པ་བཞིན་ ། །གསང་བ་ནི་ ཅྭིངཱའི་ག།ཏེ་ ཐེདྱབུ་དུ་ ངཿ ༈¶ གོ 


ནྣམ་པརྡ་ནོག་མེད་ཀ དག་ཆསྤྲ་འི་ངྱ་བིངས་སྭཱ་ཕཱངས་པས་འཁེར་འདས་ཐམ་གཅ་དྲ་བར་པར་བླཟོག་པ་སཱེ། ཅ་བར། ྙིང་སཱིང་གི་གཏེར་སྦད་དུཿ ཧེནསངས་ 
དུག་ལྔ་གྲཏེར་མར་བཅསཿ༔ སེམས་ཁིང་དང་པ་ཆེཐ་བར་བླ་ཟིག༔ ཅེས་བཤང་པ་བཞིན་ཏེ། གློ་རབ་ཀྱི་ལཱ་བས་བཟློག་པའི ཚུལ་ལ །གྲྭ་ཞགས་རབ་ མ་ ཧ 
ཅཱག་ཀྲི་བཟློ་ག་པ་ལ། རྱིང་པ། ྣ བླ་ཟིག་ཐབས།་ ྒ འྭབང་བད། ང་གསང དང་བ་ལ་གསུམ་རཱེཾ། ྦ རྔམ རཱ་ཐུང་ལ་རི་ག།ེར་བེདྲ་དུ༔ 
འབཟུ་གྲསུམ་ཟད་ལ་གཏར་མབཅས༔ དྲག་བགེགས་གཟུག་པའི་བསམ་གྱརརྨག༔ ཆེས་པས་གཏེར་མའི་སྦད་པ་བ་པའོ། གཤེདྲ་བཱདྲ་ཤ་ 
དང་བག་ཆགཁ་ཤ། པཡང་ནུ་ཟནྷ་མིབོ་ལ༔ ཞེས་བ་གས་ཆགས་ཤ།བེག་གི་བེང་པ་བདྡན་པའོ། །ྱག་བགུག་སང་མིགས་ལ་བླ་གལ་བརྡ་བ༔ ཞེས་ 
པས་དམེགས་པའི་དྲ་ག་བ་བླསལ། འི་ཕུང་པ་བཏན་པའོ་ །གཞིས་པ་བླ་ཟུག་པའི་ཟབས་བསའ་པ་ལ་གསུམ་པ། ལོ་ =ེན་དུ་གཤེམས་ཀྱི་རེམ་པ ༤༥།་བེག་ ཁེ 


ྨ 
༦ 


༩ ¬༩་ 


༢ གྲམས་པ་རང་། ར་རས་གཞད་ ་ག(འ་ 
བེ 


ཡ་ 


༽ 
༨ རོ 


༄-་ ༤༽ ྲ ༡༤ ༨ བ།ས༤ ཐབ་མ ༤ ༧༤` ༥༨ པགཿ ` ` 
བྲེགསྲ་བའཆེ་ རས་བཤང་པ། ཆེས་ལསྲ་པྲན ཆྔམ་ས་ཤེས་འྔདུག་བླབ་བའོ། ༽བར་བ་ལ 


༤༨ པ > ༡༩༧༧ ༤ “ ༨ 
ག©ནང་གངམས་དྲ་དྲ་བུར་ རཔའ། རྭངང་གཏེར་མ་བསང་བླ་ཟིག་གིའཁེར་ལ། ལྟས་ངན་བླ་ཟིབ་ཐབས་ཏེ་བ་ངྒ་པང་བླ སྲུ་ཤིས 


ཀརླ་བ་བས། དྲུ་ཁིལ་འཁེ ཇིས པ་ 


༤༽ ~~ ་ 


ཟེརྐ་བྲེདྲ་དུ་འགྲ་བུས་གང་དུ་ ་བབ་གཅ་ 
དྲེར ,༽ ¬ ༩༤༨ ¬ =ˆ 


༼ 
སཾ 


༡ ་ ༤{ ༡༨ =།་ས།་ར་ར་ཝ་ལ་བར་ས་ཆ་ང: །སྐྱ་ན་སགས་འི་ཨཚད ས་ཀ་རེབ ༥ཟོ་ལ།་ཇེགལ་འ༽ ༡༨ འྲེ་པ་ གའར་ག་རིཀ་ `. -- =~; 
བླ་རབས་ཏེ་། ཟུ་མི་པ་ཏེ་ས་རྦ་རེ་ཛཱ་ར་བྲཛཾ་ས་སཱ་ཛཿ དོ། ་ཨ་ཀཱ་རེས་གཏོར་མ་བཱལ་ལ་ གེང་ས་ཤིག་ར་བརག་ཝྭ་ཀུ་སེ་ངང་ང 


སས 
༤༨ 


པཔ 
ྲུ 
བླད་ས་པར་ ནང་གསེས 


། ྲ བོ ཅྱང། མཆང་ པོ ལྒཾདཐུངྲ་ཛཱ་ས་ཟྲར་ ཟྲེང་ ༨ ༽ྲས་བྲདའ་ གཙཟེམས་ང་ ༽ར་བམར་བྱད་ ཞེས་པས་། 
དང་བ ླ་ཀིལ་བ ས་བར་བབ་ལས་བྱ་ང་ བ། བགྲ་སྱང་བཅའ་ཞིང་ཆག་ཆབ། གང་བང། ཟོ ཟི གངབ་ ཅྲེངྲ་ཚོད་ ངླག་ གྱེ་བའེ། 


རླ་ཝི་དངྦ་བེ་ བུག་གབའ བངག་པ་ལ་གཞེ་རྔ་པ་ང་ཀ། རྫནསྒྱ་རན་ཅན་མཚེ 


སས ཇས སས ཤ-,-༩༩སསསསས ཅཆ་མཉསས་ ༦ 


-༽ ¬ ༽༽་ 


༤༽ 
།དང་ཁའི། བཅུག་གླི་ནཱ་ལ། 


ྨ 


༤༽ རི 
བ་གྲས་ང་ར་ ུ་མ་སཾང་ སོབ ་ཆ༩1ཿ མྔཆོ་ཆང་ ཐར་ཀ་བ སེ་སྲེ སརགནས་ ནམ 


ོ་ 


ླ་སྭ་བང རཿ སས་བདུག་ལཁབར་དང་བཅུག་པ། ངེར་གཤེགས་ཏེ༔ 
རུ་གྲསལབ༔ ཞས གསེལ་ཏེ། ཟུ་མཔ་ཏིང ས་རྲ་རཱ་ཝ་ར་གྲཾང། གཅང་བ་ཕྕཾན་ ནས་རར་གྲངས་ ར་གཤེགས་པར་བསམང་ནིས་བླདངབའ། 
༦ ༤༽ སས རམ་ ༡ ¬-༨ ༡༨ 

ཟུར་སུབ་ཀང་པ། བངག་ 'ཉེང་ཆེ་མཚེག་ཆ ནལ་གཅིག་ཝུག་གཞེས་པར་གསལ་ བའྲེ་ཐུགས་ཀའི་དུ་ལས འང་འཕྲེས་ སུར་བའ་ཐང་ དའང་ངཔབ་ར་ པོ 


>» 


སྔམ་པ་ནི་དབང་དྲཱ་བའོ། །དེ་ནས་ལག་ག་ཡབྦ་བེ་ལར་མྔོ་ཝ་རྡ་རྗེ་སྲེ་ཝ་པར་བསྐ་མ་ལ། 


མ་སྔནས༔ ཝྷ་ ཀླུ་བ། བརག པས རིསི རབ འངྲེསླབ༔ འཛམ་བུ་གྲར་བ 
༤༣ ༤༢ ཐེ“ -༽ ¬, ༡༤༢ 
གླ་རབས་བྲབས་པའི་གཞར་མཁརི་བཞེ་ས་ལྭ༔ ཟེན་ཆེན་གཏེའ་ 


ཨོ་སྭ་བཱ་ཝཾ་དྷཱརཿསཟ་ དྲམ་སྭ་ཟཱ་ཝཾ་ཤླཱརོན་ཧཾ། བདུན་བ་རེད་ཅེང 


༤ 
༄ ཡི ཇིབ 
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ང་ ་ཡང་ དཔལྦ་གི་བཀའ་བསུང་གི་གཞེར་མ་༔ ཆམྭ་བཱ རྒུ་ངྲ་བཱཾསལ་བེར་གར་ གྱིས་ཆམས་སྲུ་བཀེད་པརྦ་བའ། །རེ་ལ་ ང་ཀརྡ་བེ་ ཟེག་གདབ་ བེ། །ངམའང་སུང་བུ་། 


/ 


་ རྐ 
ཆོགས་ཀྲིས་བརྒུ རྱན་པ་ བཤིས་མེ། །ཞེས་གསུངས་པས།་ འོང་པ བའམ ཟུགས་ཟངས་གང་རུང་གི་གེར་དུ་ ཆས་དགྲ་པ་མ་བའ་ 
གཅོ་བེརྦ་ཚུར་པ་འི་འཐུ་ སའི་ང་ ར་བ་བ ཐས ཆང་གིས་བན་པ་དང་། ཁྲག་གེས་སྲགས་པའི་ཟན་ལ་དཔའ་ དྲ་གུབ་ཀའ་ ཟླ་མེང་ང ང་བཅས་པ་འེ་གཏེའ་མ་གུ་གསྦུ་པ། 
རཱོ་བའི་དབལ་ཅན་གཟུམ་ལླགས་ཤི་ཟེག་མརྦེའྱ་ལྡབ་གཙོ་བྷ་ཁྲེ་བུ་གརལས་མྱི་རུང་བ་རང་། རམ་ལབྱརུང་ཁི་དེ་ལ་སྔ་རཆས་རམན་པ་དང་། བཀའ་ལེངབེའ 
རེ པ ི ཐོས ཊཱུ ཟ། མས་ལ་བ 
བྭ་ལ་ཆག་རམན་པ "'རྔམར་ཟམས་ཅང་ལ་ར་ པའླསརའཁེར་སེ་སེའི་ས་ མ་རམའྦདུ་མབས་པ་ ཆེ་མཆེག་ལ་བྱཧད། མ་མེར་ཝྭ་ གཞད་ནང ཞི 


མི ཛེམ ཐིལ བརྡས་རམས་བ་སྲེར་ ར་ཁྲག་གི་ཀེངྲ་བུ་ཟུར་གྲ་སུམ་པ་ངང་། བཅང་ཁྲ་བིར་བཟྣ།ཞ་པ་འི་མཐེབ་སུས་བ་ཅེ གཅེར་ཞིང་བགར་བའེ་གཏེར་ རྭ་སྣིང་ པད 


ག༩༧༡༠༠༧༧༡༢༧མལམལ། 
ར་ས ༤ 


སིི ྦ བཱ _ 
9 ་སེ་སེའ ཟ་མཛ་ལྲ་དུས་ ག་ཏའི་འཟེརཾལྔེ་བིན་བསན་དུ་བྲ་ཀམ་པའི ལེ་ཁབ་གཏེར་ མྭ་རནམས་བཅག་ང་ པ་འི་ཆེ་མཆག་གི་ག་དོརམའེ་ སང་ཆ་འེ་ཆངྨ་བུ་གྲསུམ་དུ་ 


ཏིར སསས་. 

/ ༥ ༩ = ར་ ༽ རང་ ༩ ༣༽ --༨༽‹ དད དྲ་གྲེ་ ༤ ༡༤༤ ༤ ༤ ༡--~ ༨“ \ མེ ི་ ༣ ¡ྲ 
༩ ཟུ་ས་ང་ར་ བསང་འབེེའ་ ཟིས་ ས་ཁྱཾ་ཅང་ལ་རྤིབ་བ་མགོ་མཇུང་ བྲ་དྲའ ི་ཁར་རྔ་ག་བགེགསྭ་ཝུར་བར། བ་ཚིབས་བྱཆང་ཆེ་མ་ཊ ཞང་བརྣ།ང་ང ངུ རཅ་བས་བྲུ སྦྱ་གང་ 
„ =བ་སེགས་བསང་འཁེར་ལ་ཚོན། ལརྦ་རྲང་ང དང་བཅས་པ་བིན་བསྣབ་དུ དུ་བཀྲམ་པའ་ཁར་བླ ཟེབ། འཁེར་མཆོད་ཆ་ཅང ནྭ་མུབ་མྭེ་སྔར་བའ་འེག་ ཆསྭ་དལ་བ་ལུར་ 
༡༩༧ བཀེ རཿ ༡༠༤༥ ༨ ༥ རེ རཿ ༡༤༤༥ དེ ¬-¬- རབ = ས༽ ༨ 
པ རཾ ཆ་ཞང་བའྡ་ད་མཆཱུ ཞམ་བ་དབྱ་འུ་རཔ་བཞྲད་བཅུབ། ག་ གྱངསས། ཆམ་སུ་དྲ་ གཅངས་རམ་ར་དུ་ག་ལ།། ལས་རའ་ག་ ུ་སྦ་ལྲོར་ལཾ ངྱན་བརྡ་བའྭ་བཅསས་ླབ། 

འ སོ་མ ༤ = ༼༤༤༤༠ན་ བོ ྐན༡༤ ༤ -- ` ¬ ¬༨ ` ༡༡༤༤ ༥། ༡༩༤ ༤ ༤ རི ༡༤༠༤ ཕས ངོ ` ༡༩༤༤༧ ༨ ༡ རའ ༤༠ ༢ + + = ༤ ཁ- ྦ ཇོ 
§ྷཾ རེའི་སད་དུ་བླ་ཟིག་པ།འེ་འཁེར་ལི་ཆེདུང་བླམབས་་འླེར་ ང་་བ།ར་རིགསྔ་ལིར་བླེཟིག་ཅུ་བཏབ་ཅིང་ ངྲ་པེལ་ལ་ཆོན་གུངྦ་ཀི་ང་འིས་པ་ཝཱ་རབ་ཞིན་བཆུག །གཏར་ 


དཾ ~¬ ` ར་ཁ --.¬~ ཁས མེེ མས ༥༨ 
¿༼ / མ་བ ཞབ་དབའ འེ་མཐི་ལྭ་ད་ དབ་བ རྨ་སང་ཆར་བསང་ྷ་ཚིབས་དུ་ག་ང མམ ལེ་ངྲ་ཧང་ བརརུ་རླུག་འ བཁིར་སགས་དའར་བཅོང་བཅུག་མའླི་རེར་རང་རང་གེ་བསང་ 


ཟབ = ས་ལས | = ར།་།ཀ ཟོ་ར །ི་གང་རྱ་་ 
བར་ག འབགྲ་བ་ཟུང་གཏརགངུགས་སེ་ལེའི སོ་ྦྱི་རླལ་མཚན་གི་ཏག་ཅན་ུམས་མག་ཡར་རིམ་བཞི ཞིན་བུས་པ་བཙུགས། ཐབ།སྭ་རཱ མས་ས སཀའར་བའ་བསད།༽ 


པོ 


་བླྱ་ཞ། གཙོངཤྭ་དུས་གལ་བྲ་དམསྭ་ཏྱེས་བྱགན། མཐའ་བགྐར་དུ་རུངས་གིཊ་མའགྲེས་སུ་བཙུུགས་པ་ལྷ་རུ་མའི་ཝ་ཝི་བཀའ་ པ་བགང་དསྲྱར་ནརུམས་ 
བླཇིང་ངང་ཆའ་པ་འ རླ་བྲ་བཱ་ ཐ་མླ་བྲུ་གུས་བན་པ་རྦ་བ ཕྲུངས་མམགི་ལེང་མཚེ་ཚཱཔས་གཟུ་ གསང ང་ བུསསྲ་མཁའ་ཟིར་ རྒྱལ་ལེ་བསྐེདར ཅོ་ 


ི ༤༣༥ 
དླབ། འཁེའི་གཙོ་དྭ་ གུགྲ་བུགས་ཅ ཅེས་གཅེས་པ་འི་ཝེ་མེག་ ༢ས་བཤང་པ་བཞིད་ནཞོ། །བཀཞ ཞྲད་ཡང་གཏེར་མབླི་གན་གྲི་བུང་ར་འ རན། ཞ་ར་མགབ།་ 
བེན་ཞ་བ་དྲ་ར་ ཇིལ ཟྲ་ཕུབ# ཆེལ་ཆེན་ལ་བེན་་ས་ད་ཀརྡ་ཟེ ཙེ་ཟིག་བཅ། བྲ་སུ་ཏཱ་ལ་བཅེན་ཊས༔ ཅྩ་མའླི་བཱ་རེ་བེསྭཿ ཅུན་ལ་བཧཾན་ན་ས་ཡུང་ས་ 
ད་ཀར་གྲབབ།། ཐོས དན་བླ་ཟོག་པ་ལ་བནེན་ནས་ུང་གཟུགཿ སི་མེ་འགེས་ལ ོད ནས་རངས་གུཏ ཀྱྷང་བགེའར་ཿ བཟང་འད་ 


བྲངྲ་སྲིཾ་འརལ་བ་ལ་ ཡ་བནེན་ནས་བང་ཤར་ དྲུ་མཱིན་བྲམགྲ་བ་བ པ་བང་བྱ་གངཿ ེ་སྤྱ་བ་ དྲ་དུ་གྲ་ སང་ས་པ་བཞང་མཆོན་པ་འ། ། 
་༥༨༽ཀ༨ ༤༽ 


་བསང་འཁེར་ཆེབསྲ་ཆི་ནང་བཟྔ་བཅ་ངང་། ཚིབས་ཟུ་ག།འཁེར་ལེ༔ གྱ ་བཟྩ་དུ་བྱ་ཆེ་གས་པ་འི་ཁ ཁར་བསར་འཁར་ བ་ བེའཁར་ 
་ ལཾ སམས་ -༽. ༤༽ ་ „- ༽ ¬ 
(རངེབ་ལ་ལའར་ ༡༤ སོ འགུལ་ཞང་། བླསུང་བླ་ཟིག་གི་ ལཁེར་ལོ་རྗི་ཆུབ་མེང དྭ་བྷ་བར་བའ་ ླཾབ་བཞུང་ དང་བླཊ ཟཱཾག་ང་ བ་ཚ བུ་ 


༤༽ ༩ ༣ ` རོ ~༽ ཐཾ ཤི་གང 
༤ ཛས ལ་པ 
༽ར༨༽ 


པ་ 
ཇིས ༨ མེ 
བརཞིས་བ་སོར་དང་མཚུམས་སྭུ་རིལ་བསྲ་བུམས་པ། ༣ ཟུམའི་མཆེད་གཏེརེ་གུ་ བ་ནི་ཆུན་ཆགས་པ་ སེར་པོ་ 
>= ༽ ཇི ༩ ༨ 
ད་ས་བྭྲ་དྲད་པ་ ༤ཡེ་ངམྱ་གྲི་ཨ་ཆེ དབཀད་བར་སྨ་ཟ་བྲ་བ་ག། དྲབ་བབ་ཅད་དྲ་པར་ བ་བཤེྲ་ཕན་བྒཆརྲ་ཀས་བགེར་བ། 


/ 


༥ ཡརས་བ 


བཤར་པའ་ 


ད །དང་རེ་ལ་བྲམ སྲུང་བླཟག་ བསང་པ་གངན་ཁྱུང་འ། བར་ངང་ལ 


ཟེ 


ཆེབ གྱངས་གི མཆེང་གཞེརྡ་གུག་སྔ ་དམར་ནག་རང་འདྲ་བྱགང་དམ་བ སུམ་ཛུས་བགེར་བ་གེ་བཞི་༢ རི་ལི རེལ ལས་ བཞིའི ངོ ྱེབས་མངག་ མཐའ་གཅིག་ཅུ་མ ་ངེས་ 
༤ བརེར་དྲམིགྲས་གབལ་ལ། ཟླ་ཟུང་གི བམལ་གཞེའར་དམར་རོ་ལའ རཁེལ་བྱགང་། ཆད་ཐེ་བཅུན་ ཉིག གཞི་བདག་གེ་གེ་ར་མ་ དམས ་ཝཱིསྲ་དྲུན། ཆ་ངྒར 
(༨དབ་གྱྱང རྒྱངཀླི པེང་དྲུ་བུ་ ཨ་བ རྡེ་ཇྗེ་ཆ་གཟ གན གྱེབ ཁ་ །བ་ཀབ་ ཅེང་འི ་ཟླ་༢་ཏེག་ཅན་མཐའ་རེལ་བུས་ ི་ོ རླ་བས་བང་ བ་ད ཨཱ པམ ལེ སྲུ་བ ཟླ་བ་ 
༧འགཞས་ ༨༨ ¬ ¡ རི ་རམསས་་ ` ། 
འོ ཧྱིང་པའེ ངི འག་ཅངད་ རྲ་གད་ཀྲི་བུ ་བུམ་པ་ཚེ་ལ་ བྲ་་ལ་ཞང་ དུ་ཨྲ་མ་ ཛ་གང་ངང་སར་བྱ་ཟུ་ ཟླག ང་ཤིང་ལའི་ ཁྲ་རན་ཅན་དུ་བའ ཀབཀ་ཞང་ཡང་བགང་ 
གཞའ་ར་བས་ཆ། ་རང་བ་བ་སངས་ཀྱེ ཀ་ངེ་ན་ ནམས ཀརཿ འགག་བྲ་དྲ་རུ་ དྲ་ད་བ ཅའ དཔ བ་བར་ལོ། ལྲ་བི་བའྲི་བྲུལ། ཅོ རརྱེ་ང་བ །གན་ 


རེལ དུས། ལྱིད་ལམ། བི་གཞི། ཟླེམག་ཚོ། སྨུག ཚོན། 
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༄༅† [རྫར །སགས་ལ་སཀི ཀྱི་རབེ་བསཐ་དད་དུ་གསུ ངས་པ་འི་མཐུ། ་པ་ཌྲི་ཏྲེན་རམས་ཆོགས་པརྦ་བས་ནས། ཇི ཟླབརླ་བྱེས་བསླད 
ཅྱང་སྭ་ཕགསྲ་ཀྲེ སྤྲ་བུནྲ་ཐཾས་བླ་ཆཱབ་པ་བཛན་དཱ་འྭགཱ་བང། ངང་མ་བྱ་སུང་བྲ ༥ྤའི་རྤ་ད་རེ། ཞོང་ཟགས་བསསྲ་རསྔ་ལ་འཁེར་ལ་ ཡ་མུ་ཁྱུ ངྭ་ལྭ་བགིནར་ | 
བརི་ལི་བརླག་གྲསམ་བླ་མལ་མའི་ཐང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརྲུ་ཟུརྨ་དུག་ལ་ཟག་རྲེ། ངེའྱི་པོརྷ་ཆཱིབས་བྱརང་ལ་རབ་རེ་དའྲི་ཛིར་ཆིབས་བྷཅུ་དུགེ་ལ་བིཿདཱུ་མེལ་ 
བ་༽ དེའི་ཛིར་རོ་ར་མེ་རྲི་རག་ཝགས་སེལ་ཆིགྲ་དམེས་དང་ ཟཾས་གཞི་རུས་ཡིན་ན་ཇེང་ཝགས་མཚོན་ངོན་གྱི་ངེ་འིང་བི། ཡིག་འགོ་ནི་ནང་བྭ་ད 
ནེ གགྲ་གུ་གདྲཨ་ཁ་ཐང་ ཟླ་གྲམ་དམར། རཆོ་བསཤངར་དམར། ཛཱ་བར། རྲེ་རཾ་མེ་རི་མི་མཐུན། སླུ་ཟུང་མཛོས་ཆོན་ཞེ། །བསུང་ 
འཁརྩ་ཐིབས་བྱཆང་མཚོན་ཆ་ཅན་ ལ་སྲིན་ཆེན་ དུ་བྱེང་པ འརྲེ་ཝ་ཆ་ དང་སྦྲེལན་ལེ ལེགས་ ཀྲི་དབེས་བ བཟཞ་ཛ་མ་ ནིང་ཡཾན་ པས་ དེནིང་འངོར་བེའི རིགས་ ཌཱ 
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༤༄༤། མཱ སྱུ་བུང་པཱ་ལ་ ཞི་བའི་སཱགསཿ ཞེས་དང་། ཤིཞྭ་ཅུ་བླམ་སཔ་ ནི་ལཁོར་ལ་ཛེ་ རབས་བྱབ་ང་པ།་ ལྭ་གུབ་ང་ ༥བཀའ་བྱགང་བ་སེའྲི་ཆ་བཱ་ཡསཿ 
དྲ རཱང་པོ་ཛཱབ རཟགས།་ མཆམསབ་ལ་ སགས་ པར་འགེངཿ རཱིའི་མྲུ་བུང་ལ་ཞི་བའི་ཆྭ་མགས་ཟིསཿ ཞེས་བཤང་གས་ པྱད་བེད་པ་ལྭ་བོ་ག་ཏང་མི ་རྔང་ལ་བ་གལ་ ཆེའྲ། 

ྦ མུ་ཁུང་ནང་ཚང་པི་ དམའར་ མེ་དམར་སེརར། །ེ་ཞིདྲ་ཀཱི་པ = ཚན་ཟ་བ་ང་ ངར་བ་ ་གཞུང་གི་ དབེས ་བནྭ་ཙང་འདིའ། ༽བ་ཀ་ ར་བྱརང་རེ་ང སེ་སེར་འཁེར་ལ་ 
ལྭ དྭ་གྲསམ་རེ་བྷ་གར་བའི་ལེ་བརྡ་ཚས་འ འཐུང་བསྔེལ་ དི ལི བླ་ཆེགས་སྨ་རིགས། ནང་ས་བཞར་ ་རེ། _ ྱི་མ་བརྒྱ་ བྱྒྱད་བར་ཕྲུབ་རེ། _ མུ་ཁྱུང་ལ་ 
ཌཱ ང་ ག་ལྲ་ང རར་དང་ང་ཅབ་ ྭ་བྲ་། ཝཱེ་བ་ད་ ཨམུརྦ་ཅི་བས་ནང་ ཟ ཝ་ཕཱི་སེརྦཱ་ལཱ་ཁྱུང་ཝང་གྲུའོ། ཀག རིབ ་པ། 'བླ་ཟུག་པའི་ལབེར་ལོ་ལ། པིའེ་འཁེར་ལ། ལེཊ སབུང་ 


ྦ ༡ རྔ་བད།ར་བ ལེའི བརྡ་དཱུ་ལ་ གཙོ་ རྔ་གས། སལ་ངཔལ་ བྱཧདྱ་ཀི་ རྔ་གས། ཅིབས་ མཆན་ལ་ག བེ གུག་སེགས་ བླ་རང་། མུ་ཁུང་ནངསར་དམང་ 


ྦ ----~ ཅི་བས་གེུ། མཆན་ངཿ མཆ། པི 
‹ = ཟང། . རྲ ` ་ པི རའ ཉྲས་ཆ་ས་ 
པའི་ཡེག་འགྲོ་བི་ཆུ། །ལེ་བྲ་ཝཾ། ཚི་བས་ཡེར། མཆན་རཔ་ར། ༣ 
རེའྲི་བི་མེ་རིའོ། །ག་བཨ་གམོ་གཡས་ རྡེ་ཝེ་བར་དཱ་གི་མ་ཁྲར རིར་དཔེ ལི་རཱ་གས བསངང 
༠ སས ¬ 2༨༽ -༨ རང ༽ ངབ 4 ༥ ཐས བས བ་ཤ ༤» པ་ 
བཛ ང་ལེང་བ་གས། ༽ ༨ མ་པའི ། ༥3 ཟརེ་བགར་ ཟི སྲེ་ངར་མྨ་མླི་ བཀུག་གང་ ར་དྲ་བྲཱ་བུ་ཀི་ 
རྗེང་གྲུ་ པི དས་བ 8 སཿ ཐངརོ།། སཾ་གའྲི་ཝགསྦ་ཀི་བྷ་ར། གིག་གཞིང་སི ཚེ་བའི་སགས་མངབ བ་ལེ ངེ གཤེན་ཆེ་ར་བེ་ཅེན། ཅར 
༡༤ ༽༽ ་ ༡ཀ༽ >-- ༢༨༽ ི ཟྭ་ས་གས་ བཀ།ས། ཟླ 
གྱི་ས་བེོན་ལྭ་བྲས་ ཇེ ཀང་རུ་ཁ གྲུ གཟོ་བྲང་ ས་བམ་དབྲ་ས་གསར་མའ རྲ་ཆེ། སང་རགྲ་ལ། གི་གུག ཀ་སེར་ལ་ཆེ་ར་ 
ཅ༤ེ ལོ (ལེ་ལེ་གབས་གཙོ་བའི་སླ་བ།ང ད་བཅ་ ཆེ་གལ དྲང་ སྭྭ་བུ ཤྲ 
¬ =` ལ་ཀ ལེ་མ་ ལེའེ་འཁྲེར པ་ ྦ `` རོ སེའི པ། མཚད་ཏེ་ཆེ ¬ རྲ་ཀ་ས་བ།ས་ ས་= རྩུ་བ།ང་ 
འཁར་ལའེ་གཟེ པྲ ¬ ༽་བ་སྲྔ་མཆ་དྲ་ལ།་ གྲས་རླ་བ་ བབ་པ། ༽ ར་ 
<༤༽ ར་ས 2 ཅས་རཔ་བ་ ཅྭ ངེ ལ་བེར་ གབས། ངེ 
ན་བ་བ།་ང་ ཛྭ ངེ ཐཱ། རིག་འ ཅེ ༽༽༅'། 
= ༤ 2 ¬ ག- ༤ མ་མའ་ཁ་ 
¬ ༩ དེག ` སུར་་བརྲ་སུ་ ཇི 
ཟ་བ ངང 


་་ ་ 


མེག་འགོ་དང་ཚོན་ཟོ་བཞྲི་སྦྱཾ ༩ 


9 ༄༅། །རིན་ཆེན་བྷྱརྨ་ཟ་སམ་མོ། །མྱུ་བུང་ནངམར་ངམད་ཚིག །མཕྱི་མར་དགས་ཝགག། ་ ཐརྡ་པེ་རིའྭཾ། 

ལལ བར་པ དྲེབ་ །ཁེར་ལ་བྱར་རྲ་རྭི་བྲེངེ་བཟེབ་འཁྲེར་ཞས་ངྡེན་ ༽་གེང་བྲརླ་=།ལོ་ སྔས་པ་བསང་རྔ་ལེ་བ།བར་འེ ་¬བགྲེ་ཀྲབ་རེི་- 

༧། འཁེར་བཞཞ་ནོ། །འབེར་འ་བཅཅུ་ངེ་ནྭ་པཱའཾ་བླ་ནིག་འབེརྦ་དས་དན་ཟབྲ་ཁས་མྲཾས་བའ། །གསུུམ་པ་བསང་པའྲ་འཁར་ལལས། དྲག་བགགས་བེ། 
གཉིས་པརྡ་ཚིབས་རེ་ཞང་བསད་བྱརདྲ་ཀི་ཤར་རིབས་ 


ཤཱ བསངཔ།་ འཁེར་ལྲཾ་མྨུ་བུང་གསུམ་བ་གོར་བའི་ལེ་བར་ལྒཾིདམངཛུ་སྭབཱ་དགས་གས་པི་མབྲུན། ཟི ་བརྒྱང་ རཾ 
༧ ལ་ཆེ་མཆེག་ངང་ཡང་དག་གྭེ་ས་གས། འགམ་བདྲུན་ལ་དཔལ་བྲདྲ་བི་ ཇིམ་མེ འི་མལ་ཚོག་ཅན། རིབས་མ་ མན་ལྔ་ཛག་མཆོན་བྱརདྲ་ཅེ་མེ་ 
ཧཱཾ ནང་བདྙན། མྭ་ཁུང་དང་མར་བྷནཤ་ཡྭ། གཞྲིས་པར་དམེང་ཆག་བ། ལེ་བ་དམར། རིབས་ཛ། མྲུ་བུང་ནང་དམར་ཕྱི་སེར་རོ། །ཚིབས་ 

.# །དུ་གྱྭ་གངས་པའ་འཁའ་ཡད། མླུ་བུང་གཉིས་བགར་བའི་ལེ་བརྡ་ན་ཛས་དེམས་པ ར་བམོང་ཆག་བ་བ གར་བ། གཞིས་པརྡ་ཆིབས་དྲུག་གི་རིབ ས་ནང་ བྷ 
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སོབ གང་ཁྒཾདའེ ་ཡན་ལབ་ཝ་བ་ ད་གག་ སྣ་དམསྤྲ་རངས་པར་བ། ནས་ ཡི་གེ་པ མཐུན་ རིབས་མཆནལ་པུར་བརེེས་ བྱུང་བནྡཱ འོ །ལེབརམར། ཟེབ བེ 
ལབྲེར་ལེ་ཿ མྲ བུང་གཞིབ་བ ཡེར་པ བར་སྒྲད་རབུ་ང ] 


མཆན་དམར། སྲུ་བུར་སེ་རལ་ “ཟ། །བསད་འཁེར་དགྲ་ཐགས་ལས་བྱྱརངམ་ཞི། ངེ 
ཆེ་མཆེག་དང་། ཅྩིབས་བྱང ད་ལ་ས་སའི་ཝགས་མཐར་་དག་སགས་བེེ་བག་པྲ་དམས་ཝེེལ་བ་དང་། བས་མཆན་བྱགད་ལ་སེ་སེའ་ང པ་བྱགད། 
རྱིའི་མུ་ཁྱུད་འ 'དགྭ་མགས་མེ་དྲ་པངསྭ་མེལ་ཆིག་ཅན་ནྲ་མས་བི་ རིག་འཛིན་གྱི ཛྨ་གས་མཐརྦ་དྭ་ད་༠ བྲ  ཅྲུ་དུར་ཟུམ་ས་ཇཛཿ ཟླ་སྭ་ར་སྭ་བང་ ཅེས་ པི པོ པི 
ཅྱུང་བདང་། རྩིབས་མཆན་ལ། དྲ་ག་བགེགསྭ་བུགཅན་འདི་ཡི་གྲྭཟུགསྔ་བངྡ་ངུལ་བན་བཅིཆྲད་བཤིག་ཆ་སྔ་དམས་ཤེང སྔ་ཆེསྱ་བུ་རྩ་བངས་ཟ སྤུ་སརྲ་ཅིབ །རེས་ ཕྲ 
།རབསྭ་ལུ་བབ་ངམགས་བ སྤེ་སངྦ་དྲྭ་གྲ་མཱ་གས་དང་བཅས་ངཔའར་ ༡ 


འཕྲེན་ལས་སྙེ རི་ཁཱབྭ་ཅཱ་པཱར་བས་ མི་འགལ་ཏེ་ཝ ལཱ་“ཡང་བ་ཀྲེ ྱིལ་འཁར་སྦིའི་ཁྱབ་བྱེང་ཡི ན་པའྲི་ཕྲ་ར་རེ།་ 


༄༅། །སེ་སའེ འཛབ བྱེ་བྲགཔ་ ནམསྤ་ཀུང་ གོ། ྒ ཕྱིས་དཔེ་ བྲེས ་བལྕས་ ཆེག་ཝྭ། ཞིག ངུ་ག ་བ ནང་གདམས་ལབ་ དྲག་ བགེགས་ཕྱིར་བསངཔ་འེག ཞུང་ 
" བཤང་པ་ང་ཆེ ཞིང་འིའི་གཞུང་དུ་ལྭ་བུལ་བས་འཁརའེ བྱཾ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་ངང་། _ རྩིབས མཆ་གྱི་ངམང་པྨ་རམས་ དན་བྱར་ང་སརྦ་ད་རེ་དང་མཱ་ཁབ་ ལསའཆེལ་ 
ྦ ཡཾ སགས་སྩང་བས་ ངར་བྲ་དང་བཞང་བཀ ཀང་ངོ །ངེས ཊ་ ་དྲག་བེ་འ ལཔ་ང་ །གྱ་སུད་འྭགས་ང་ ་ཡ་ ཞེས་ ཟེ ཡེར་ངྐོན་ མཆུ་ངསང འརིར་རོས་ བ ཟུར་བརལགས་ 
མན་ངག་ཟུར་བཀེལ་ཡན་པའ་ གས་ས བདུའ་ཁེའ རྦ་དྲསསྤ་ཀི་ཡིག་མགོ་ནྲི་ཕི་ ཙྭི་ལུ་ཁྲེ་འའཀཾ། །བསང་པའི་ལི ཡིངྱ་རུང་སེགས་ཞི་སྔགས་ དང་བྱ་སུར་ 
གགགྲེབ ི་ བེབ་ ཇུམ ལས་མྩི་བཞྲིད་ནོ། །བསང་འཁརྦ་ནམསཿ མི་བ།ཿ ངབ་ ཁའླབབ་ ཁུང་དུ་ཡང་བཅུའ་བ་བ། གའ། ཆེ་བསྤུར་ ཆུ་གངས་ སུ་བྱ “ཟར ། 
ཞི་བ་ གངན་འཁེར་ནི། ཞིབསིར་བརི་ལི་བའླ བབླག་གྲསྤབ་ བསྣེལ་ མ།འི་དྲབུས་སྲུང རླུག བྱང་ཟུར་དུག་ལྭ་བུ ཟླ བག་རྡེའར། ཇེང རྩིབར། བྱ་རད་ལྲ་བྲཿ 
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༤༤་ར་ཡེབ་པཞྲ་བ་སེལ་་ང་ཟ།་ ངལ - ཤྲེབ 3 མས སས དག ༤༽ .,༽ ¬ ཁ་ད ༢ 
དང་རུ་ཡེག་བཞིའེ་སེལ་བྲ་མྨཱ་བུང་ལརྨ་ཀྱཐུམས་རིལ་ཟང་སེགས་དང་། ཕྱི་མེ་རིའོ། །གུ་གྲསུམ་དྲམར། མཆན་ལྡན་པ། རྩིབས་སེར། སྭ་བུང་རང་གུའེ། ། 
སི ལོ ར་༢་བ་བ་གཞསར་བཁབའ་ལ་ ལརེ་དགེས་ རྲ་ས།་ ཁྱུང་དྲགུ་མའེཚེན་བརུའ། །ཝཱ་ ༡།' པྭ་ཁུང་འ་ཁིརའ རཿ ཐཱེ་འཁེརཆེ་བ་ན། མྭ་ཁུང་ར་ ་ལ་རཱ་བགའར་བའ་ ཅིང 
༥་ས་བཛྲ་གྲྭ་ང་སགྲས་ དི == “འགལ གོ་རེ། ར་ར་ཟབྲ་ལ་སྔར་ང 
བྲེ་ལ་སེ དྲ་ཀྨད་སེགྭ་ར་མག་སྐ་མ་ལ་ཚག་ཅོན་དང་ རྩིབས ངམ བྱ་ཆང་ལྭ་དག་བེ གས་མེ་དྲཔངམ་ཝེལ་ཆི་གཅུན ༤བགྲ་སམགཱ་པྱོ། མཆའ་པ་སྤྲབ་དྲ 
སགྲས། ཡག་ཆགེ་ནང་། ` བར་ ར 


རྭ་རི་བས་བྱརུ་དུག་ལ་ཨོཾ་ཨྫ། རཱཾ་སག་སྲ་དགུ་ལགས་འབྲིངམོ་ ངང་ ཕེག་མགྲ་ཕི། ཙིབབ་མཆན་ལ་དུུ་བྱཅུ་དུག མགེ་པཱི། ང་ | 
རྩ་བས་བྱ་གང་འ་ ལ་བཀའ་བླྱ་གདང་བ་ང་བགས།་་ གཡསོན་བ་དྐེ་འ། རྩིབས་མཆེན་ལ་གཟུའ་གག་སྣ་མེ་བྱརངྱ་ཀི་བླཟགྭ་བུང་ ང་། ྒ 


པར་མདྷུན་ན་སཾ་ཝཱ་ས་ངཊ་བྱཅུ་གྲསུམ་རེའ་བཅིན། མགོནང་། ཟུར་བཞི་རྲ་ད་ག་བ པའི་བྲིན་ལབ་བ་ཞྲི་མཚོན་དྲནྲ་བི་ཞེས་པ་མེ་ཞས་གཡ་ག་གཞོར་དུ་ཟེག་མདེ། 


¡ 


ལྷ ༄༅། རྩེ་གཟུཿམ་བལ་གྲི་ཆུ་གྲི་ནམས་འྲི་བའི་ལག་ལེན་འཇུག་གོ །ཧཱཾབར་མཛིང་། རིབས་ནང་སེར། བརྡ་ཝ། ཕྱི་སེའ་ ལིངཚེྭ་ཝཱངགུའོ།། 

རྦ ས་ག ངྷ་ཐུག་སྭ་ཁི་འཁེར་ མ་སྨི་ནམས་སྱུ་དང་བཞི་རེ་བཞརབའྲི་མུ་འཁོར་ིཝེ་བརྡ་ཨོཾ་ཁྲ་རག་མག་བ་ས་ཇས་བ་སེར་བ། རྩིབས་བརྒྱང་བཾའ་ཨ་ཀོ་བྱཅུ་བ དུན། 

( ཅིབས་མཆན་ལ་བ་རི་ ཟེ་སེགྲས། མཱགུང་ནངས་དཱ་ མྭ་མུགབ་བགས། མུ་ཁུངྲ་རཱི་སར་ཨོཾ་བ་རི་ཤན་སགསྭ། གསུང་འཁར་བི གི་ལེབ་ར་ཨཱཿ ལང དྲ་ག་་ 

| ཐགས་ག་ཝས་བ་གར། རྩིབས་དག་ངྱད་ཏ་འི དུ་གགས། རྩིབས་མཆན་ལ་རྱི་ཟླེག་རེ། མུ་ཁྱུང་མངམར་རཱུ་ད་དེ་བཟུ་སེག་ས།  ཕྱི་མརྦཾ་ཨོཾ་ག་རུ་ཊ་ 

ལླེ སགསྲ་བི། ཐུགས་འཁེར་ཚ སིབ དགྲ་རབས་རབ། གྷིབས་ལརུ་ལུ་སེགས། རིབས་མཆན་ལྭ་ན་གདུན་བགྲས། མླུ་ཁུང་མངམརྦརཱཱ་ཐུཾ་སགས། 
“པཱ་མར་ཁོ་ག་རླུ་བུ་སཾགས་བཾའ། གྲུམ་ཀའ་ལིབ་དངྲརིབསྲཀི་ཡིག་མག་ནངའ ག ཞང་དནམསྱ་ངི་ལ། ཆོནྭ་སུའཁེརྦ་བཱཿལཾ་སིབས་ངཀར་ངོ། གཟུང་ ཇི རེ 


གྲྭ་སམ་རང་བ ཀེར་བ ༥ཟེ་གཅིས་ཀའི་ལཞེབརྭཁ 


པར རྭ་གྲི་ ཡེ བག་ ས་རམར་པོ། ཧིང 'བཁེརྱ་གིི་ལི་ ཅེབྲས་གེ ཝེན་བ། ཟླ་གྲ་མཿ མ་མཛེབ ཆན། རྩམ ར་གེར་རྦོ་ ཞེག་པ་ གཡས་ གཏེ ཅ་གྱིཿ གྩིའཁོར་ལ་ 


་ལ་དྲག་སྲགས་བ་ སྭ་ཝའི་མཐར་ཨོཾ་ སོ་གྲར་ཐཱ་བང སགས་ཀྲིས་ བསེར ཅིབས་ བ་ཆུང་ལ་ ཨེ་ངུར་ཟུམས་སེང སེགས།་ 


རཔ - 
མཆན་ལ་ས་མི་ གས། སཔླུ་བྱུང་ལ་ཛཱ རཱཾ་ག་གེ སགས མཐར་མེ་དངྱ་ཕག་མཚྦ་བི་ར་བ་ གཡས་པར་བ རུར་དངག་ཡང་པར་ང་ ས་རུར་བཟ་ ག་པའི་ག 
སེར་སླར། ཆོན་དྲ་བས་ཝེ། ཅིབསེ་སྲེར། ངྩསར། མུབུང་ཝང་གུའ། འཕིན་ཁས་ཀླེ་འཁེར་ལེ་མུ་ མུ་ཁྱུང་གཞས་བདའར་བ༢་ 
༤༤. {ཱ 


བའ་ (༼༽ ༥` 
བཛཾ་ཀྲཾ་དྲ་སེག་སྲ་ཀྱས པི ཆིབས་བྱ་གར་ལ་ལཱའི་གྲཞིདལ་གཤོབ སྭ། ཅིབསྒྤམ ཆན་ལྭ་ཟའ་བ ་བང་ཁ ་བཟློག་སེགས། རྱོ་ོ་ 
།ཟུར་བཞིར་ཤར་ཟྭ་ནས་བྱར་མས་ཏེ་རཔ་གྲི། རྱ རྲ་བུ། རི་གྲསུམ། ཟེ་བ་བཞྲི་བི་ ཆོན་དྲབས་ངཱེ། ཆེབ 


འིར ཟོ་ར 
མགེཿ ཟམས་ཅདྲ་བུ་ལཱ། པ། 


རིབས་ 
ལ་ཆེག་སེ་ 


སཱ ཟས 


༤ 


ྨ། ༄༅།་ ཡཆའང་སར། མུ་ཁྱུང་ལྔང་གུའོ།] བ་འཁོརཆངབསཟུད་གྱམ་བོར་བིབརྡ་ལོ་ལབླནགྲརབགསལལ་བསོར། རབས་ 
* ལ་བརྲ་ག་ རུ་ཊ་སེགས་རིགས་བཞི། མུ་ཁུང་ལ་ལ་ཀ་གེགས་དང་བླ་ཟིག་བྱང་། ཡཐར་ཨེ་རིའོ། །༠ི་གྲ་མག་ཞང་ | ཆན་བབུས་ཝེ། རྩེབས་བེ 

ྒ མཆན་དམརེ། མུ་ཁྱུང་ལྡང་གུའོ། གཞིན་ཡང་ཐང་གི་རལ་བ་བཅུག་བྲམ་གཞེག་ གླུ་བ མཛུགྭ་སཱ་བྒརང་དང་བཅས་པ་འྲེ་སྲགས་བང་སེ་ས། ཁྲམ་ 
ཤིང་བཅུན་ མྤབུ་བངདྲ་གངང་བཅས་ངྲ་དྲམས་པ། །རེ་ལཱརན་བ༔ སཱང་འཁེར་ལ་ཕྲིཞ ཆེན་གཉིབ ་བངེ་གཤེགས་ བཀའ་འཁྲེལ། ངཔལ་ ངྭ་གྲུ་བ་ཀའ་ 
་ ཛུད་དང་བཅས་ར་བི་བྱམུང་འཁར་བྱརུ་གེ་བྱརུ་གསུམ། བླ་ཟུག་འར་ལ་མི་ངངྱ་བྲ་བག་ ཅེ་བྱཅུ་བ།ཅིག བས་འཁར་ལ་ྲ་གབགེག་སྣ་མིར་བས །ད་པ་ 
/ ཚྩབསྤ་དུག་པ་ ་ ་ བསྱྱརངྒ་མ་སྭཾ་འདིར་གྲསུམ་གདན་ལཁེར་བྱུ། རུཔ་འཁེར་ལྷ་ལོ་འའེ བབེརྦ་ཆེ་བ་གཅིག་རུང་བ་བྱ༅ང། སུགྲསཱངྒརྭ བྲེ 


--# 


རྡུད 


བིན་ལ་སྲ་ེབགཔ་འིའཁར་ལྷ་དམསས་ཞི་སུབ་སང་ང་དའི་མནངག་བཞིན་ ཞུང་འངིར་འཕྲུ་ 
བླསྲུང་བཁེར་། བླཟེག་འཁེར། བསང་འབེར་ 


གསུམ། 


སླབ་ས ཧ། 


གཤེགཔ་ གཡས་གཡོན མུགཿ མའི་འཁེར་ རཿ ལོ་དྲང་བཅས་པས་ བཅྲ་ལའེ་ ངེས ནྭཟུང་ངྲགུམའི་ལ་ས་ར རྗེ་ ངངྱ་མུར་བས་ ཡྱིར་འཁེར་ལ་ ལེ་ང་ 


ཁུར་པར་བསང་འབེར་ སྔུམ་གཞིས་སྲུ་བཾས་པས་དེང ཐན་འཁེརལ་ང་བྱག ཅད །གཞུན་ཡང་མནུན་བྲགགྱ་ཆལ་བལེན་བ་སད་པ་ི སེགས་ 


རེའྲ་ཝིང་ཆ་ཆེད་གཅོིག་གྲི་ཚེ་ ཅིབ ར་ས་རི་བགོ་གྱ་ཀུ་གནསྱ་བ། བེའི་བཞི་ཆ་ཆ་པན་གཅིག་གླི་མུ་ གྲར ཟུང་ ཇིའིརབ་གེགས་ཟུ་བ་ཡིན་ལ། 


ཇ ས་པའླ་བ་ཞང་། བསྔ་ས་པ་ ང་གཅིག་མའི་ཆེ་ན། ྦ 
ས་མ ༢གྲསུམ་ཟྭཾ་བ ནྭ་དུ་བླ་མས་གྲངརཱངང་། ཚ་བ།འར་ལ་ལྔ་ཆ་ 
མདྦ་ ལི་རེས་པ་སཱ་བཱའགཅི་གྲྭམ་བེསླཱ་ཀུ་བཤ ང་བཟོ་ཞེབ།འགོང གྲར་དཔེ་ མཆོན་བཛྲམྲནི། གི གར 


530 


3༠། ཚིབ ་རེམ་མང་ལ་སེགས་ ནམ་འཛྱུར་ཟ་ངང་པ་ལ་ ནི་དཔེར་མྲེམ ལི་མཚོན་ནོ། །གཞན་ཡངཟི་ བེ་གཞི་ལ་རལ རེལ་སེང་ རང ཙིབ་སྭ་འུ ར་ཆེ 

ལུད་པ རག ཅེང་། པི ོམ་་་་མི་པོསི བར་འག་གི་ང གི་ངྷབེ་བ་ཐ་ རང་པའི་ཝགས་ 'དངྲ་ཕག་མཛ '་གེགས་མ་འབྲུགས་པ། ལི་གེ་འབྲི་ འཕྲ་བྲ་སཔ 

གུརྦ་མ། ཁརས་པས་ །འབྲམས་པ། རེ ཙིབསྦྲམ་ མྭ་བུང་བ སགས་ལ་ ཟུག་ཅེང་ཡི པེ་གེ་པདྲ་རཱ་ན་འབྲེལ་ བ་ ་དང་མ་ཤེང་བསངབམྩསང་ ཅ་གབྲ་གས་ དགྲ་མགས་ རེལ་ཚེབ། 
བས་ཟེབ་མ་ ལག་ཅིང་ཡིག འབེངའཇིགས་འྱརས བགས་མ་འྔབགས་པ། མི་གྲ་ཟུམ་པ་ཟིས་བྲསབས་ལགཆང་གསགསྲ་ཀི་གྱོན་མེང་པརླ་བ། 

ཇི = ་ག།ེདྲ་པ་གས་ ནི་ཇི འུ་ པྲེ། ངབང་དྲག་ལ ནང་ཞེས་ ག།ཤིནྡ་ཇཾའི་འྔཁུལ་ འ།ཁབེར་སེགས ་ནདའདང་ སང་། _ མིར་བྲ ང་བའྲི་བི་ དང་བ ཇིས 

པ་འི་ནང་བསའྭ་དྲུ་བིང་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་། འདེར་བགུང་བཟླིག ཟླགས་ཏེ་བན་པ་ སགས་མའ་གཅིག་འུམ། ་ངེས་པས་ཚོར་གིགས་མྲེ་བཞིང་། སྣག་ཚོ་ནི་ ཞེ ཏེ ༠ 


རོ 
ངི 
༢. 


2 

1] 
༩" 
-ཤ 


པཿ 


༠༦. 


བསུང་ ང་བཟློག་ལ། ལྱ་ར་གྲག་ སེགས་ དང་། བསདཔར་ལ་གསང།འི་ལེ་མེབ 


ལེ རྗ་བྲཟ ང་ངང་ཚས་སྐད། བཟླུག་ བསང་ལ་དུ་གྲྭ་ཁག་ང སགས་བཤང 


ཟླེ ཁྲག་གེ་བ། བུ་རག་པ་ བྱ་བར་བའ་ང་བཡལངས་ བཤང་པོ། རྫས་ནི་བླསུང་ 


རི 


མགས་ལ་ དྲེ་བཟང་། དགྲ་བགས་ལ་དྲུག་ཁྲག དྲ་མགསྭ་བ གྱང 


མང་བ། གྲ་བུགས།་པ (༽' ཟག།་ ་ ནམ་ས་ངྲ་མིགས ཕྱེང་པ་རྨ་བུག བན་གཟེདྲ་ཀེ་ལས་ ༽། བྱེངྲ་ཏྱེབ་ རིག་གཟསགཡས་ཤི གྲི་སྙེརཾ་བ་ ང་རབ པསལ་ པྲ རི ས་ ་གྲས་ 
བཱ་བཟེ་ ཟེ་རང་རས་ ཨེར་ ཟེ། བཿ བར་ངབ ཟོལ ཟེ རི ཚོལོ། ཅས ་ལྤང་ངངག་ ཅིང་ཡེང་ གྲབང་ངས་བརྦྱ་བ་ `་༥ ་ ལ་བའོ །བ།ཤ ་༅་ བ་བྭ་གྲང་ 1; རེ་ཚཱའ (༽ོལ། 
བཟག བ། འཁེརལ་ པ་དང་། བསད་པའེ ༤༢འཁར་ དང་པ་ནི། ལ་བ ང་དིང་རེ་འཛོན་ལས་ བླུ་རུང་བ་འྲི་ཝགས བས་ ་ནི་བྲེས་པ་ ཉེད་ནས་ རབ་ ཅུ 


གཞས།་་པར་པ་ང་ ར་འགྲུར་ཞེང་། འནྲ་ཀང་གང་ཟག་གཞན་ལ་དེ་གྲ་ཨ་ཡི ཡབས་མཚན་མའི་ཆོ་གལ་ ཐཾས་པ་ཿ 


། བླ་སུང་བའི་གཟེར་ཀ་ ལས། རེ་ 


` ༽ ༽= > ¬ ¬ རྩི... 
ྦ ( -,༤ ཆམྭ ཆང ༨༤ ཤས ༽ྲ་སུག ཅེར་ 

པིས ` ༢` ས།་ འ་བྱགངད་ཞ།བ་ལཅ ༤ ¬ རེ: 2༢ ག་' 

¡ ྲ ¡ི ངང རི ས་པ་བཞབ།# རསྤུ་པཔ་བཀ ༼ ‹ >¬ | | བྔ་ས་ཝ༩༥པ་སཞ་ ། 

° ༽ ཤྲེང་ར་༤་བ བ༽ ཟཔ ས་ཀ ངས སྭ་བ་འ།བར་ ཇང ༽¬. 

རླ ༄། །ལྡར་ཐིས་པའི་འཁེར་ལོ་ངེཿ ཟོང ལཿ རྗེིརེ་རིམུདང་བརི་ནས་ནིཿ ཞེར སྨར་སྲིལྲ་གི་བདྲ་བའ་མདང་བག་སྤྲ་ི་ཞེར 

# གཅིག་བཏབ་པ་བཞག །མཱ སིལ་མ ག་གྱི་ན་ལ་བྱབོར་བླབས་པ་འི་མཐརྨ་ཐུག་པ་ བའང་མའི་ར་བས་ཡངས་བཟུ་བ་གར འགངསརཟར་ལ 

གནསྦ་བ་བ་བཿ ས་བབ པའིངང་ལས་རུཾ་ཡིག་ལས་བུང་བའི་ཆོ་ཇེའི་གརཁ 
རབ = བསངས་རྒྱ་ངབ། པིམ བ་བ་ས 

རཿ རྫི་ལཱར་བྱ། སྭ་ཐཱ 2 ༼༼༼ཌ༼༼ཤརཤརི + ཤ་བ 


:༡༧-༦༤༤༡༤༤༠༦ཉ༦༦༠༠༠༡༧༥༩༧༥༥༢༧པ༣པསལསརསསས༤ར་༥། 
༡༩༤༤“ ་༤༡ང༨༤༧༡༨༧༨༩༤༧༨ག༧༠༧༨༤༢༡༤༡༡༤༨༠༠༦༤༤༨། 
འ༠༥༡-༤ལརསས་རརཔས༠ས-༤༨ེར༧༢༡༤༡ 


ནམ་ས་ཅན་ཧཱིྲ་འི་་འཁོར་ཆེན་ བརྡ་གུབ་པའའྲེ་ཝབ། སེ ཡེག་ལས་གུང་བའི་དཔལ་ཆེ གོ་དག་ས་སོའི་ བེ་དུ་དཔབཅུས་ང་ག ཅིག་གིས གངསབབའ་ 

བརྭ་ བཅེ ཅོམ་བན་བཔར་ཆེནྲ་བགའཐང་རྲབ ཡ་བ དང་བཅས་པ ེའུ་ རང་བཞིན བིང ྲ འདྲེན་ན ཡིད་ཀི 
ལོ་འདི་ལ་ བུན་པར་བཞུགས་ཉ བསུང་སད་འདི་ལྭ་བནྲེ་ཚིསྣ་རོབསཿ མཐུུ་དངྲ་བིཿ རུབས་དངས་ མཡགལག བུས་སུན་་ གྕེད་གཟི་བྗརིང་ 
སེལ གངན་ ྗེང་ དང་གནེང་པྲ་དངསཿ་ སྣ་མ་པཡ་ཨས་བཤ་ཡ་ཨཿ ྐི་ནིང་གཏིར་གཞུངདུ་གཙོ་ འཁེར་ཐམས་ ཅད་ཡ་ཐ་དདྲ་དུ་གྲྭསུང་སཔ་ 
འངེར་འཇུག་ =།བརྡེ་པ་ར་ཆ་ ག་རྐང་དང་ང་ པགིས་ཅུང་ཟང་བ ཡུར་ཏི ཇམ ་པའཾོ་ །ངེ་ལརྭ་སཱན་དྲངས་ ཡིས་ ཡེ་ཤེས པ་མངདུན གྱི་ནམ་མ།བ རྭ་མཱནྲ་དངས་ 


ཟ་མ ༅ ༠ ེཔ་བིང་ང་ནེ བཟར་བསྒྲྲས་དབ་ 

་ཆག་གེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཛྭ༔ཿརཱཾ་བཾ་ཛེ། གཅིས་མེདེ་དུ་ཐིམ པ 

རཾ ¬: =\` མ་ཆག་གའཁེར་ལ་ལ་ཛྭཿརཱུཾ ‹ ས་ར 

བཱུ པར་བྤུར། ཁྱང་པར་བསླངྱ་བ་མིང་ཡག་ངང་པའྲི་ནམ་པབ་བཀུག་པ་ད བའིཝཱགས་ཝེངྷ་རཱམས་ལབ་པེ་ཤེ་སྲ་བི་བྱུདྱ་ཆི་རི་རང་བཞིན་གྱི་འེད་ 

བྷུ་ནང་གི་ཨ་ཆད་པར་བབནདབབྱགས་བ་ཙམབ། ཞྷུ་ནཱ་མངའེདྲ་དཱ་ བགམས ཀེ་ཚིས་གང་ཨི་ཤིགསུ་པ་རྡ་་འ་རང་བཞིན་ད་བཅིངས་ངར་བསམ་ཞིང་ཆུ་ལུག 
རས་ ༡ཀྲེས༥་༧༥༧༢༨ ¬ རེ་བ སནས་བསང་བྱ་མ སར མ་ རིག་གིས་བ གས་=འི་ཆེ་ཛེག་འ་ ༢ཞ་༤བས་བ ཅ༠༨། །ད་བས་ 

པུ ཟེར་འཕྲེས་པ་གད་བཞིན་ལཟིག ། ཛེ སས་མ དེན་འབེལ ང་ངེ་ཞཱར་གཙིག་གིས་བ་མག བྲེས ག་བ་ས་་་ས། པ་ 
¬ ྱ ྷ སང ༤ རཿ ལ་ ས་=༽ = གས རྡ ེ ་་ ཐི་ ༨ ཞུ ,༽ ྦ ༨ ༥༡-- བྱ ས་ཟ། ༨ བ།དབ། ཧ་ སེ 

 ག་སའི་མཐར་བསང་བགས་བཏགས་ འརི་ལོ་ལེགང་ གིལ དྲི་མེདྲ་སྲ་ཤིས་གིལ་བུབ་ཏེཿ འིར ད་པ་མ ལེའ ངན་སེང་སྡུག 

བླསང་བ་ནྷི་མུབ་པ་འཐིན་ནས། དེ་ནས་འཁེར་ལ་ལགས་གིལ་ལ། ང་ནདྱ་ཤིསྣ་ཚུགས་མི་འྱགུརཿ ཟོད་གཏེངི་ལ་སེགས་གཞེང་པ་བླཟག༔ ངན་སང་སུག་ 

 ལརྦ་བནིང་ཕཾན་ཡན་ནི། གང་གི་ལྔ་ས་ལྭ་སཱ་འཆང་བཿ གདན་དང་ནངྦ་འིསྔ་ཚུགས་མི་འ 


གེགས་པ་དངེས་དང་མྔ་རུང་སར ཞེས་གསུངསཔ་ 

ྒ ་ ༤ - ༢ ར༽ ངེ་བར་ གས་པ་ངངས་ངང་མྣ་དུང་ས ༢ ¬: 5༨ 

རའ -‰- ུ ་བུ་ཡེ་འཁེར་ལ་འང་ བང་བར་གཞ ས་ཚེང་ཟེར་དྲག ཅིང་ཟབ་རྒ་མེ རཆརཆ་ 

ཨརཛཇིགས་ལས་བབར ཚ་རིང་བདེ་བ་པུན་བམ་ཆོགས༔ འརྡདྣ་རྭ་བུ་ སས ཁྱད་པར་མགས་འཛིངྒ་ནམས་ལག་ལེང་ཟེརྡ་དག་ཅིང་ཚུབ་ང་མེ་དུག གས་ 

བནི་ནན། །བླ་མག་འཁིརནི། ལྷའབྲེནུརིབ་རབ་ངངྱ་ཚུསབ།ཅིགྱུ་བ མེས་བྲགགས་པ་བཞིན་དམིགསྣ་བའི་མིང་ཡིག་སགྲ་ཀང་དེ་དང་ཁ.ང་ སིར 

ལྟབུའངགའ་བག་བགེགས ་བད་མ་ཝ་བསངྡ་དང་བཅ་ལ་མ་བསཅད་ཆ་་མེལ་བྲགེབ རེས་པ་ཅྭགྲ་གྲི་མགས་བཀོད་པ་གགོས་ནྲི་མརྦ་གི་དྱ་ཁུས་གྲཱ་ཝིར 

་བ་བ་འིལ་ལ་ལ་ངབ་བ གསྲྭ་བདམ་ཞཝ་བྱསུངདྲ་དང་བཅགས། རཆ ་ ༥ལབོར་ ༥གྲངས་ངས་་ཅནྱ་བ་ལ་ དྲ བ། ་་བའོ་ང་རགོ་བྲ་་ 

ལྭསའྲ་བས་བཔས་དྲལ གེ། བྒ་ཆྭ་ཆུ་སགབྲ་སྤྱ་བིདྲ་ཧིས་བླ་རབ་བོ། །བསང་ལའ & ཟེམ ཁུ་སྲ་ཤིས་རང་གེ་དྲེས་བསལ་བ ཞྭྲ་དའ་༨༤ ( 

སགག་ིགས་བའི་ངོ་ ཇིས ཇི་བཞིན་ཞེས་འཐ དྲ་ཝནྲ་དགྲསུབས་ཤིང་། ཅུད རི་མུང ག་སས་དེར་བ དེད་བདེན་པའི་བངོས་བྲ་རོད་དྲེ་དག 
བླ་མབ་པ་མ་འགལ ཧ་བཅདའྲ་ང་ང་ དི འཱཿ སྤེལ་པ་གྲབ་ངཔང་ མསྭ་བཱབ་ནས་ངམ སྭ་བའ་སམང་ངང་གྲཟུག་སྤྲར་ ྭ ' 

ཚུགས་བསྱེང་སེགས་སྲྭ་བཀྲམ་བྱ་སལ་ག རྨ་སྦེམ གཟུང་ ངྫོ ླ 


༤༠ 


ངུ 
~ “༨༤༨༨ 


ཀྱ་དྲགུག །ེན་ལ་བཞྡིམ། ལྷ་དང་དྲབ། བངག་དང་འཁར་ལར་བཀད་པའྦེདགྲ་ཝགས་གྱི་ཡིག་འྱུབ་ལས་གྤེས་པའི་ལས་བྱེརྲ་ལེ་བོའ 

ནམ་ཡང དམི་གསྭ་བ་རང་དབང་མེད་པརབཀུག་གྷེ་ཟུབ་ཁྲུང་དུ་བཅུག་གཱབྲ་བེདྲ་བི་ ཟླུ་བྱ་ཐུར་སྦ་ནང་གིས་དེང་པ་ལུར་གཏེར་ཞིང་བླ་སད། དུག་དང་མཆོན 

/ ཅའཆའར་བབ་པས་ལླ་སྔ་ངུལ། ཕྲན་ནར་བཞིག་པར་བཟམ་ཞངི་དག་ཝགུ་མེ་དབུང་ ཆིག་བླ་མིལྭ་དུ་བླ་ཟ། དཀོནམ་ ག་ག་སུམ་ཧི་བད་ དྭ་མེབ་ས་བ་ཆོང་ངེ་རིག་ 

7 སགས་ ས་བླ་མཱ་བ ་མེང་པའི་བད དབ་བའི་གྭབསྤ་ཤིས་ལས་འདྱི་ཟུར་དུ་འགྲུབ་ པརཛུར་ཆེག ། །ཅེས་བྲགམ་ཞིང་བཆེང་ལ་ཡེ་ ལགའ་བར་བྐྱ་གུརྨ་ཝང གསབ ༡འེད་ཟེ་ར་ཚ་ཞི་རྩ་ཅུབས་ 
སས་མང་ངཔག་ རས ས་གཟེར་བར་བབམ་ཞིང་འཁར་ལྔོ་ནམསྲ་རེ་མ་ ཁེས གཞདའ་བ་པ་ ཆཅས་ མཆོ ན་ཆ་ལེིབ་དུ་ གྱབ: ལཚོདུར་ེསང་ཡིས ཞས་སསེའི་་ ༤ 

གཞས་བྭ།འདྲུ་ག £ ལ་བ །བ་རུལ་ གསངདྲཱས་ལབས།་ བ།ཤེད་བ བ་ཆར ཁརཿའཇུ་བ། །རོ་བབ་ གཡསང་གདས་ ཁ་ར་འཇུག །འདེ་བལབ་ཏི་བཅེག་པ་ རོ 


༡༤ 


‰› == 


® ༦ 


ལིབ ངྱ་བེདྲ་ཀང་ཕོ་མའི་ངྱབེ་བསག་ཡས་གཡོན་ནས་བལྭབ་ཚུལ་མ་ལོགཔར་བུསལ མོ ནྭ་གུང་ཛོ་ངམ རྲ་གི་བ་ཅིངས ནྭ་སྲ་ལས་གང་བྱེདྲ་ཀི་ག ཞསྲསུ་གཞུག་གོ ། 
བརའ་བླ་ག་བྱ་ཆུ་ རྣ་མས་དྲ་ཡག་བན་མ ཛད་པ་འུང་བས་འདིར་བས་ཏིསྱིབ་གེ་འྔ་བུལ་མེདྲ་ཀི་གྲནང་དུས་དྲངུང་གཞེན་དུ་བཞགས་ས། །གསྱུམ་པ་ 
ག་དྲཱེ་ཞི སྱིར་འཁེར་ལེའིས་ཚན་ཞིད་འཕར་བ་དང། འབབ་པ་དང་། གནུད་པརྡ་ཐེང་པ་ཆིང་དེ། དཔེའ་ནྷ་ཆོསྤ་ཏི་ལཁྲར་ལ་ཞེས་པའང་ནོགས་པའི 
ཆྲས་གང་དུ་འཕར་བ་ངང་། དེ་ལབ་ལུང་གེ་ཆས་ཁག་དུ་འབབ་པ་དང་ དེས་་གྲིབ་པ་གཅེང་པར་ེད་པའྲི་ཚུར་ར། །དེ་བཞིནྲ་དའདིར་ཡང་བླསུབ་ 
བྱའི་འདེད་དན་གང་དུ་འཕརབ་ངང་། དམིགས་པའིི་ཡུལ་ལ་འབབ་པ་དང་། འགལྦྱ་ཧེན་ནམས་གཅེད་པའྲི་ཟིའ་དང་བསུབྱ་བའི་ལས་ལིའྲབསླད་་ 


~ ། ལཿ ཐམས་ཅང་ལ་གེམ་དོཿ ་དན་ཐ དང་དྲུ་བ་དགེས་ ཞེས་བརོངད་པར་དྱང་ཡ དུངས་གསྲལཔ་༢ བརྩམ་མཐེང་ཞེང་གེམ་རིམསྨ་དམ་པ་མང་པོ་ དེ་དགག ང་ 
ཡི བརརབརྦ་ཅིན་བི་ 
གྲུ་འབབ འངད་ཀྲ་འ་བས། དས་ད་ ཁྱུང་འཁེར་གྲེགས། སགྲགས་བ་སེའ་གུ་གར། ཆྣམསན་ གསདུ་ང་བབ།བ དེ་དང་ངརིང་བེརྦ་ཅིན་ཧི་ རས རུབ་ 
༡༣༧༩ངཔ ད་ ལས་རིག་ གས་བ ཀེ ཅུ་ས་པ་ ཁབངངཔའར་༤ཞའ་ རྣགུབ་པའྲི་བཱལ་ཏེ ། བཅེ་རྔཞ་མ ག་བགག་བ་བ། བྲིད ཞྭ། ། །བྱེཤ་བགང་བླཟིག་གེ་འཁེའ་ 
༡ ལོ་སགྲས་ = རའ སེམ་དོན་་དདུའི ངྲ་དུ་བཅའ་གཞིཐ་ང ངངདྲད་བླ་མུབ་ གེབ ས་བ་ཅི་ཞེན། ལསདེདངང་རྨེ་ག གི་་བེང་པ་ཙྲ་སྔ་རི་ལི་ ཡའ ཆམ་ ་ས་ བཞམ་པ་་ 
དྷ སགས་ ལེ དགེས ་ེ་ དྱ ༥འཁེར་ཆེན་པརྨ་སྷུ གཱསྔ་ར་སྭ་དུས ག༠ང་རབ བཞིན་ངང་། རྩུསཐྲུད རྒྱ་མཐུན་དངཟརབའི་ པའྲ་བྲ་བཐང་པར་ཅན་ལླནཔརླ་བུངལ་ ༤པང་དྲའ 
ྦ 7 ཅང་འགབྲེལ་: འབྱུང་གི་ ཆཇུས་སགས ་ངདང་ལག་ལ ཞྲ་པ་མ་ལ་ཡ ངྭ་ལས་ པརྡ་དམཔ་ ཨནྭང་ གསལ་བར་བ བའང ་ལས་ཤེག་ས། །ངེས་བྲ་སུང་བླཟུགགི་འ ར་ལེ་ 


¬, ༤༡5 .༄༽. ༢༤༤ ར་ལོ ༢༡ ༡ ¬` པ་ ° ྦ ༤ ༣ མམ་ ~= < ༤༨ 
སགས་ལབ་དེ་དང་ངེའི་གབསྦ་ཀྲི་སེམ་གཞིར་ད་བེར་མེད་དྲུ་བས་པས་བབ་ཅིང་། བསང་པའེ་འཁར་ལིང་སགས་ཞི་མདའ་འབེན་བཞིན་དམིགས་བྱ་བསྙེང་འགུགས་ 
གཟར་བྲ་རམསྲ་ཁྲི་ཡུ་ལ་ཡན་པས་གམ་དེན་ཡང་ཐ་ངང་པའོ། །མཐར་འཁེར་ལ ང་སེ་སེའ་དམེགསྲ་སུ་བསལ་བའ་འལ་གྲ་ི་སླེར་ཚུ་ལ་རྗེས་བ རེ བས་ས་འཆང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པྱ་བ་ ང་གི་བཅས་ནྲི་ར་བརྡ་ལུས་ངའ་བླཟགྲ་དྲ་བང་གྲིསྱ་བྱར བསང་ཡྱེ་བྲེ་གང་ཟན་ལ་ཞེ གེ་ང་ལི་བག་བཟགས་ལམ་ལཿ 
ལད ཐི ། [|] མེ ཅཁུད་ ཤདྱརུ་བརྟ་བུས་ངབ་བླབགྲདྱ་བུང་གསྦྲ་བཅ བསདངྱ་བ་གང་བདལ་ཞངཿ རདང་འ༤ང་ཇུང་ གྲུཟུ་གས་བཏད་བཿ 
བགདང་པས་བ།ང་ཅན་ཅུས་ངཤང་ཟླབ༔ གཤགསཔས་འངབ་ཆམབ།ས་བུབ་ངད་བརླ་གཅཙ རྐང་པས་མེར་ཆགས་ལསངནའ་བརཟླཾག༔ མྔང་ཡས་འུས་འགྲའ་ 
ལུགས་ངྲན་བཟོག༔ ད་ཡོས་ག་ཅྲའ་ལཝཱ་སངྒ་ན་བླ་ཟོག༔ ཆེམ་ཆེགྲ་ཁུང་གེ་ངབ་ བརྒར་གིས༔ བྲོང་པ་ཇིང་འཛྲིའ་ ས་ཞྲིས་བ་ཟྲོབ ཟྭ་ཁུང་ཆྲེད་ 
ཐཱས་དྲན་བླཟིགཿ རུ་ཡེས་རྭ་ཅཞ་ཝཱས་ངན་བླཟོགཿ༔ ཆེམ་ཆེགྱ་བུང་གི་ངབུ་བྱ་ཆུནྲ་གིསཿ དོང་པ་ཏིང་འཛིནྲ་དགས་ཀེས་བླཐོག༔ བསནྡཾ་བུང་ཆེན་ ཧ 
ག་ཏར་མར་གྲཟུག༔ ཅེས་དང་གཅདགངམས་སྱ་བསང་་པྲ་བེ་གངྲ་བཁུང་ཟིང་ནག་མེའི་གཤིག་པ་ཅན་ཞལ་དུ་ལུལ་གསོལ་བ་ཅིགྲ་བས་ལ་ངཔལ་་ ཚེ 


ཟླ། ༤༢ གེར་ལ་བཙུགས། ཁྱུང་མན་བརྒྱངྲ་བས་ལ་དཔལ་གཏུར་བྱཆད་ལ་བཚུགསས། ཨེས་གདྭངས་པས་བག་ཟན་བཙོས་པའྱེ་རུ་ལས་བ་ཁུང་ཁོ་ 
༧ བའེ་བཞིན་ལ་རྡུ་རེ་འི་མཆུ་ཅན་ནཱ་ལ་གཞེར་མྭ་དཱག་དུག་རལ་པའི་ཟར་བུ་བྱཅུ་ཇུག །གཤེག་གྙོ་ཝ་ཝཱ། མཇུགྲ་ག་བྱ་ད་ཡོང་པ། ལག་གཅིས་ཀིས་སྦྲལ་བཟུང་ 
ཀཱུ ཞཱས་ཞལ་དུ་འདེན་པ། ལྷུལ་གགསྦྲ་ཆུན་བྲིས་བྱཧན་པ། བཇཛུས་མམཛེང་། རང་ཤརྨ་པོ་དཀའ། ཟྭ་དུང་ཝེ་ནུབ་སེར། ནུབངང་ཟུབ་ཟུང་་ 
¿ །མར། བུངངང་བང་ཤར་ཝང་གུར་བཱ། ཁྱུང་དྭབུས་མའི་སྩི་བརྙཾགུ་འཁོར། མགིན་པ་ར་གདསུང་འཁེར། རྭིང་གརྡ་བུགས་འཁོར། ལྷེ་བརྡ་ལཱི་ལཁོ༢ 
§ ཆེ་བ། གསང་གཞས་སམ་མཛུག་མར་ཝིན་ལསྤུ་ཀྲ་འཁེར་ལོ། ཛག་གང་གཡས་གཡུན་དུ་ཕྱེ་རུང་མྱྱ་ཆུད་བླཟོག་བིདྲ་ཀི་འཁིར་ལ་དང་ཁམ་ཤིར་གསུམའརེ་ 
£འཁུར་ཐབས་ངང་། མཇུག་མར་ཁྲམ་ཤིང་གཅིག །གཤེག་ཟུར་ངང་མཛུག་སྒོ་བརྒྱང་ལ་སེ་བེའི་ཝྲགས་བང་དཔེ་རིས་བཟིན། ཁྷུངཔན་བརུང་ལ་ལྟ་འཁེར 


ཆུང་བ་རེ་འཛུག སྔར་བང་ནི་ངྲབསྣ་བུང་ལ་སེ་ཧོད། ཟངས་ཤ ར་དེ ཝེ། ཆུ་ཤིངནུ་བཙན་དྭནྡ་བུང་། ཟུངས རྔ་ལེ། སེང་ཝིང་ལནུབ། 
ཝ་བྷ་ནུབྱ་བང་། གླེར་ང་ བངཤ་རཏྲེ་ཐཱངྦདདྲ་གུ་འདེབས་ཀ་བཞིན་ བས་སེ ཆུ་ལ་གངགས་པ། ཁྱུང་གཅིག་མའི་ཆ ་ཞ་ང དྲབསྣ་བུང་ཁེན་ལ་ ༢ེ། རྫར 
རྡ་ཆེའི་སྦརཱ་འེ 'པ་ནྲི་རཱམ་པ་མ་ཡེ་ཟྲ་གི་བབ་ ཀྱང་མེ་ཤིགས་པ་འ ་དནནོ། །ཛེ་པ་མཚོད་ཟས་ནི། བ།རཅས་པཿ ྗེ་ཛེ། ༢ས། ནྣས་ཝུ་བཟོག་རིང་ 
ལི ཕི་སེཆད་བཤམཿ ཆེས་དང་། གྲན བ།དྲམས་སྭ ཙཱའིམཆེང་པ་ ནཱམ་ར་ཝ་ཡང་ཝའི་གངས་དང་མཁུམ་པ་བཞམཿ གི་མཆོང་ སན་རཱཀ་གཏོར 
གྲྭསྲུམ་དང་ཊ གསང་བའྲི་མཆེད་པ སྣ གས་ཀྱི་པེ་བྲུད་ཀརྒྱ་ཆ་སཱ་པར་བཤམས་ལ༔ ཞེ་ས་གསུངས་པའི་དང་པ་ལྭ་རཱི་ ར་ནང སངགཟྱཿམ་པ་སྔ་ཝེ་འི་གཙང་ 
ཛུར་གྱི་སརྒོ། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏག་བླདུག་ཝེས་མར་མྲ་དི་ཆབ་ཝ་བཤོས་བླན་པའི་རོལ་མྲཾ་རམས་ས། །ནང་ནི་ཁག་གེ་སྦྲརཾ། དབང་པོ་ལྔའིམེ་ཏོག། 


༣ ཚོང །གསུར་ཆེནྱ་བི་མཾས། ཐེད་པརཆིལ་ཞུན་ར་རས་ལ་ཝར་བའི་མརྦ་མེ། ས་ར ཆང་ངང་སྩར་བའྲིདི་ཆབ། ཆེ ི་བཤེས། ་ལེ་ 

པྱ ཆེའི་རོལ་མྭ་དྲམས་ས། གསང་བྱ་འེ | ཟུང་སེམས་ཤི་ཨྒྱར། མཱ་ཏགརང་བུང་གེ་མཚལ་ཆེན། རྲི་རེྲ་བྲི་སཱཾས། གི་རཤི་བའྲི་ཀ རྱ་སངུ་དུནལ བུའི 

¦ ཟཿ མ་ཛུབ་ར་རསྭ་འི་ ཁས་དའི་ ག་ང གྱིང པྲར་བའི་མར་ཨེ། དྲེཆབ ངྲ་བ། བཤེས་ གིརགིབའི་ཧིང་དྲང་གཆེན ཟོང་པགྲ་རྲི་གླེབའེངགསངས 
”གཡེགས་པ་ཁ་མེའི མེའྲི ཟིན་མཛུབ་འ གལ་བ རོལ་ཨེ་ར་ མས་ཅེ་གསང་ཝསགས་བཀའ་ལེ་མེག་ལས་ གྲསུང་བ་བཞིན་ ནེ། །ག།ཞའ་ཡང་ སྭ་པ་ཏཱ་མས་ ཟེང་ 
¦ བཟང་བ ངང་མྲར་བའི་བྲངུངྱ་ཙེ། རངྱ་བུང་གི་མཚལ་ ངབའབའིི་སཱངྲ་བག་ག་ གས་རྨན་ལྣ་ངང་ཁྲག་ ་གེས་བཞུར་བའི་རླཀ། གཏོར་མཆ་གཡལ་ང་་ 

༠ གང་སེགས་མཆང་པའྲི་ཟས་སྤུ་གུར་རོ་ཆེགི་ཅི་འབོར་བར་བཤམ་མོ། །ངེ་ཡངྱ་རཱས་པར་མཚེད་པ་ ་བྲགསས་བཤྲམས་ པར་བཤང་པསི་ བླག་བརང་། རེ ྲ ྦ 


--2༡༣༦༧༣༣༡:ང་ཆ༡༡༠༠༤༤༩༤. 7 ༢༥༨༨༠༠༩༦༠༤༠༦༢༣༩་༡༤༩༤༧༨༥--༩༨)ཛ ༩). :371༠༩༦-༩༡༩༠༡) ༢༦༢༥༡༡༩༡༩༤-༡༦༠༩༤༩ྡ༡༠༥༨༨༦༩༡༧༩༠༢ར༨ ༨༡ ༣༦༦༦༦༩༩༦༨༦ ཁ༡འ,༡ས ༨༦༦༨) -༨༡༢ཇ༠མ༦ཐར་༥ཛ༤༡༢༠༤` ང-༡གས་ཆ་༢༡:༡༩༧༨༨༦ ༡ ཤ༡༦ཚཙངོ༤༨༢--22 ]༡བསང་༥ཏང་ཤ༨ 


ཙམ་མ་འབུངརྦ་ཀང་གཙོབོ་དྲགུར་རེ་རེམ་མཐའ་ཡ པངཚ་རགཅིག་ཟ ལམ དུ་མ རུངངོ། །དྲུག་པ་ལིངྒ་དང་ཐུན་ ཟེར་བ རྫས་ནི། རྫས་ནི་མཚེ་ རྩང་ལཱངས་ ཀརཿ ུ 
བ་ཁུང་ ལེང་གཅ ཆོ ཞ་ ཆེནུ་ཟེརྔ༔ ཇེ་ངང་རོོ་པེ་ ཡང༤འ་ཡ་བ ཁབྲག་དུག་ལ། ལ་སོགས ་དྲགུ་དྲག་བས གཿ ཆེས གསུངས ར་ལས་ དམིགས་ བྱའི་རྒིང་ 

བཅའ་བཞི། ཆུ་བར་གཞེད་བ ཤུའམ་སེག་ཆགག་ཤཿ ་ཟའྲ་བི་ ཞ་བོ་ལ༧ ངྲ་ག་བགེགས་ དམིགས་ལ་བྱག་ ལ་བརྭ་བུཿ ཞེས་པས་ལྒིད་ ་ 

ཟེ ཆེག་ བེབ ་དངེས་ལྭ་བ བྱས་ ཏེ། ངད རེ་ཉང་བླགལ ་བའི་ཤ་ཁ [བྲབ། གིས་མ ངད་པར་གྲསངས་ཤིང་། མ་འ འབྱེར་ཞ་གྲེབ་ བབྗིགའ་གའི་གའིགཡམ་ཟཞལས་ 

 ཀནརང་ བུབར་བན་བང ངང་། འོ དྲ་བ་དང་། གཞུད་གདྱགས་བ་ སེགས་འདྲིའི་གྲཞུ ཞུང་དྲུ་མར། བདུད་རི་ རྔརྔམཟུས་ཝ་༢༩ ལཱ ཚནམ་མེིང་དུ་ 
བཅས་པ་བྱ༔ ཞེས་ ཅ་བ བྲདུ་དྱ་ ཅཱི་ཝཱའམ་ཤ་ཧབུ་ར ཅྲིལ་ སྔེང་ རེ རེ ཟླས་=་ རདང་ ། བགུབ་ ལིད དང་རང་རེསྭ་འི་ ཀྱབ དང་བཅས རས ར་གས་ མབ ཏྲི 


རས་མ 


79 ༄༅། །བནལ་ རེང་ཅིང་ཞམ་ཐག་པ་ ཡན་ལག་ལགས་གླག་གེང བ།ངས་ ས་བཝམས་ཤིང་ཞགས་པས་ མྲགིན་པ་བཅིངས་ར་ལ་མེ་གང་ཡིནྭ་བཱཾ་ ཤྭ ཆཞ་མ་ཅང་ ཁེང་པའ་ 

༧ ལིངྦ་ཧང་ངམ་ །མངྒ་རུས་གགས་ འ་ བྲིས་པ་བཅུག ཁྲག་གིས་དམར་བརྩྱ་བུགས་ཏྭེ་བེ་གང་ཡིན་ངེའི་ཁག་འགྲོརྦརྷཾ་མུར་བར་ཡང་ ་བཤང་ད། །རེ་ཤིངྲ་ཐུབ་ 
བངྱད་མ་རྦ་འ་ བསང་འཁ བར་བཅེའ་བའི་ར་རཛགཔ ཡེནན། ། གངངབ་ ཁའིཐུཊ ཛྲ ལ་ས ་དན་བ ཙ་རི དྲ།་པཾ་ འའགགས་ཆས་ ཟི 'རྩུགས་< ལེ གས་ 

. གྲ མཁུ་ནུས་འབྲགྲྭ་བིར་ཟང་ཕྲམ ཞག་བའི་གང་བུ་ དྲབེ་ཇ། ་བླུ། གུལ་ཞབ།ང་། དི་ཆེན། ཁྱི་ཡུད། སླུགགས་ས་འ་ཞབས་མ། 

ཤཱ མཛ་པེའྲིར་ ཝ་འབེབ། བྲུ་ཟིནག་པ། གུང་གིརྭ་དམས་སྦར་བའི་ འྲདེ་འཇིགས། རིལ་ ནས་གསུང་། ཆོག བུར ཀྲུར། པུར ཟྭ་ཐལ། མ། བྱ་རེག་ 

. 62 དང་ ང་འ ༽ འགང འེ་དང་གྲོ་ ཡཱངས་ ཀར་ཏིལ ཅི་་ཞེག། དབང་ཇས་ ངཱ་ངས་ ཀར་ནག་ངང་མེ་ གངྲ་ཀི་ བགང བྱང་དུ་འཆིང་ཛས་ ཡཱགས་ད་ངང་ 


བོ ་དྲོ་བོ་་་་བོལ་ དོང་་རོ་ འོ ཐེ་མཐོ་མི་སོ་འ ཟུས 
བཞ་བྲྲ་གྲི་ཚོནྭ་སུང་ཝེ་དམར་ནིངྒྱ་ཆཱསྣ་རཱཡས་དིལ་བའྲི་བུང་ཟག་དང་ཕུགས་སའི་ཞབས་མ། སྣུཚུས་བཙན་དུགར་བྲག་དཱཱ་ཁག་ཐང་ཕམ་གི་འྲབླ་ཆམམས་ཁུག་ 
རང་རྱེར་བའ་བུབ། ཇུངྡ་ཛཱབ་ ི་ཐོ་བྷ་ཆེ་དྲགཔ འྤཾསུ་བ་དངྱ་ཙེ་ ༢ེ་ཞགྲ་ནྲ་ཐིས་མ ཆམངྦ་རུ་སཱནྲ་བྲི་ཁ་ནས་ ་བྱུང་བའ་་བྲ་ཟུར་གྲ སྒམ་པ་ངང་། ལཱགས་ 

'; ཤི ༨༨ 


ཛི་ཟངས་ཡི་ཇབ་རོའྱི་ཟི་མ་དྷཱ་བིག་ས་ཐུར་བའྲི་ཟུནུ། སེབྲ་ཛས་མི་རང་གི་གཟར་བྲུ་ནམས། ངེར་མ་འཇུས་པའི་གངབ།བའྡ་ཇས་ཞི། བརྡབ་བ་བེ་བིན 


གླྭ་ཡེད་པ་འྲ་གྲ་གུལ། མངས་ངཀའ་རྨ་ད་མངགས་བླརུཁཞལ་གསམ་པ་ངརྡ་འག་གི་ ཅེང་པྲན་ཅན། ཐུན་བྱད་འྲ་གི་གདབ་བུརརི་རབ་མ། ཡུངས་ཀར་ 
གང་བུ། མཆེའ་ཕའ་དེ། དུགྲ་ཕ་འཁུབ། ལཆོད་ལུགས་བྲི་མ། ཟབ་ཆ་ངང་བདུན་རྲའར་ཡང་ཀེང་བླུ་གུ་གྲསུམ་པ་རེལ།བར་འཇིག་པ་འ་ལག་ལའ 


འདུག་ཀྱང་མ ཐའ་གཙིག་ཅུ་མ་ངེས་པས་ཝེང་གང་འབེར་དུ་བཤམ ས་ཆོག ་གཞགའ་ཡངྡ་སླལ་གི་གྱངུནྭ།ཁུང་དམར་ཝེང་གི་ཁ གྭ་སེགས་གཟའ་བ་ངང་བཅས་ 


ཧཱ ༄༅། །ྒ་ནམས་ས། །ཟོརྡ་ཛས་ན་ཝ་ལས། ཀང་ཟེར་ བུངྒ་གུལྭདརྦབོདགལ་བྱསབ་ཟྱེན་པལླདཅན་བག་བུང་བ། མོགས་དྲུག་པའི་་ ་ 

ྒ ཆུ་བ ཟམ ་པ་འིཀེང་བུ་གུ་གསུམ་ བ།ངེངས་ ཀཧའ།ཁ་ང་པངས་ མཧཝ་ ་པར་གད་བཞི་པ དང་དུག་ ཁྲག་གི ངམ ར་བ་ཿ ངར་པྱི རེ་བལ གྱིས་ འག་ང། བྱུགས་པའི་ཞངདུ་ 
རླྲབ་མི་བའྡ་ར་སྔ་བ་ཚོ་ བག་ནག་ལྭ་སེས་པའི་མ་ཆེ། པུངྡ་བུལ་དྲགུའི་བ་རབས་ཆང་ཁང་པ་འེད་ རི དང་ ༠ལ་འབར་ལུང་པ་བགུའི 
° ཆུ་བ སཱ་མི་ཁའེ་ ཇུབ གཱ་ཆོ་གསར་གེདྲ་ཁིས་གྲྱྭངུམས་པ། དུག་ཤ གི་བུ་རླ་བཆོནྲ་མུང་བ་ཏགས་པ། ཨཆར་བཤེས་བུ་ཟུར་གསུམ་བབབྷ་རི་དུག་པཱ་རཱ་ཚལ་ 
ཏཱཾ རེ མགྦ་བྲཱ་པཾ ཁྱ་ཕེ་སྭ་དྲེ་ རྔམས་སྲུ་གགུང་པ་གསལ། ལུག་གྲཀི་བགི་བིག་ཟུགས་བལ་ཆོནྭསཱ་ལ་རཚོ་བྲདིལ། མངའ་ཁ་འཔང་བྲ་སགཔའེ་ བྲ་བས། 

¡ གཱང་ ང་མའེ་མ་བམ་སླེར་པའི་ ལི་ཆུང་པཱར་ཚོན་སུང་ཝའྲི་བར་ཁག་རུ་མཚོན་ལུགས་ཟངས་ཕེམ། བ་བའིཤལྲ་ས།  གྲིར་ཤེ་བའི་སླ་དང་རྒྱུས་པ། ༤ྲ་བལ་ཞབས་མ། ། འབུ་ ཧཱ 


ད ཀོང་ ཡོད་བདག་གེ་ལ་གངས་སེགས་གརང་ཁྱ་བྲོར། གཏོོར་ཟེར་བྲི་ ས་སམ་ཐོང་པར་འྲབ་ ག་གེ་ངརྦ་ཕི་དུགྲ་ཁག་གི་སྭ་སྦས་ 
སྣ་དང་དུང་ཤྲ་དསབ་ཚང་བརབ ཀང་པ་བྷྱ་གཟྲམ་ཡཅ་བདྲ་གུག་ལ་གངས་སགས་གང་འབར། གཏེར་ཟེརྦ་ད དུ ཐོ མཐད འི དི ལི ཧེརམཊའ་ 
ར་འི་ཟན་ལ་བཤེསྲ་བུ་ཟེག་གཟུགས་ཁག་གི་སྣུ་བུགས་ང་མཚེ་ཕྱུངས་ཆ་ དགས་བྱསའཞབ་བ། དྭབསས་བདཞའ་འབ་གའང་ལ་ པ་བ འི སླི་རེབསྤྱ་ཀི་བ། ལུའི 

' ༨ ' ་ - ༦༤ ་ .༽ = ༨ - ~-=༄..÷ ཀ‹ ྒ ་ལཊ་ འ བུ ཟླ ྱུ ཟླ - ག༤༼༤༠༠༠། ༤ ༣ བ་སགྲས་ ད ༨ ༡ ་ེ ས་ག ད 
ལུངྲའྲ་བྲི་བཱ་འུག་པྲཁ་མེ་རེག་ར་ བྱ་བར གཞའ་སྲེབ བྱརན་ཅེང་གྲི་ རྩུགས་གྱ་མདའ་ཅད་ངམཁག་དང་དགྲརངས་ བྱུགས་ཤེངངྲ རགས་བྲ ཞྭ། ༤ 
` + 


= ༤ ༨ ‹ 
རྒྱ་སྲ་ཁསྲ་དངས་པ་དང་བཅས་པ། རེ་ཟིརྦ་ན། དུརྔཁངྱ་བཾ་རྦ་ནཾ་ཀལྭ་དུགཁག་གསྔ་ཛཱ་ཟཱཾག་རང་བ ་བཅ་བའྲྭ་སདྲ་ག 


„ | ུ ལེ 2༡༧༤ ༠ ལསག » ༠༠༧༢ ༦ ༤ ༡༩༩༦ ༤༡ ༣ ༥ ` ༡ | འང་ ་ལངབ་་ ༡༢༨ ༢ ` ་༨ ས་སོ་ £; ངའ ཛཾ 
ཇི ིབ་ིི་་་ི་་ེྣསཾི་༨ྣྲ།ྣསྣ  ིིིི་ར 
== ས་ཕནྲ་བི་བཅས་ལ་ས། ལས་པའྲབ་བྱུའ་ཇབ་ཟནྷ་བ་ཞ་བ། མུང་ཞ་མསྲ་བུསྭ་སགས་པ། མཆེང་ཇེ་ སྣེ་་བའ་སབའརེ་ ཤྲ 


ཅྲླ །གྲ་ཟུགས། ཟ་འཛདི་ „...ཨངངམ་ཡེནབངག་གེ་ཟ། བྲསས་པཁེ་མཐེབ ཟ ནལ་ཡཆག་བྲསེས་པའིམེམོ། དུང་ངང་ཁམ་བའི་བ་ཆང་ ད 
གེའ་པའྲི་རངྦ་པུ་པཾ། རིག་ཆེནབྲ་སེས་པའི མབླ། རང་ཟའྭ་བི་གཞང ང་ངུང་། ས་སྒ འབག་གི་རལ་པཅཞྫ་ནམང་ས་སྤ ས་ ནུས་བྱཅུ་རེ་བསགས་གོ་ །ང་ 
ང་ཟུང་ཞའྲ་བཾ ིས་ ཞི | ཟལ 'ཛིནུ་བཟང་ངེ ཇ་མེའཤ་ཝགས་ 6 ་་ མགས་ ཕི ཅས གསྭ་བྲུང་ ་པར་ཇ་མའི་གྲཟུགས ྩེ་མཆེང་དང་པ་འྭབུང ས་ 
༢་ྲ་པལ་བརྡ་སྱེབཊ་ཇ རོཔ་ ་བླ།བྱ་ང་ ཆརྔསྤ། དྲཔུང་གཡབ་ཐགས་པ་ ཐལ་ཛེབ། རྔ པུང་བ། གེསང་ དྲ་བི་བ།པཔབ པ་སྲེ བྱིས་པ་འུད་ཐགས། དི་ 
༤ཡེན་བུང་མེངྲ་དུ་ལ་མེབ། ཅརུབྲ་འབས་གཡབ་པ བན་པ་བཙོ་ ཙོ་འཛེན། གཡེན་ལ་ བགད དཀརརམརྡ་དམས་བའེ ར་དགུ་རེ་ རྒྱབ་སྟེང་དུ་ང། པས ་ 
གམ་བས་བནའ་པས་བ །ཇུང་ཅག་པ་ པ།བཞིང་བྗི = རཔ་ པར་དང་མ་ ངོ འཛེངས བས་གྲས་ སྤྲུས གཡས་སྱ། ཅིག་དགྲ་སོ་ ར༨ོ་ །གཞིན་བ། སྒྲིད་འྲ་གག་འ འཐབ། གི ེ 
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དཱག་སེང་འཛོངྱ་བ། ཟུད་མངལ་ ཌ པའཛིངས། དངྱིག་ ག་གི་ གརྦ་བླ། རེ་རབ་མེ་ཨཆེ མས་དང་། གཡོན་པར་རིམ་ བཞིན། རྒྱ་མཚོ ལ་འཁྱིལ། ༨ྲབ། 
ལེ་མཁར་མཆེང་། བྱ་གྒེང་ཇ པེར་འཛིངས། གྲ ཤྭ་ཝཾན་ པ། གྲེ་མདུང་རྨ་བྱ་གཛྲ་གྲེང་ བ་ཆུགས་སེའ་ནམས། མཇུགྲག་བཅུང་ །བདེ་བང་ངབླ་གུང་བ གུག 
རྒུསས་ཏེ་ངབྭེདུ་རཾས་བཞིན་བས་པ་བཀེང་། མདདཧ་དཱ་ཟཾར ཀེང་བྱཅུ་གདུམ་དང་རྭ་གོད་བུབ་ ཏབ་པར་ཁག་གི་ས།བ་ནདུྦནག་མིག་བིས་པ་ཡང་བཀོང་དེ། །སཱིན་ 
མ་ཟུ་ལ་སྔ་གྲི་ཛཱབ་ཞི་ ཟངྲསྤ་བུ་གསྔ་བུ་གསའ ར་གང་འབླཾརྦ་གྱི་སྣེདྲ་དུ་ཞ། གུབ། ལེ ་མྭ་བའྒོརམྲ་ཁིངརྭ་པེ་ཟན་དྲུ་བས་པ་ཆ་གས ས་དབགས་པའིཆ་གཅིག 
ལ་མི་མེ་རལ་པ ཅན་དརྐ་དག་གི་གས་ ཐེན་པ་གཡས་གཏེར་ཟེར། ྦ གཡེན་ཀེང་ ཟེར་ཟོགས་པ། ནུ་མ་འཛྱང་ཞེང་ཁ་ཚཱལ་ རྔམ་ཁིང་ཞུད་་གཅི་གྲ་བ བྲ། ཆུ 
གཅིག་ལ་ཀེང་བཅུ་གསུམ་ ཟས་ལསང་འམཐའ་ལ་བཀར། ཆ་གཅིག་ལ་དྲྭ་བུག་ག རྦ་གུ་གྲསམ་བྱཅུ་གཟྦམ་བུས་ལ་ཝེལ་མར་བཀེང། ད་ལ་ག།ཁབ ངང་སེང 


ཀི ི་ -སྒ་རིཊ་པ་ཆེ་དང་གཟ་པུད། ཞཱ་མ་ཁྲི་སྭ་ནམསྲ་ཀང་བུག་ག་་ ཟླུང་བཅའ་བརྲི། གབ་དའྭ་དྲུ་གུད དྲ་གགང་པ་ཞིག་ལྭ་གུདྲ་ཤིས་བྭཀར་བལན། 


སྤ ཆགས་བགེག་རིགས་ལ་བིཞ་ཤེབ་པས་འབྲུ་གའིངརྱའེ་ལྭ་གུང་གཟུགས་གཱེ་མརང་དང་ཅིང་ཡྲའ ་བངག་གེེངེ་གསབ་ག ༥གས་པ་བཟའ་བཅཅུང་ ཀེལྭ་འེ རྨ་ཆོགས 
༧ མཆངྦ་ཀྲིས་བགར། ཞམྱ་ང་། མང༢་འཕང་གེགསླ་ཀས་བྱཆ བ་བཤམ་ཚ། བད་ཞེན་མ་གེགས་ལཔ་ལྭ་གགཞནྲ་དམས་ཀྱི་བཅསའིའོ་ར་ཝི མ་ལ 
༔ ཌེ མི་དགབ་ ཤིང་ཡག་དེ་ངང་ངེ་བླཝབ་པའེ་ཚེ་ནི་ག ༢ཨན་ངག་ལ་བརེན་དགེསཔ་འྲེ་ལི་འགྱང་འཆང་པ་རའྱ་སུར་རོ། ། །བརྒྱངཔ་གཤེམ་བ་ཀེང་ཞེ། གཞད 
| གདམས་ས། རུ གྲ་སངྒ་བཱགསྦེ་ཀྲི་ཏེན་དྲགས་ཞེས་ངང་ཅ་ ཞང་ཝགསྤྭ་བཱུ་གྲདུགསྲ་བུབ༔ ནིངྡ་རུང་གྱི་ཟུལ་མཚན་འབྱར༔ ཞེས་པས་གང་ག་བཅས་་ 
7 ཆཱམས་ལེ་གསཔར་འཇོམ་ཐབ་གནཞབ་དེར་ཐང་ཁ་གགས་ ཧིན་དྲགམ། བྲཀིལ་འཁོརྦ་བི་སེང་དྲ་ཕིནཆིཊ་འཁོར་ལོ་ཝེ་བའི་རཱཾ་མགོ་མདུན་དུ་བསན་པ་ངང་བངེ་ 


== 
¥ 
1༩ 


ནི གྱེས་ཁབཅངཿ ཅེས འརིའྲི་མན་ངག་ ལས བདཅ་ཡི་ན་ཆ ཆེན་ཞེས་པའང་ 


མ བྲ ཤེགས་བཀའ་འཁར་བླ་མགས་པ་གྲངགས་བའབུབས་ཏེ། དཔལྦ་བི་གཏརམ་ཝིན་ཆེ 
པྲབིས་པའང་མཚོན་ཅིང་ཆོས་དྲཟིངས་ཀིམཁའ་རྡོར་བྲསུང་འཁ རི་ཡི 


ཞིང་ཝགབ ལ་ཝིནྷ་བི་གཡང་གཞི་ཞེས་བུངས་ལགྲ་གི་པ་ ཡིག ་རཱིརསང་པར་གགས་ངས་ངེ་ 

ཆེན་བེག །བྱབང་ རྦ་བེར་པའིང་ ༨ ་འེབ་ མཾ མཆུངས་ ་པའང་ཡེན་ཆོ། | །ག གི བེ ངྱ་བ། མཚནབ་ དའ ་པྱེ་བུ་གེ་ ག་མཆོན་སེགབ་ ཕྩན་གཟིགསཿ ཀྱེ་མ པ་ ངྲ་ཅམ་འ་ 

བཔབ། སེིང་ལགབ། ཁེར་ཡུབ། མེབ ་ཅང་ མཇས་པ། ར་བྱ་གྲག། ་པ་འུ ངྫ་ ངོ གྱི་ནུབ་ང ་བམ་བྷཾགབ ་གང་བང་རྒྱ་རུད་ བ།ཞར་རྩམ་ ཞུང་གཏེ་རྭད་གུག་སུང་ ཆམས་དྲད་ 
ལ་། མཚེང་པ ངང་བཅས་པ། བབཤྲོས། ངབུསྲ་ཀི་དཔལ ་གཏེ་རཆ ན་བེ་འ ༥༢།ཧཱ་ ཕི་གས་ བཞྲི་མཚམས་ བྱ་གད་དཔ་ལྦ་བིས བ་གརཿ ཁྲི ལུའི་སེང་དུ་བཞག་ རབྲ་བ་ 

བྱ༔ ཆེས་པས༔ཿ བཀྱིལ་ལཁེ རླ་གི་དྲབ་ གྲས་ དང་བུགས་ མཆ་བྲ་འི་ ་ཀུ།་ ཨ་ཝཱ་བ།ཞབ་ བརང་པིའྲི་བུང་ཤརྦ་གྲི་གཱ་ཟ རྒམསྲ་ས་གཅོ་ ཙོ་དྭགུ་བཀའ་ཝེང་ངང་བཅས་པ་འེ་གཏོར་ 


,.& 


{| ༄༅། །=ཆཡ་བ་ མྫིའི་དཱགསལ ་བཀེང་པ བཤམས། ངཿ གཙོ་བོར རལེ་སགས།་ 'མར་གཏིརྭ་ཝེང་ཊང་དུ་མ ་བཀེང་འ མཆྡིའི།ཁ བར་གཏོར་སདྲ་ཀི་ཞང ཨབས་ས་ 
རླ ཡང་ང བྱ ོྒ ཛྱ ཕྱེ་ལཚམབ། དབང་མེ་ཧེར་བྱགང་དང་ཆ བབུངྡ་བུག་ ལལ པ།བའ་འགྲཿ མཾ ་སགས་ བཀོང ཅེས་པར།བྲབང་མ་ཁིེ ནྡ་དུ་རོ་རའྲེ་དང་འཁརྡ་གྲི་ཛཱ ལཕོགས་ 
ར་ཀིང་བླུ་གུ་གསུམ བདུཊ་རྲེ་ཕུཾགས། མདགཅུ་བཱ༔ བྱ་ས་བ་ལ་པད་ལས་ བཞིའྩེ་ཆུང མཱ སྲ་བགང་། མ་འཚེལ་ བར་བཀེད་  ངེའིལི་རིམ རོརའི་སེངད་ཀང་ཟེརྦ་ནམས་ 
མ། ཟེར་གཞད་རམས ངེ་ངང་ཝེལ ་བར་བཀེངྱ་ཀུངདུང་མང། ༩ངེརྡ་རེ་རརྲི་པི་མེ་ རི་རབ རྦ་དུ་ག དར་ཟེ ལོ ལཾ རཾ།དའ་ཟེལ་ ཟུབྱ་ངུ་ ར་ཟེར། བུང་དུ་ 
གཟེ རྒ་རམས་བ བཀ དའཿ ི་ བྲག ཀ་ཆིང་འདིར་མི་ བླ་བརྡས་ བཞད་བང་ ངདང་གཞང་ དུ་ངེ་ ༽ང་བགངབ་ འི ཁུངས་ལ་ བརེནདུ་རུང་བའ། 1གཟ་ ཞི་ བཾ འཟུམ་ 
ཏེར ཡི ༼ཟེརུ་སུརའི་མཆེང་གཏོརྦ་ཆུབ༔ དབྱང ་ད་ཡེ་ ངམ་ཟ་བ། ཏེར་དབང་# བྲང་དུ་ཆེས་སྩེང་ག ཀརྦ་མ་ དྲག༔ བཅོན་བཙུན་མ་ཆང་པའི་དཀ་རགཏར 


བཤམ ྣཞུར་ཀ་གུ་ཏེརྦ་མ་བསང་ཝི་བཤམཿ ཞེས་པས། གརྦང་བདེ་གཤེགས་ཞིབའེ་མཆོང་གཏར་གིག་ཡས་བྱུ་བུང་གཏོར། ག་ཡོནངུ་ཝེ་དཔོན་གི་ 
གཏརམ། ད་གྱར་མྲང་གཡས་གཡ་ཞླདང་དགམ་དང་གཞུབདགགཀརམ་དགས་དབ་འབར་འཇང། དངང རྗ་རིག་ར་ བརྡའ སེ་ཅུ་ 
ཡིངདུམ། བུང་དུ་ཆེབྱ་སྱེང་སྱི་གཏེརྦ་དམས་བ༈ །མཆེང་པ་ནི། རྒྱས་བར་ཛར་བཤད་པའྲ་རམ་གངས་ཐམབ་ཅད་འཆོགས་པར་ཡད་ན་ན། བརདྲ་བརྫོར་ 
གཏེས་ཞེརྭ་སྱངྲ་ཝ། བྱང་དྲུ་གང་། ཟུབ་ཅུ་གསང་བ། འེརཚེ་གལ་ཛ་གད་གགས་བེང་ཚར་དྲུ་བ། བཅོམ་མ་འཛེར་བྲ་བང་ཤརྦ་དུ་མཚམས་འཇནྲ་བ ཡེ་ཏེབ 
ནས་བྲ་ཚམས་ཏྭེ་ཕཾགས་མཚམས་ས་བ་ ར་ཐ ཆེད་པྲ་དག་པེའི་ལུགས་སྲུབཤམ [ གེས་ཆ ཆེད་ཡདནྭ་ཞརའཐ དྲ་ཀྲི་ཕོགས་ནྲ་མས་སུ་འབྲལ །ྒ གངབ།ཁའི་ ་ 
ལྒིད་གཏར་མའི་འགྲྭ་ཏུ་བཀོད་པ་བཤདྲ་ཁང་ལག་ལེན་མི་བདེབས་དྱ་ཀིལ་འཁྲརྦ་གི་ཝེ་ཟུབྱ་ཏྲ་བུབ་ཐུང་བ་ཅའ་བར་བཤད་པས་དེར་རེདག་གིས་བཀབ་དྣེ་བཞག་ 


སསསསསསསསསསསསསསསས་སཔམ་བུལ ཝེ 


ཇབ ས་ལ་ལ ས་བ ཐུནྡ་ཚས་གགོགས་བྲ་སལ་ལ་སྭ་ཁྲི་ཆས་ནསས་བརུབ། སགས་ཁས་ཕྷ་གི་ཡྲ་བུངྒ་དམསའི་དྲ་ཀིལ་ 
བབེརའི་མཐར་བཀེད་ཛིག་གཅིག་བུ་མ་ངེས་པས་གནས་ཁང་གི་འཁེས་ངང་བླསུན་ཏེ་གང་བདེར་བཞག །བབ་དཔྲདྲོ་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོང་རརྡརི་ལཌད་ 
ནུས་ཟེ་མངགས་ཛུར་གཡབ་དར་དམ ས་ངབ་། བ།ཞན་ངྡ་རཱ་ལ ལྦ་དང་བ གོས་རོལ་མེའི་ཆྲ་བང་ཤ གས་ལཁེར་གསེ རྨ་སྨེས་སྲ་རུ་མཚོན་ཟོར་ཆས་སེགས་ 
( ཧེ་བརྡ་མ བབའ་ཡེ བྱང་ཨཐའ་ངགྲཔ་ཚ་ ང་བམང་པ་མཐེང་བ་བྒྱན༅ང་པའ་ལག་ལེབ་བ ཞིན་བཤམ་ཆེ །གྲེས་མེ ད་གཞས་ལུགས་མངེན་དྲུ་གུར་པ་འི་གང་ཟག་ 
ལ་མཚན་མའྦ་ཝེས་པ་ཙམ་ལ་མ་ལ་ས་པ རགསངས་མདྱོལི། ངེ་ལུརམ་ཡེན་པས་སླ་ཚེས་དང་བྱགིང ངནྱ་བུས་མ་འབྱེར་བ་གྤོས་མེད་ལ་ཁུངས་བྱེད་པ་ཞི་རང་ 
གཞན་བླ་མུབའི་ཆོས།བ་ནའོ། །ངེའི་ཕིར་གང་དུ་བཤང་པའི་བཅས་ནམས་ས་ཆེས་དང་དེས་ཆག་མིན་པར་ཞིབ་མོའྲི་ཟས་ལག་ལེ་ནྲདུ་ཁེལ་བ་གལ་ཆེ་གྣེ་ཇབ་ 


འེལ 


ཅེ 


།རུ་མེང་། ཡིན་མེཾ་ཆུ་རང 
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ཕ་མེ་ཅམྤྱ་གྲེས ས་ཀརངྷ་ངཱ ཅིང་ བེལ་ 

ཏུ །གར་གཞེས་སི་མབཔ། གིས་བ རཅག་འགིན་བཤནཧ། ཤུན་ཇོབྱཀྱི་མོབ་ཟམས་ཅད་གཅིག་ལ་གྱཅ བོ 

ཛཱ ་ངག་གེ་ངྱངེ་བ་ཡན་བངག་གརའ་ཀླེ་སྣ་མི་ ཟའི ལི ` གེ་བའྭི་གྐང་བྱྱ༅ངས། ཆས་གས་གགས་ཁེམ་ཤེ ༤ 'ལཱཾས་འཇེགཅན་ཡིན་པའི་ཝིར་ 

ཆེས་པའང་བྲཛ་་ཀཱ་རས།། ' ཤབ་པྱ་ག་། ན་དྲུ་བས་ནས་གང་དན་ལག ཅུ་ལེ་ནཔ་གྱེཆ་པའི་དམ གགས རྱ་བུ་ལས་འབུས་པས་པ། པ་གཡེན 
| པ་ དང་མི་འཆའ་བ་ཅི་ནས་གཡལ་ཆེའེ ལ། 


556 


.༡༡༡ 


སྣ། ༄། ། །ཁོ་རེལ་བདུང་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལས། འཁོར་ལོའིརབགནསྤབ་ཚུལ་བུགསས། ན་མོ་བྲརྲ་དྭགཡཾ། འརིེར་ཁྲཾ་བ་རེལ་ བཟི རློས ག་གི་ལག་ལེན་གསལྲ་བེར་ལས། སུང་ 

ད ཟླུག་བསང་འཁ་རྡོ་དམསྤ་འི་རབ་གནས་་བུལ་ཀགས་མེག གྭུ་བཀད་པ་ལ། སྣོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྲི་གཤམས་ནམས་ཚོགས་པའ ཟླ་བྲ་ས་ན་ས། སྣ རར ས།། འཁེརཁིངྨ་ནམས་ 

_¿ ཌ་ཝྱངས་ཁྲུས་བུ། ངས་གྱངས། པཱང་པ་འི་ངང་ལས་རྲུཾ་ཡིག་ལས་ ྣ བའྲི་རྡ་པའེ་གུར་ཁངམེའི་ར་བས་ཡངས་སྭ་བོར་བའི་ནངྲད་འཁོར་ལོ་ན མསས་ ཛྩཱེ་་ 
ཱུ གྱིངཀྲིལ་འཁེར་ཆཱེན་པེར་གྲུབ་པའི་ལྷ་གཞས་སེ་སྲོར་ཚཾ་ཡཾག་ལངཿ ལི བའཆིན་གྷ་བླིམསའི་འཁར་དང་བཅས་བྷ་སང་ཅིག་གི་བྲསལ་བརླ་བ 


གུར་ང་ འེ་ 
བརྡ་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཞྱེ་ཿ ཚུགས་གརྦརཱུ། ཐུགས་ཀའྱི.རུ་གི་འེང་ཟ གྱི་ཡེ་ཤེསྲ་ཀི་འཁེར་ལྭ་མྨཟ་དངས་པརྦ་ཚུར་པརྦ་མཾས་ཏེ། རཱ རའི 
༧ ཀྱེ་དྲ་ཚིལ་འཁེར་ནས། བཅོམ་ལན་དཔུལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་ངྲག་ ཡབ་ཕྱ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པྷ་ནམས༔ རང ཞིན་དྲ་ཟིངས་ནས་ཝན་འཇེནན༔ ཏི 


འཁེར་ལ་འདེའ པ་བྷདན་པར་བྔ་འུགསཿ ཟུངྲ་སུང་འདི་ལ་ཟིནྲ་ི་སྣ་རབས༔ ྦ མྱཟུ་དངྱ་ཧིནྲ་རབསདཇོསོ་ གྲུབ་གྲོལ༔ ཚ་བྲསིད་རཔ་ ལ་བྱསེད་ག་ཟི་ བྱིར 
རའ བ། རཅ་ རི་ས་མའ དར་བ ཞངར་བ་བ སངསཿ ཧྱ ས་བ་ཙས་ རས ལ་ཤ ༤པ་ཤྲྲ་ རྣམ་མཁར་སླན་ དངས ་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀེ་འཁར་ལ་དང་བྱསུངྱ་བ་མིང་ལེ ལགདང་པའི འརྣམ བད་བས་གང་ ་པ་་ 
དམ་ཚིག་གི་འཁེར་ལ་ལ་ཛཿ ་བ་ཧྱཿས་གཉིས་མེ མེད་དྲུ་གུར་པར བསམ། དད བྲ གསང་ རྦ ཆེག་ གི ཟབ ཆེར་པ ༡” ༨` སེགས་ཀླ གྲེ་པ་ མཐ རཱ ཨྭོ་ཤཱིའེ 


རུ་ཀ་བ་པ་རི་ཝཱར་ཨྤ་ནས་གླུམའི་བརཟིས་མཆོད། སྨན་རག་སུབ། གསྲོམགས་ པ་གཏོར་མགས་བཏགས་པས་གནེངོ་མ་ཡུལ། པཡང་ངག་འཇ་ མ་དཔལ་གཤིན་ཚེ་རྒྱ་ན་དབེར༔ 
བགསྲ་ཀི་བྷསེད་ནས་། ཁུ ལྡཾ་རྣམས་འ དླདུ་ཞུ་ བ་འཁེར་ལེརྦྨ་ཚུར་པ ལརེ་མགས་ པཱངྱ་ད་མས° པས་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་ ཀི་བདུདྲ་ཟིའི་རང་བཞེནྲ་གི་འདང་ཟེ ཟེར་འྲ་ང་ས་ང་ རཱ བཞའ་ ང་འྔ་བིཊ་ 
ཞས་སབླམར་བའ་སམང་ ཡག་ལ་གེ་ཆ་བཞིན་དུ་བགེས་ ༥ྩ༤སྐ་བུངང་ མཤགསསང་ ངེའེ་རང་བ བཞིན་དུ་བཅིངས་ང་ར་བསམ་ ནིང་། །ེ་བྲ་ ཀློ་དྷམ་དྲ་ཤཱ་ ཧྲེ་རུ་ རྲུ་པུཿ 


༄༤། །ཞ་མ་ མ་ཀ ལ་ཡོ་རྭ་ཀུ་ཀ་རུ་གཱ་དྭ༔ རེ་བཞིན་དུ་གཞན་ངཔལ་བྲརར་ལ། འང་འགྲེ་ ཞིང་བྒྱར་ 'སེགས་ བླ། ཅེན་འབྲེལ སཱིང་པེ་ཞེ ནེར་གཅིག་ གེས ་བཝགས་པ་ཁྲེ་མེ་ ཏོག་འ འཛེའ་ ད 


ཞིང་ཤིས་ བྔ་ཆེདྱ་བུ་འ། །དེ་ཞེ་ཛཱ སུང་འཁར་སྨྲབྲ་ཚུལ་ལཾ། །ཡང་བཟླེག་པའི་འཁེར་ལེ་ནམས་ཀི ཀ།་ ཀ་ཁ རྣམས ཿའེདྭ་དུ་ཞུ་བ་ འཁེ རལེརྦ་ཟུར་པའྲི་ཝཾག སའལྲྭཾངྨ་དམས ་ལས་ ད་ཟིན 
¿དྲག ཅིངྱ་ཆུ་བ་པ་ ལེ ་དཱགགེ་ཚ་ ཚྭལྡས་འཕྲོས པས དྲ་ག་བགེགས་ བུང་མྭ་ཝྭྲ་སུང་དང་བཅས་པ་ཟམ་ས་ཆངྱ་རུ་ པཱརཆེས ་བསྲེགས་པ ་བཞིན་བཅང་བྲསགས་ ྲ 

' ཁལ་བའར་བླ་རག པརྨ་གུར་པརངམིགུས་ལ་དཔལ ་དགྲུའི་ཝགས་ལྲ་དག་མགམས་བ་ཝ་པ་བཏགས་ པའི་མདུགྱ་ང། དྲག བགེགསྲ་བང་མ་ཝྭ་སྲང་དང་བཅས་ པའི་རིགས་ལགབ། ཀླི་་ 

ཤ ཟུས་མཐུ་ཐ མཱས་ཅད་་ཕྱིར་བླཟོགྲ་རིག ཅེས་པའི་མཐར། ག་ཨེ། རེག་ ཛིན་ཆ་ བརྒྱུ་ར་ཀྱི་ང ་དཔལ་ལན་ཟྲ་མ་ངམ་པ་ 'བྷ་དམསྦའྲི་བ ཀའབརེན་པ་དང་ 

པཔ ཡོམ སྨ་གབུབ་།ད༢ མསྲ་བབཀའ་ དགེ་འདུ་ན་གྱིབ་ ཀ༨རེ བས་ྡ་བགས་ངང་རག་བ་ སྲགཔ་ དང་། བརུངས་བགསང་ རྲ་སིང་པེ་ དགྲར 


` 


| ༽ ༦༤ ༽ ངི 
ང་དང་ར་ངབ གེ་བརྩེར་པ་ངར་། བ། སས སབ ངཱ རྲས་བརང སྭ་རཱ་བ་ 
༽ ༡༨༨ འང ིས་སོས དྲང ཆས་ཅིང་ ང་ནང སངྦ་ཀང་ཆེས་ཅནཱ་ར་ ངོ ཕུབ་མེང་པའ ༨ ཁྲང་པར་བཅེམ་ཚང་འ ས་བར་གཤས། ཆེ 
བ་བཀུའ་བྒྱཆད་ལ་ ཙེལ་འབེར་གེི་ ཨཆོགས་བཀའ་སྡད་ངམ་ནྲན་ར་མཚཆོའིཆོགས་དང་བཅས་པ་ སྭྣ་དམྲསྱ་ཐུ་བ་ཀང་བདའ་པ་དང་། བརདར་ཚབ་རབ་འཛྲབ་ 


ཤས་རེག་མགས་ 'བླཝུ་བམད་པའི་བདེ། ་པའི་སེབསྲ་ཀེས་ལསའརྩི་མ དྲ་འ་ བཔར་གུར་ཅཾག ཆེས་བྲ་རེད་དེ། དེ་ཞི་བླཟུག་འབེརྦ་ ག་མ་ལ 


༧གྐ།༤ ༡༠༢༦ ༡༤༧༠ ། 


ཀཀ ` ཀཾ ༈ ༢༠༥ ༈ == 
བི ་ གསར་་སེམ་པ། བུཿ ཛགས་བྷནུ་ནམ་མཁའ་ཡངམས་ང་འ་དྲ་ཙལ་འཁེར་བ་སྣ་ ཟྲས་རིག་འཇིཿ་རུལ་བྲ་སྭས་ང་ ར་བཅས།༔ 


་བ་ལ།་ གྲ་བུང་ན༔ བ དག་གིས་མཆེས་མ་ ྒོམུངམ་སྦྱལནཿ གྲཟུ་དང་དཔང་ དུད་ཀེནམཆེག་བཟུགས༔ ཞལྱ་ཝེ་སུང་སིད་ ཝཾ་འདྲེས་མཛོང 


བཀའཁ་བརརང་ཟ་ཆོག་སྣ་དྲ་མས༔ བྩྩཚེ་བའྲིཐཱ་ གསྔ་རིས་བངག་ལ་དགེངས་གྲུགསེལ༔ བང་ ངེ བྱེར་རཾག་འཛན་སྒྲབ་པ་པེ༔ བྲ་གབ་འཆར་ 


ེ་ིརི ཇི པ་ར ¦ རོ 
བྔ་ལལ༔ དག་སོ་མིག་ཅག་འདིས༔ དང་པའ ། དགིབ བ་བྲུརུ་ནྲི་ཁར་དུ་བསང༔ མི་དགེ་བྲ་རནི་དངདྲ་ཐུངས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་འྲབས བུར 


ཅནཿ འདི་ནི་ བསྒྲལ པ་བའི་ཞིང་ཡན་པས༔ 


ཌན དྲུ་ཁ་བའི་ བའྲི་སུར་བཞེངས ༢།ཌ ེ་ 
ལ་བའྲི་ཕན་ལས་མཛོདྷ༔ ཅིས་ཁས་གཟུདཔང་གསེལ། ཟླུགཞུང་དང་དམི་གབྱ་བ་བྱ་གེད 


བརྡ་བེད་པ་འྲིལ ྱེད་ཟོནཿ ངམ་ཞམས་དྲག་བ་ཛགཅན་འདིས༔ 


བླ་གལ་ བའི་ཞིང་བཆུ་འདུལ་བ རྭངུས་ལ་བབྱ༔ 


བརྡ་དུ་དཀོན་མཆོག་དྲབ་འཕང་སྨད༔ ཟས་གསང་རགས་བིང་ 


_ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ ཚོགས་འཁེར་དང་བཅས༔ ཆས་ཆིང་ཞི་བ འྲི་དང་ལཾས་མ་ གཡེསྲ་ཁང་ཿ རམ་བཛིད་ 


མ་གཡེལ་མ་གཡེ་ལྷྱ་རུལ་བ་ཞིཁའི རེ་ཚོགསཿ དུམ་ཞམས་དྲ་ག་བ་ 
དགུག་གཞུག དག་ཅུབས་ལ་རེན་ཁ་བགིམ། དམ་ཞམས་དྲག་བ་ཝིག་ཅན་ལཿ འགེ་ 


དང་བར་སངས་རག་བསན་པ་བཤེག༔ བར་དུང་ཀེབ་མཆེབ། ་དབུ་འཕང་སླད་༔ 


བཅར དེུ་ སེལ ས། བང་ང་ང དྲབ་པ། ༦ དགེ་ བ བཟུན ནིད དླུ་ མི མངབ། གེ་བྲརུ་ནི་དང་དྲུ་བངས༔ £ མཆཚཟ་སྔ་བ མང་ལཝ་ ཧེ ༥ཙྭབྲས་བུ བུར་སྲི༔ ༠ འདི་ནི པཿ འི ་བའེནིང་ 
ཡེནྲ་པི་རྭ༔ འཇེ་ཡི་ པེ་མགོན སྩབསམ་མཛང་པར༔ སཱནི་དྲབིངས་བུགི གིགས༔ འཛིག་ ནྲ་ཝྭ་ནམས་རང་གཅས་བ༽ སེད་ཿ ༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲེ་འ འདི་ཡྭི་སུབས 
ཆངད་ནཿ༔ ཡེ་ཤེས ཝ་ནི་ཐུག་ང ས་ དམ ཉམས ཛེ འདིག་ཏན་ཆའི་ ལདུ་བླ་མག་ པར་འཛུར༔ དེ་བས་ ང་ཡ མགེན་གྱབས་ ཝཾ ་མཛད་ཅིག༔ རྦུ 
བཱེ་ཀྲེ་རྷ་ཛཱ་ལ་ཆ ལཱ ཅཱུ་པུཿ དྭག་ཝགས་སྭ་ཝ་པའི་མཐར། དྲ་ག་བ་༢་ལ་ རྣ་ཟྲབ་མེ་ཤཱ་ཡཱ་ཕཊཿ །སྭ་ཙཱཱཡཡ།པཐཱཿ ཅེས་གགསྲ་ཁིས་ལྷ་དང་པེ་ ་ནས། བངག་ང ག་དང་ 
འཁེརོལེ ལ་ བཀོང་པའི་ དྲག །་གཡུས་ ཀེ ཡིག་འབུ་ལས་སླེག ས་པའི་ལས་བེང་ཀླི་ཁེ་ཌ ལླབསབྲ་ཀིས དམེགས་ བུ་རང་དབེང་མེངཔ ར་བགུབ། སེབ བྲབ་ ཁུངྲ་དུ་བྱཛུག༔ རྩབས་ 
དྲ་ཀྲི་ཝ་སུང་མུ་རྦ་ས་ རླུང་གིས་ དེད་པ་ ར་གཏར་ཞིང་བསང༔ དུ་བ། ་ངང་མཚོན་ ཆའི་ཆར་ཕབ་པས་ལུ་ ལཡཱག་ ཐོ པྲང་ ར་བཤིགབ ས་པའར་བསམ་ཆེང་དག་སཝགས་མེ་དབུངམ་་ 
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༤ ༤ 
ཆེག སྦེལ་དུ་བཟླབ་མཐར། 


་ ད 
གས་བ སུ་བ་མེ ད་པའིབ 


དེན་པ་འྭི་སེབས་ 


སས མོ། རེག་འཛི་ 


$ 


ཊཱ ཅ་བཚུད་གི་དཔ་ལ་ཝནྭ་བ 


ལས་འདྲི་མུརདུ་འུབ་པརྐེ་ཚུར་ཅིག༔ 


མ་སགས་ནས། 


༢༧ 


བདེན་པའི་དབས་བརྗོང་ངོ། 


ཟླ 


།ངེ་ནི་བསང་ང ལིའཁེར་ལྭ་གྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། 
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